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અકન્‍સકડડ 
પુસતક ૨ જાં. 
જાનેવારીથી તે ડીરોમેખર ૬૮૬૮ શુધી. 
--૯૯૭છ૦૯---- . 
કીમત વરશ ૨ ના ર્‌ ૩) 
બનાવતાર, 


 ગશંઢ મેડીકલ કાલેજતો ગ્મેક પારસી ગરાડયુગ્મેટ, 


* “લ્્ક્્ડડ્ક-- 
ન ત 


ન્ડ તતદરોસ્તી છે, ગરીબને દોલતનો હાર; . * 
તવગરંને મતથી તે છે, સુખ અપાર. 


--નનાા ક 9328$ડલજનૂ----- 
ઝુંબઈ, 


દફતર આશકારા છાપાખાના મધે 


ર છુ 
૧૮૬૮. જ મઝ 
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દીબાથો. 





હ તતદરોસતી ” ચેપપાણીયાતુ ખીજી' વરસ ડુર્‌ ઘયુ'છે અને જે 
'સતલબ પેહેલાં સાપાણીયામાં રાખી હતી તેજ મતલળ ચાડુ રાખવામાં 
આવી હતી. વાંચતારને નો એ સ્ાડેતી એક પણુ ભાળદ્થી ફાયેરો થમો હો 
પે અથવા વધારે જ્ઞાત સલીયુ' હોયે; તો લખતાર; પાતાતી મતલબ પુરી પ 
ડી એમ સમજરે, એ ચોપાણીયાના વાંચતાર માહેના થોડોએક ભા 
ગ એેમ સમજેછે) કે ખે 'ચાપાણીયુ' તેબાતા ડુખ દરદ વીશે સલાહું 
આપશે અને ડાઇટરતું કામ ફરશે, પણુ તેમાં તેગા ભુલ કરેછે. આ 
જ સુધી જેટલાં યરયા પતર્‌ પુગાંછે તે સાહેતુ' બેડું એક તહીં હલું 
જ જે થોપાણુયાં માંહે આવેલી બાળદ વીશે વધારે પુછપરછ કર્‌ અ 
થવા કાંઈ વધારે ખોલાસે માંગે; ખેને બદ્ણે દરેકે થરથા પતરી પો . 
તાતું' દુખ રડીને સલાહ અને ઉપાયે માંગવાતી વેતરણું કરતા ગયાછે. 
ટુવેથી એવાં ચરયા પતર્‌ ઉપર -જર્‌રે સીવાએ ધેઆત આપવામાં 
તહી આવશે. એ ચે।પાણીયાતી મતલબ ડાજટરતુ કામ ફરવાતી 
તથી; પણુ તનદરોસતીને લગતા ઇલ્રાનો અને તે વીશેતા અ'જણુપ 
ણાના ખોલાસે! કરવા સીવાએ બીજી છાઈ તથી, જે પણુ દરદતું 
મેયાત કરવામાં આવીયુ'છે; તેતી મતલબ દરહતી સમજણ અને તૈ 
વખતે શી તરેહુતી પરહેજ ઇરવી તે સીવાએ મીજી કાંઈ પણુ મત 
લૂંમ તથી, લખનારને ટૃલગીર' થવાતું એક ફારણુછે; અતે તે એછે 
' જેટલી ઉલટથી યાકો વારતાએ અને એવીજ -જાતતી હલકી ચે 
પડીએ વાંચવા તરફ-શોખ રાખેછે, તેટલી ઉલટ જે ચોપડી તેએને 
ગાતા વીરેજ જાત આપે-તે ઉપર દેખાડતા તથી, ક્ટ 


દે પુ રી 


સાંકલીયું પુસતક ૨ જાતુ. 


નયને હે ઈઝકેઝ્નનન-- 


દ જ 


મુ, મક. 

ળ* . કમુમ્તશાલામાં ખચાંને લાયેક ણ. 
ત્રજમાયેશ, ચોવીશ ક્લાકની** ૧૨૦] ગતો -*** **** “૪ ૮ર 
કાર્‌ * ૦ ** **** ** રેર્દાકાતદીઝ ફ્લુઇડ ****_ *”** ૨૦૩ 
સ 3૨૯% જ ફડડાંકામીયો ** ***_ *”** 3૧૪ 
મમપ્રીમ, જહેર **૫૧* *₹** ૧૫૦] કુવા, મ રા પી 


૪ ખચાને રવાની યાલ" ૧૫૦[કાલસો ** “૦ '**“ **** ૨૩૧ 
ત્મભીયાસીખોને એક ચેતવણી** ૩૧[કીલારા *'** ૧૯૪, 3૨૧ 
અ 0 ની ઉતપતી અને ફેલાવે ૩૨૩ 

શાજારી માણુમુની માવજત ** ૧૨૦ '” * ડુંછે અનેતે કેમ પથરાયેછો ૩૨૪ 
*માપ ખને પર્ધાત, જેહેરધી** ૮૬ " ક શે. ક 
1 [1 ર # ૧8 ન 

દે ઈ કે ॥ ન સૈનીજ**** ૩૨૭ 


ર 'ેવી રીતે લાગુ પડેછે ** ૩૨૮ 
હૉ મ પેક” 5૨૭૬૭ મ # નીખદત ઉપર ગમમુરે'”* ૩૩૦ 
' ઇમારતો, જણેરે** ૧૬૧, ૧૯૩, ! કર કા જણાપે!?' ૩૩૧ 
૧૯૫, ૨૨૬, ૨૫૭, ૨૯૦, 3૫3 ન ર 1 ક ણ 
૨ ક 1 
ઉંધ, કેયર ત્મતે કેટલી જોઇયે, ૧૬] . ની ન ** 3૪૭ 
». વીદીયાર્થીખોને ચેતવણી ** ૪૫ ક ન ન ૩૪૮ 
ઉ'્યાવાની ટેવ, બપોરે «* * * ** ૧૨૬ # ની વખતે મીયુનાસીપા' 
ઉચાઈ, મરદ ગ્મતે એરતનીઃ* રપગઝુર લીઠીની ફરજ**? ** 3૫૧ 
03121355: જ * ,.* જમકોહોડ ***” ,** * 9 3૬૯ 
ઉતાવણેથી પાવાતાં પેરફાયેલ ** , ૮/૪! પ ક 
ઉમર, લેકોની *** **- ૬/ ખુસીયો કેમ'સારે। થયે. (એક વા 
ગા રેતા) ** ન ૪૬૬ ૭૬૯૬ ૧૦૫, ૧૪૦ 
ડઝ ક. શ 
અતડાં ક ૧9% ૦૬૦૬૦ દ એડ ખાંપણવાલા** *- * ₹૬૦ 
આંધલા *** **** ** ર૬૧ ખરાકતેો માર્ગ અને પ રા 
ઠં, દાંત અને સોહેડું ** ** ૧25 
્િ ₹# બએણરક ગલવાની ખુખી# 1325 . 
ક ખર્‌ાક ગલવાની નધી'' 
જુ,, પેટની કેઈ બાજુએેછે? ર૩ ॥ જેજ$ી * પી 


પ ડા 
ડસુડેત, ઘોડા ઉપરી મુવારી #9 દ્ર્દ્૯ 1 *ાંતટેડાં* * # ૬” 


ફુ 


મૃર્ર, મુ” 

3* તતદરે્‌।ામંતીને લગતી કેહેવતો*** ૯૫ 

ગલવાંની પ્રુખી** ***.*_ ** ૧૩૭ ૫ ને લગતા ક્લામ**** ૩૦૧ 

1 નલી ન*-*-* "૦ ૧૯૯ 0 ધામે સુચતાં* મ” ૨૦ ૧૫૯ 

ગોરાનો મરેજ** * ** પૃ૭-૨૮૭ 1! શણેવાની શીરૂઆત ** ૨૫૪ 
ગોવર્‌* * હ«૦ ૦૦ # * ૯૯૦ કક ૧/૭ ચુ 

ગઢના એક અજખ ઉપાયે, (એક થૂલકુ૧ીનો પાણે” **** ** ૩૧૩ 
વામ્તા-* ** ** ૧૭૭-૨૦૪-૨૩૩ ન 

ઘૂ, દવાની' પેઠી * * *- ૨૪-૬૨-૯૦ 

ધરની ખાંધણી, વાડા? ૦૦ * ૧૪ ૬ર અતે પાણી પીનાર*-* *-* ૨૮૬ 

પ ખખર્ચીખાનું * દૂપાં 9 નોં  ચુણુ****_ **** ** ૩૧૬ 

1 શી રઃ: ૯૭ દાંત કેહાવાનાં કાર્ણે* ૦ ૦૦ ** ૨૦૯ 

ઘેઈડા ઉપર્‌ મુવાર્‌ી * ** રે્‌દૂદા 9 મરા ૨1ખવાની શીત*- ** ૨૪૫ 

ર્* દાંતનાં મંજન* * * * ૨૧૪૫, કે ૨૧૯૮ 

ચર્ચા પતરીખએને ખખર, ૩૧- દાંત કોતર્ણી*૦*૦ -*** -* ૨૪૯ 

૬૩-૯૬-૧૨૮-૧૬૦-૧૯૧- દાંતત* ** **** * ** ૨૪૯ 
૨૨૩-૨૫૫-૨૮૭-૩૧૯, ૩૮૩ પુ 

સોલસુગરાનું તેલ** ** ** ૩૧૩[પંધાદારી, સુંખઈતાં *૦૦* ** ૧૬૫ 

ડિ 7 સ્મથવા મજીરતે ષેત 

જતમની ગણતરી ** ** ** ૧૩] વૃુણી** ** ૦૦૦૦ -* દૂર 

આ ગલીલ રીલ્સ સો! ૩૬૧ ધુલનો ઉપીધોગ***૦ ** ** ૨૮૬ 
જેન: *. 99૬ ** ૭૪ ન. 

૪'૬ગી લાંખી રાખવાની કુ નજીમીની ઝમગમચેતીઃ « હેક. «શ 

લાન્કકક કજ જ વતનનું ધણીસે ૭-2 ૪૦૦૦૬૦૦૧૦૦ મેથ 

જીવવાની શકતી, મરદ તમને ચ નળી સીમાંનીમાં ક્લઇનુ' પર્‌** ૨૮૭ 

ર ૩૧૯] નીમહકીમ કે।ણુને કહીયે? ** ૧૮૫ 
જુલાખ, વાૈધડીએ લેવાની રં નીર્મલી** ** **** -* ૨૦૪ 

ડી ટેવુ** 9 ક છુ ૧૪૦ નીરગ*-* ₹# ક ન૦ ૭9૯ **** ફુદ્૧ 
જેલી--વમાનું * * કે જ. 2 પપી જાર્મદીયેઇ કક કકક. ક ૩૬૧ 
' જેદેર્થી આપ અને પ્ર્ઘાત*** ૮૬ પ. 

૪ ઝજ્જોમલ'ખાર્‌ હરતાલ * ૧૧૪ પૃર્ચુટણુ*** ૩૦-૬૩-૯૫-૧૨૭- 
તરન બ ૧૫૯-૧૯૦-૨૨૨-૨૫૩-૨૮૬-૩૧૯ 
ી દ। પ્ર્હેજી, ગરમ ર્તુમાં* **-* ૧૫૫ 

ઝઃ પાખખ-તવમાનું:* ** #* 
ઝાડાનોા ક જ *** રશંપાણી, કેટલું પીવામાં વે? જ 


જેવ ઉધાવાની પો? *. .. 
ર સીમ દેવાની ખચાંને. ** 
તનઇઈ્‌ામતી ચાહાવી [ ::  *ક 


૪ ખખર।ખ પીવાની ધાસૃતી* ૧૩૪ 


૧૨૬[ # ₹ ઘીધાધી થતાં૬*રો ૧૭૨ 
૧૫૦; 1 1 માડ કરવાની ર્‌ી 
પ્રે] લં'ક ૦ કફ ૧6૧-૨૩૭ 


શક લી ઊં. 







સુર્ફે. 
પાણી તલતું*** ** ** ** ૧૧૮ સુંબઇ શૈહેર 


ઇ વેહારનાં તલાવનું *** ૪૯ ળ 
૪ અતે દાર્‌ ડો ૨૮૬ પ 
પાદ્રા** ક ફે. ક હડ રે 
પેપરમીનટનો એેસેવથ* *-** ૩૪] 1 
* પોલટીમુ* * **૧* ૨* ૧૧૦ ઇ 
બૂ. ॥ 

ફટેઝી*** ** ૦? ** 2૨૦૨ 
પ્રીલટ2* ૦ *” *-*૬* *** ૨૩૧ ૪% 

ખબ, 


ખચાંની જતી” ** 
ની લંબાઇ, તરત જતમે 
લાં** 
નું વજત, તરત જનમેલાં 
* સુવેલાં જનમેલાંની સુ 
ખીયાન* ૦-૦ 
ખરક પાણી ** * 


હક «૭ ૬ ૪ 
ર11 
૨ 9 ૦ # 
શ 
1 
₹# # 9 9 9 
૦૯૦ 


મુંબઇ શહેરનાં કંવા** ક્ર #૬ 9 ક 


૭-૭૭ 


પા|લુ** 


9 


મુર્કે, 
૩૩ 
૧૨૯ 
૧૬૧ 
૧૯૩ 
૧૯૫ 
૨૨૬ 


તાં ધર--વાડા**** 
ની ચેહેલી ** 
જડે? ઇંમારતો* ** * 
ટાઉનહાલ* ** 
[૦ કા૦ હાલ” 
ઢીયેટર * 
નુર ૪૦ 37૦ 
હામુપીટલ* * * 
. સુર્‌ ૪૦ 5/૦ 
નું સુવાવડપ્યાનું ૨૯૦ 
સાંખની હા૦ ૨૯૦ 
નીર ઉપાયે ૬ 
2૬ની હા૦ ** ૨૧૯૦ 
દીવાની હા૦* ૩3૫૩ 
માં ચાલુ રગ; ગોવર્‌ં ૧૮૭” 
સુહીયડ** ** ૧૮૩ 
માં મરણ ** ૨૯૧, ૩૫૬ 
માં વર્સ્‌ાદઃ૦**** ૨૨૩ 


૧૫૩૭ 


૫ 


ખૂર્‌તડી ખી્‌ટર્‌* ## ક ક# કક ૨૪ 
બાવચીનાં ખીજનન ** ૩૭૧] 1 ન ક શને સ છં 
પો હ $* ૧૯ ₹ઇ૯૦ ૪ ૦ પ ર રતૃની મુંખયા, દ 
મ ઇ પ લઊકોની ઉમર્‌* ૯૮ 
ર #. # ડૈણફેડાણુ, અને 
મનની બદત ઉપર અમુર્‌ (એક “ક વસતીની મુંપ્ખ 
વાર્તા "૦ ** ન* ** ૩૭૩ યાનું પરમાણુ? ૧૩૧ 
મર્તીયુકની ગણુતશું* * મ૧* 33૩3 ળ 0 પી જ 
મર્ડો* * *9 ૯૪ ગિ ક ૧૭૩ ૧૬૫, ૧૯૬ 
મરદ અને એરતની ઉ ઉ'ચાઇ ** ૨૫૩]: પ જતમ ભુમી ૨૨૮ 
ફે કે # આડપ'ખાંપણુ 
, " નીમસૃખીયા ૬૮ થયા” 
05  માહાડું લેવાની દવા--પાર્‌। «: ૯૩ 
માથાં ઉપર થૂડું' પાણી સુકવા ર. દ ન 
બે જન્‌, દ્ર સા ૨૯ 
_શૈગાવચેતી **** **** ૪૧ મંજત, દાંતના ** ૨૪૫, ૨૬૨, 
મુંગા *** ## ર૨ **૦ ર૬૧ વ. 27* 
મદાર 5-2: **** ૩૧૩ જમૅતપીત**** **”“ ' 
મુફ્લીસુ લેકે, પંગલંડમાં **** ૩૧૯ લ. ” 


ડી શાક લી ઊઃ. 


સુર્રે, ર મુર્રન 
છ શાહી ક «૬૦૬ ૧૬૦* ૦૪૦, રે૯પ સ. : 
જ. મુરકરમતા ચીતહ અને ઉપાયે * વપ 


લજન, મરદ સને એર્તનું '* ૨૮૬ સુહીયડ-*** *.** **** ના 
વરસાદ, હીંદુસૃથાનમાં** #*** ૨૧૧ સુંઠનો એેસેતસું ****  **** ૨૫. 
0 સુંબાઈયાં* * * “ “* ૨૨૨ સેક, ભીતો** **** * ** ૨૮૦ 
“રાલીમાં. ** **** *-** ૧૧૩ ૯ સુકો ?* ૦૦૦ ૦૦૦ ૨૫૭" 
વસતી મુંબઇ શહેરની ૩૭, ૬૮, સધ તવી, ઇ'ડાં તપાસવાનું યંતર ૨૨૦ . 
(6૮ ૧3૧, ૧૬૫, ૧૯૬,૨૨૮, ૨૬૦; ક ડેર મુપર્‌** ૦૦૦” 2૨૧. 
વમૃતી જતમ સને મરતીયુક્ની ઠી. ઝ્ોમલ ખાર્‌** **** * **...૧૧૪.'-. 
પ૫ રસ્ખવાની જરૂર *૦ **** - ૧૨ કી ક 
વસાંતું, પાખ,- જેલી: :**: પપ ઉં અ. 
વાડા ****.:..*:** ** , ૧ૃ[હવ** *.**” ** ? **ૂ ન 
' ૫ સુંબધ શેના ઘ્રરતા ** ૩૩૪ ગ્ાખીની જરૂર, ઘર્માં*૦ ૨૪૧૬૧ *. 
વામીટ્ટ બંધ. કરવાની, નવા * ૬૨ | ₹ માં ગતીસી, *****” ડઝ, ૩૩૭૯". 
વીજલીનો તાર, ધમ્મ|** લ૭[હેલ& અણીસુર* *: ૦૨ ૨૨૦-૨૮૩ 
થી થતી “ખરી **** ૨૨૩ [હોઠ દાંત, સાફો *”  *.*** ૧૦૨ ' 
પહત લાવું પાણી **..૪૯, - ૯૧ હે હોજડી *. ** * **** ****.૨૨૩;૭, 
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લનદજશજ તી. ! 
ક 


જાનેલા ર. ૧દફે' 


ગ્ક્ટ્-- 


થતી ાધણી-વાડા* . 











ધરની: ધણી મોરી ફરતાં પણુ વાડા. એફ ઘણે. અગતને ભાઃ 
_શછે.. વાડા ઘરતી ફેઈ બાજીએ બાંધવા) કેવી, રીતતાં બાંધવા અ 
ને તેએને 3વી રીતે સાફ રાખવા, ગે સધલી. બાભરો સમજવા અને : 
 જાણુવાની દરેક ઘરધણી અતે ઘરમાં વસતારાને જરૂરછે; ' માંયેકે તે. ઉ - . 
 પર'તેગાની ત'વદરોસતીતી હાલત ઘણોખરો *આધાર રાખેછે.'અનેઃ 
" તેએને. ડુરતી હ ડાલતમાં લાવવાને . જેટલા પઇસા ખરચશુ' તેટલાઃ થે 
: હછે. 'વાડા બાંધતી વખતે ઝુલવીયાર ગમેટલે। જ રાખવો કે ત્તે માઃ 
' “હેથો બદભો જોઈબી રીતે ઘરમાં પસાર થાયે તહીં અથવા વાડામાં જ 
..સનોરતને.. તાજુ બધ ફરીને સે'ડોડાં. વાટે દસ લેવાની જરૂર પડે નહી. ન 
એ" તલબ જાલવવાને માટે વાડાએની  મોઠવણુ ઘરતી બાંધણી ઉ - : 
:.. પર ઓધાર રાખેછે. જે ઘર ખેડી _ગાંધણીતું' રોયે; એટલે તે ઉપર કાં' 
ક સાર્‌ બાંધીમો. નહી હોયે, અતે જે ઘરતી પછવાડે પુશકલ ખાલી * 
-: જગા. 'રખવાંમાં આવી  હોયેતો, વાડા એછામાં એઈછા પથીસ તીસ 
' ફીટ ફુર્‌ બાંધવા જોઈયે; જે એટલી જગા નહી હૉયતે એ એફ બાજી ઉપ * 
૨ આડી દીવાલ બાંધીને ગોઠવવા, જે ઘરતા એરડાએની એ એજુ બાજી .. 
એછ ફીઢની 'હલાયેદો જગા બતાવેલી હોયેતો તેના એફ ખુણામાં મા 


જ ધવા, ગે છેલી ગોઠવણુ સઘલાં કરતાં સરસછે; છોપેકે વચમાં ' દીવા : 


જ કી કાંઈ, પણુ બદબે। એરડાએ માં આવવાને બતશેજ, છ 
. હી, જે ઘરને તરણ ચાર માર હાયે અને પછવાડે. બોલી જગા પ ક 
ક હી ડે હોષે,. તો મારની સાથે એક ગાલરી બાંધીને. ડરથી વાડાએા બ્‌ 
જ વવા, જો. જગા ॥ તહીં હોયેતોઃ ઉપર જણાવેલી છેલી ર હે હ 


2 ઘરની બાંધણી--વાડા, 


માર ઉપર રાખીયાથી વાડાએની મોઠવણુ ઘણી સારી બનશે, એ 
સાથે, ધરતી સાથે વાડાએની દીશા ઉપર પણુ ધેયાન રાખવું જરૂર. 
છે. જે દીશા તરફથી વરસના ઘણા મહીના લગી પવત કુક્તા હો 
મેતો તે તરફ વાડાએ। બાંધવા તહો; નહીતો પવત સાથે વાડાએ ને 
બદખે! ધરમાં પ'થરાવાતી ધાસતી રેહેશે. જો ઘરનુ આગલું બાર 
પવનની દીશાથી બીજ બાજીએ આવે, ને જે તરફથી પવત કુકે તે ત & 
રફ વાડાએ બાંધવાની જરૂર પડે, તો વાડાએ એવી રીતે એઇ બા 
જીએ ગોઠવવા, કે તેનો બદખો ઘરમાં આવીયાને બદલે બીજી તરફ 
નીફલી જાયે. 

વાડા કેવી રીતનાં બાંધવા, તે કેવી રીતે સાફ ફઇરવામાં આવેછે; 
તે ઉપર આધાર રાખેછે. વાડાએ ખે રીતે સાફ ફરવામાં આવે 
છે, એફ રીત, જાંહાં બતી શકે તાંહાં, સોટી ગઢરોતી મારફતે 
સેહેરતી બીજ ગલીચી સાથે પાણી વટે તરતજ ધોઈ તાખવામાં આ * 
વેછે, બીજી રીત, વાસનમાં એકઠું ફરીને દરરોજ ઉચકીને દુર જ 
ગા ઉપર નાખવામાં આવેછે, પેહેલી રીતમાં સુશફલ પાણીની અને 
બીજ રીતમાં પુશકલ માણુસોની જરૂર મડેછે. 

જા'હાં મોટી ગઢરોની મારફતે સાફ ફરવાનો! ઉપાયે જામે લગાડે 
લો હાયે તાંહાં પેહેલ વેહેલાં પુશકલ પાણીની ગેોઠવણુ ઇરવાતી જરૂર 
છે. જો ઉચી ન#ગા ઉપરથી એક મોઢા તલાવ માહેથી તલોની સાર 
ફતે પાણી લાવવાતી ગોઠવણુ થઈ હોયેતો એક નલી વાડા સાથે જે 
ડો નાખીયા સીવાએ બીજી કાંઈ પણુ મેહેતત પડતી નથી. જે એ 
ઉપાયે હાન્#ર નહીં હોયેતો વાડાની ખેઠકથી આઠ ૬શ ફીટ ઉચાઈ 
એ પાણી એકડું' કરવાને સાટે એક તાહાની લેહેોડાંની ટાંકી ભતા 
વીને સુકવી, એ ટાંકીમાં કુલાતું' અથવા નજદીકતા તલાવનુ” અથ 
વા ઘરતાં ભૉંઘરાંતી મોટી ટાંકી માહેનું' પાણી એઇ સાધારણુ ભુમળા 
વટે ઉ'ચકોને એફડુ' કરી રાખવું જરૂરછે. એ ટાકી વાડાની સપા 
ટીથી ઉ“ચો સુક્વાનતી જરૂર એછે, કે તે માહેથી પાણી જેસથી બાડ 
૨ નીકલીને જલદીથી સાફ કરી નાખે. જો તરણુ ચાર માર ઉપર જા ; 
દા જીદા વાડા ખાંધીયા હયેતા છેલા માર ઉપર એ ટાંકી ઝુકવી અ 
ને તે માહેધાં દુર% સર તલોગે ભૈઈ તવી, ગટરની સપાટીથી. વા 


ટા દાડ ખે ફોટ ઉચા બાંધવા કે સ્‍ેથો પાણી જલદીથી ચાલી જા 


પરેની બૉંધણી---વાડા. 

યે, વાડાના એ રડો એછામાોં એછે છ ફીટ ચોરસ ડોવો જોઈયે. 
એક બાજીએ લોહોડાતી રોહાડ ફીટ ઉ'ચી અને તરણુ ફીટ ચોરસ 
પેટી ઝુકવી; અને ઉપરથો એંક ફુટ વેયાસનુ' વચોવવચમાં ગોલ બે।ફ _ 
પાડેલું' અને તેમાં એક સમોડીનું' અથવા ચીતીકામતુ' અથવા પીત 
લનુ' ઉપરથી બે'ધબસતં આવે એવુ અને પરાના આકારતુ અને ની 
ચેથી તરણુ અથવા ચાર ઈચ વેયાસતુ' 'ભોકવોલું વાસન બેસાડવું, 
એ સીવાએ બીજા ખે વાસત ઝુકવામાં આવેછે; એક પેટીની અ'દર 
અને એક પેટોની તલીયે. પેટો માહેનુ' વાસન તરાંમાંતુ' બતાવેલુ' 
હોયેછે તે ઘાંટતા આકારનુ' આવેછે અને તેની સાથે એક નલી નીચે 
ના વોસતમાં ડુબે એટલી લાંબી જડેલી હોયેછે. નીચેનું વાસત પણુ 
ઘાંટતા આકારતુ' આવેછે અને તેતી એક બાજીએ ઉપરથી એક ન 
લી જેડેલી હોયેછે અને તે ગટરના તલ સાથે જેડાયેછે, પેટીતી એફ 
બાજીએ એંઇ સલોયો બાહેર નીકલેલે હોાયેછે અને તે પેટીમાં વચલા 
વાસત સાથે અને પાણીતા તલ સાથે બીજ ય'તરોથી જેડાયે 
લોછે. જારે એ સલીયાો તીચે પડેલો હોયેછે તારે વચલું વા 
સન કે જે ઉપર નીચે ચહેડતુ' ઉતરતુ' રેહેછે; તે ઉપલા વા 
સનતી સપાટી બરાબર આવેછે. જારે એે સલીયો ઉપર ખે' 
યવામાં આવેછે તારે એ વાસન તીચે ઉતરેછે; તેની નલી 
નીચેના વાસતમાં દુમેછે અને તેજ વખતે પુશ્કલ પાંણી નલતા ફાક 
ફરીયાથી ઉપલાં અને વથલાં વાસનમાં છુટેછે; અને તે પાંણીના જે 
સથી સઘલુ* સાફ ઘઈ જાયેછે. એ સઘલી બતાવટતી સુલ મતલબ 
એટલીજ કે સઘલી નજીસ પાંણી સાથે અઅછી રીતે મલીને ધોવાઈ જા 
યે અને તલં સાહેથી બદખો પાછે તીકલે નહીં, જે રીતે મોરીના તલ 
ગમાહેથી વાસ આવતે બંધ કરવામાં ચ્યાવેછે તેનટ રીત ચંહી પણુ કાંમે 
લગાડવામાં આવેછે, પણુ ઉપર ન્#ણાવી તે રીત સઉથી સરસછે કંયેકે 
તેમાં બે રસતેથી પાંણી જેરબ'હ આવેછે. ઘણી વેલા વચલુ' વાસત 
છાહાડી નાપખ્યવામાં આવેછે અતે પેહેલાં વાસતની સાથે એફ નલી 
જેડીને નીચેના વાસતમાં ડુંબેલી રાખેછે, પણું એથી ઘોડો પણુ વાસ 
નીઇલવાની ધાસતી રેહેછે; કાંયેકે તેમાં પાંછી આવવાના રસતો એક 
થાયેછે. 

જા'હાં મોટી ગઢરો બાંધેલી નહં રોતી, તાહાં એફ વાસમાં 


દ ઘરની બાંધશીન-વાડા, 


એેકડું' ફરીને બીજી જગા ઉપર નાખવામાં આવેછે, જેફે એ રીત પ 
સ'દ કરવા જોગ નથી, તોય પણુ બીજો સારો ઉપાયે નહી હોવાથી, 
બનતી કોશેશથી અમલમાં લાવવાની જર્‌ર પડેછે. તવ ઈચ ઉચા 
ઈને! પઘરને। પાયો બનાવવો! અને તે ઉપર વાડાતી ખેઠક રોહોડ ફુટ 
ઉચી બાંધવી, નીચેતી ખાલી જગામાં તજદીક આઠ ઈ ચ ઉડાઇતુ 
લોાહોડાંતું' અથવા માતીનું' બરાબર ખેસતું' વાસન ઝુકવુ કે કાંઈ પ 
ણુ ગલીચી બાહેર તીકલી જાયે તહીં, વાડાતી બેઠક ઉપર બ'ધબસત 
આવે એવુ ઢાંફણુ ફરવુ, કે વાસ ઉપર આવતે! અટકે. વાડો દાહાં 
ડામાં ષે વખત સાફ કરાવવો જેઈયે; અને ૬૨ રોન પેનો રાખ અથ 
વા કોલસાથી ઉન/રાવવો જોઇયે. વાડાતી પછવાડે એક લેોહેડાંતી બ” 
ધબસત પેટી બે ફીટ લાંબી, ₹ ઈચ પોહેલી અને રોહાડ કુટ ઉ 
થી તઈયાર રાખવી અને તેમાં પેનો સાફ ફરાવવો અને ધોઇને પા 
છે1 જગા ઉપર સુકાવવો, પેટી ભરાઈ એટલે “તે ઉચફાવીને હ્ેરવેલી જ 
ગા ઉપર લેઈ જઇને સાફ કરાવવી અતે પાછી ઠેકાણે લાવીને સુકવી. 
એ રીત પરમાણે ચાલીયાથી વાડા માડેથી નીડલતો વાસ તહત બધ 
રેહેશે. વાસ ભધ ફરવાનો બીજી જેક યુડતીછે, વાડાની એઇ બાજી 
ઉપર ધુલ ભરી રાખવો અને દરેકે જશે વાડામાં અઈ ચઆવીયા પછી 
મેતા માંહે ધુલ તાપ્પખવી, કે જેથી વાસ આવતે! તદત બ'ધ રેહેશે, 
જે ઘરને તરણ ચાર માર હોયે અને ૬રેફ માર ઉપર વાડા બાંધ 


વામાં આવેતો એ _યુંકતી જમે લગાડવાને ઘણી સુશકેલ પડેછે. 


વાડા 
નો લાંબો પેટી હમેશાં ખરાળ રેફેછે, 


સાફ થઈ શકતી નથી, અને 
પવતતે। આવજાવ રહેયાથી ખરાન વાસ ઉપર સયાવીયા વગર રેહેતો 
નથી, એવી હાલતમાં વાસ ળ'ધ ફરવાને માટે બીજ યુષ્તીએ કામે 
લગાડવી જરૂરછે. વાડાની બેઠકમાં એફ લોહોાડાનુ' ઘાંટતા ફાર 
તુંઝ ચાર ઈચ વેયાસતી છ ઇ'ય લાંબી તલી સાથનું' વાસન ભ'ધમેસા 
ડવુ' અને એ તલીનુ' મોહેડુ' એક લેગ્ડ્ોડાના ઢાંકણુથી બ'ધ ફરી લે 
કુ. એ ઢ૬ણુ વાડાતી પડે શમાં એક ઞલીયા સાથે જેડવુ* અને એ 
વી યુકતો બનાવવી જે એ સલીયો ખીસાડીવાથી એ ઢાંકણું તલના પો 
. હાડા ઉરર આવે અથવા દુર થઈ જાયે. એ સીવાએ વાડાની ખેઠશ 

ઉપર એફ ખ'દખસત બારણુ ખેસાડકું, કે પછી વાસ ચ્યાવવાની ફાંઈ 
પણુ ધાસતી રેડે તહ, 


_સુંબઈ શેરેર રનાં તાં કુવાની, હાલત. ક 


એવીજ, ચુક્તી- બોંયતલીયાના વાડાઓમાં, પણુ ૬રવાથી વધારે ફાયુ. 
સ થયા વગર રે રહેશે નહી, 








નજ રઝ 
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કા શહેર તા ફુલાએની હાલત* 
હ. ન -્જ્વ્- 
“ગયા આંકમાં જણાવીયુ' હ હંુ' કે જમીનની હાલત ઉપર તે માહે 
ય થી તીકલતા ઝરાનાં પાણીની સ આધાર રાખેછે. હવે સુ'બઈમાં 


જે જમીનના .પર માહેથી ઝરા વેહેછે તે પર ઘણફરીને સુરમ (રેતી 
“અને. સતોડી) અને કરેલનું' હે યે; સુર મતું' પર ૬ઇહઠીણુ પ્પડઇ ઉપ 


૨ અને કરેલનુ' પર મતોડી ઉપર આવેલુ'છે. એ બેઉ પર માહેથી * 
. વેહેનુ” પાણી જાઈ ફોઇ જગા શીવાએ ઘણ'ખરૂ' ખાંરૂ' અથવા ખોર 
: “ચુ તીકેશેછે. મીઠું પાણી ટેકડીએના ઘેરાવ અને હેઠવાસ ઉપર. 
4 મલી આવેછે.. * સુ'બઈ શેહેરની જમીતતી એવી, હાલતને લીધે મીઠા 
“:કુવાએ। થોડાજ હોાયેછે અને વેહારનું' પાણી. લોવીયા “આમજ સહે 
““વાસીગને' ઘણે છેટેથી સ્મૃતે મોટી ર'જથી પીવાનુ સીઠું' પાંણી લાવ. 
“ “ડુ'પડતુ' હુ. વલી સુ'ભઈતી જમીત ઘણીખરી ખડકની” હોવાથી *. 
ને મેકડીઓ' ઉપરનું પાણી ઘણુ'ખર્‌' દરીયામાં પસાર થયાથી ૮. 
ગીતમાં. માવ થઇ શકતુ. નથી. . વરસાદના તરણુ ચાર મહીતા લ * 
“ગી કુવાઓ -તરે રેહેછે, પણુ વરસાદ ગયા પછી તેએ જલદીથી ખાલી, 
થઈ. જાયેછે અને. મારત; એપરેલ, એેએ મહ ડીતામાં તદન ? જાયેછે. 
વીગ અવસથા નવી પડતી હી. તે સઘલાને' પ્યુબરછે. .' એટલાજ 
_ -કારણુને- માટેઃ સુ'ભઇ શેહેરના ઘણાખર! દરેડ ધરંસાં કુવાઓ - ઓદવામ્ાં” 


 “ આવતા. હતા, અતે આજે. પણુ વેહારના તલાવનુ' સુશ્કેલ: ન હા. 


વા છતો દરેક ઘરધણી ફુવા વગર પે'તાનુ ઘર ધુર્‌" સમજેછે.. 
.. કાલાબા” તરફની. જીન ઘણીખરી. પ્યડફનીછે. ' થોડા કુવા 


એના 'પાંણી સારા છેડ પણુ “તે લીયા સુકાઈ.જાતા હતા અને. તાંહાં' 


અ ક નાં રહેવાસીઓને” સેદ્યાત સાહેથી, પાણી લાવવાની ૪ જરૂર પંડતી હતી. 
હાલ તે વેહારના: પાણીને લીધે સટી ગઈછે; : રે 


શ 


ટુ મુબઇ શેડ ડુંવાએાની હાલત. 

' સેંદાતની જમીત થુવતાર્ના રેતી, ફરેલ અનેં ખડફતીછે; તાંહાં 
ના કુવાએના પાણી મીઠાં પીવા લાયેક હતાં. હાલ તે સઘલા પુરી 
લીધામાં આવેલાછે, આગલ એ કુવાએ માહેથી કોઢ; બાહેરકોટ; 
માંડવી ઈતીયાદી જગાના રેહેવાસીએને પાણી મલતુ હતુ' અને તે 
એ ધણ'સુધી જવાબ દેતા હતા. 

સારકીટ, માંદવી અને ઉમરખાડીની ન/મીન સઘલી ખડફનીછે. 
કુવાઓ થોડા અને પાણી ખારાં હતાં. એ તરફના રેહેવાસીએને 
પણુ પાણીની ઘણી ત'ગી પડતી હતી. ર 

ઘોભીતલાવ અને ગીરગામતી «મીત મેદાતતા જેવીછે. કુવા 
એના પાણી મોરયાંછે. ગીરગામતા કુવાએનું પૌણી ઘણુ' લગી *૮ 
વાખ રેતુ' હતું. જુલેશવર અને ખારાતલાવતી ન્‍#ગા પ્પડફનીછે. 

ચોપાઢીની જમીત ચુતાની રેતી અને મતોડીતીછે. પાણી સાં 
રાં તથી. વાલફેશ્વર અતે માહાલખશમીની ટેફડીના પસયીમ ત 
રફૃનો ઘેરાવ ખડફને।છે, પુરવ તરફ તલીયા આગલ મતોડીછે. વા 
લકેશવર તરફનાં પાણી મીઠાંછે. 

મસજગામ, અને તારવારીની નમીત ખડફતનીછે. કામાંટીપુરા 
ની જમીત પખડફતી અને રેતી મતોડીનીછે; એ તરફના પાણી સારાં 
તથી, પરેલ અને સીવરીતી ન/મીત ખડઇ૬ અને સતોડીનોછે; એ 
તરફના પાણી મીઠાં અને પીવા લાયેફછે, 

એ ઉપરથી માલમ પડશે કે થોડીએક જગા સીવાએ ઘણાખરા 
કુવાએના પાણી ખારાં અથવા મોરચાંછે અને તેએ જલદીથી સુકા 
ઈ જાતા હતા. ી 

ઝુ'મઈની પાણી સ'ભ'ધી એવી હાલતને લીધે પાણી પુરૂં પાડવા 
નતા બીજે ઉપાયે સોધવાની જરૂર પડી અને હાલ સુબળઈમાં વેહાર 
ના તલાવનુ' પાણી સઘલાં છાસમાં વાપડવામાં આવેછે. 

વેહારનું' પાણી સુ'ભઈ શેહેરમાં પુરૂ પડવા છતાં ખાતગી કુવાઓ 
ગુરાકલ જાલવી રાખેલાછે. હાલ એ કુવાએ, પાણી ઘણુ' નહીં વપ 
ડાયાથો બારે માસ તર રેહેકે. એ પાણી વાપડવામાં આવતાં તથી 
-મતે ધાસતી રાખવામાં આવેછે કે તેઆ આસતે આસતે તકામાં પ 
ડીયાથી પાણી વાસ મારીને સુખને બદલે અવગુણુ ભરેલા થઈ પડશે. 
વલો ઘરને લગતા ઘણાખરા ખાનગી ફુવાએેો' વાડા અને ગટરોની 
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. નજદીક ખોરેલા હોયેછે; તેથી તેઓના પાણીમાં ફોહેલી વદ્રસપતી 
“એને બીજી ગલીયી ' પેવસ થયા વગર રહેવી નથી; તેટલા સાટે એવા 
 કુવાએ પુરી નાખવા જરૂરછે. જે રીતે કુવાએ। માહેથી પાણી કાહા 
__ડવામાં આવેછે તે. વાંધા બરેલુ'છે,' રેરડાંએ હમેશાં કાદવમાં ગલી 
“યઃ થાયેછે અને તેનાં સાખાએ કુવામાં પડેછે; એથી કુવાના માણી 
*- ભીંગડીયા વગર રેહેતાં નથી. એટલા સાટે પાણી કાહાડવાતી બીજ 
.. યુકતી ફરવી જરૂરછે.. કપી એવી બનાવવી ડે તે ઉપર સઘલુ' રેર 
ડં વીતલાષે અને હાથે ખે'ચીયાને બદલે સેરડાને ખેઉ છેડે પાંણી કા 
'__ હાડવાના વાસત બાંઘવાં અને એક હાથાથી કપી ફેરવવી. એચ કી 
_ધાથી થોડા વખતમાં ગુશકલ પાંણી કહડાઈ શકાશે અને કુવાના પાં 
“ણી ખરાબ થશેનહડી, - *& ર ક 
૬ “આપણા લોકોમાં, કુવામાં નારીયેલ, કુલ, સાકર ઈતીયાદી ચીજને 
_ નાખવાની ટેવ હોપેછે. એ ગોને કોહીને પાણીને બીગાડેછે; એટલા 
માટે એથી પહરેગ રેક જ 


ક ન 


[કુવાઓ ' ઉઘાડા રાખીયાથી તેમાં કુલ અને બીજ ગલીયી પડવા 
ની ધોસતી રેહેછે એટલા માટે ટાંકીએની મીસાલે કુવાઓ પણુ બ ૬ 
સત રાખવા જરૂર ,)?સ₹ઝ “ સ પ 
આ “પડત સહેલા કુવાએના પાંણી જલદીથી ખબીગડી આવેછે, : ધણી 

વેલા તેમાં જેહેરી હવાએ પેદ્દા થાયેછે અને જારે તે કુવા ગાલવાને 
“માટે માણુસ અ'દર ઉતરેછે, તેવુ” એ હવાથી ગુ'ગરાઈ જાયેછે અને 
જે તરત'ઉપર ખે'થી લીધુ' નહીં હોમે તો મંરણુ પાંષેછે. એવા દાય 
| લાઓ વારેઘડીએ સાંભલવામાં આવેછે. એટલા માટે પડત કુવાઓ 
જા માણસને ઉતારીયાઃ આગમજ તપાસ કરવી, કૈ તેમાં 'કાંઈ જેહેરી . 

.._ હેવા પેદા થયેલીછે કે નહીં. એક લાંબા સલીયાને છેડે બતી સલગા _ 
___ વીને કુવામાં દાખલ કરવી. . જો બતી થુજાઈ જાતા સમું કે તે _ 
સાં માણસને ઉતરકું' સલામત ભરેલુ તથી. ર 
 : ડાઇટેર લીઠે, પાતાના ૧૮૬૪ ના વરસતા સુંબઇની તતદરોસતી 


*“. “ને લગતો હાલતના: રોપોરટમાં સુ'ભઇના કુવાએ।ની હાલત વીશે આ 


| * ણીને .મે[ટેો-.૦ 


| _ નીચે પરમાણે લખીઃ જાયેછેઃ:-“ વરસાદ ગુશકલ પડેછે, પણ મીઠાં પાં 
થો કુદરતથી એકડો ઘઈ શકે એવી જમીન નથી, ફે. 


ગે રેક્ડીઓની ઉશાઈ ઉપરથી પાંથી તીકલી જાપેે, શને ઘણી _ 


૮ ખુલીયો કૈમ સારો થયે, 


રી નીચી જગામાં ખાર એટલોતો છે કે તે ભાહેતા ફૅવાઓઇું પાંણી પો 
વા લાયેઇ નથી, સાર્‌* પાંણી ટેકડીએના ધેશવ અતે હેઠવાસમાં 
અને બાકમે અને માહીસ તરફના ઉંચા છીતારાતી કરેલમાં સલી 
આવેછે; પણુ તે તરફ વસતી વધીયાથી તે પાણા લોકો બીગાડી નાખે 
છે. ગુ'ભઈ કસબાનો મોટો ભાગ રેતી અને મતોડીતી જમીત ઉપર 
બાધેલોછે અને જમીનમાં કોહેલી વતસપતી અને જીવ એકઠા થયાથી 
વરસાદના પાંણી પોતાની સાથે ઘસડી લેઈ જાયેછે; તેથી તાંહાંના કુવા 
એ! એટલાતો ગલીથછે, કે જે તેએાને થોડો વપ્'ત પણુ પડત રાખેતો 
તેમાં ઉતરવાને ધાસતી ભરેલુછે. મરવીડુષ્તી ટીપ ખનાવવાની શીર 
આતથી (એટલે સેલ વરસમાં) સાત માહોત એ કુવાએ સાહેતી જે 
હેરી હવાના ગુ'ગરાટ્થી તીપજીયાં હતાં. 

«ઉડા ફુવાએ ઉ'ઘાડા રાપ્પવા વાંધા લરેલુ'છે કાંયેકે તેઓના 
પાણી ધુલ અને બીજા અકસમાત કારણોથી અને ને રોરડાં અને વા 
સતથી પાણી છાહાડવામાં ચ્યાવેછે તેથો ગલીય થાયેછે. 


દ શ્ર હો છ 


ઘણાખરા ફુવાએ કેટલીએક ફીટ ઉડા હોયેછે અને તેમાં ૪ થી ૬ 
ફીટ ઉ'ડુ' પાંણી હોમેછે; તેટલા સાટે તેઓને ઉઘાડા રાખવા ધાસતો 
ભરેલુ'છે અને અફસમાત અથવા આપઘાત કંરણુ પુશફલ થાયેછે.” 
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લીયો કેસ શારેદ થયો ? 


(એફ વારૃતા,) 

- ગરીભ બીચારો ચોર ભુખમરાને લીધે કોઈતા ઘરમાં હાથ મારેછે; 
પણુ બીજી જાતના ચોરો એવા આવેછે કે સુપ્પચેન- છતાં, પોતાને તે 
મ પોતાતા દેશને લુટેછે. એવા ચોરો પાસે દોલત પુશકલ હોપેછે પ. 
ણુ તેનો લાભ ખોતાતા ટેશને આપીયાને બદલે, તેનો ઉપીયોગ એવો 
ઇરેછે કે તેથી પોતે ૬ુપ્ધી થાયેછે એટલુજ નહો પણુ જે લાભની તેના 
રેશને આશ્ઞાછે તે ભ'ગ થાયેછે. તેએ પોતાતી જી'હડી આલસાઈ 
મતે સુસતીમાં ઝુજારેછે. એવા રેશી ચોર સાહેનાો એક જીવાન ઉ 
મરાવ નામે સાવફશા સુરત શેહેરમાં રેહેતાો હેતો, તેતા ભાપતો સર 


"મુલીયો સારે] 3પ થષૅ[, છ 


ણુ પછી તેને પુશકલ રોલત મલી હતી. ' એકવીસ 'વરસતી ઉમર થઈ 
પણુ તેટલી સુદ્તમાં પાતાના અથવા પોતાના રેશતા ફાયદા લાયેફ' 
જામ એફ પણુ કીધુ' ન હતું, અને તેવુ” ફરવાને ખેયાલ પણુ હતો ન 
હી. રોલત ષુશકલ હોવાથી જે મોજ મજાહ બની તે ૬રી લીધી અ 
ને કાંઈ પણુ ઉ'ચી અથવા નીચ મો।જ બાકી રાખી ન હતી. છેલે 
એ મોજથી તે એટલોતો ધરાઈ ગયો કે પછી તે તેને સવાદ આપવા લા 
ગી નહી. તે આલસુ અને બેપરવાહુ થઈ ગયો, અને હજીરતે! દા 
હાડી ઉપર બાલ કુટા નથી, એટલામાં મોજ સોખથી ધરાઈને બીજી' 
શુ' કરવું તે તેને સુજ પડીયુ' નહી. એક દહાડે પોતાના ડાક્ટર આ 
ગલ આ પરમાણે બોલીયો; “હુ ઘણીન દુખી છ'દગી ગુજાર્‌'છ'% $ 
નીયાની સઘલી મોજ મજાહ મેં તપાસી જોઈ પણુ હું સઘલાથી થા 
ફી ગયોછુ'. જારે હુ વીચાર્‌'છુ% કે મારી સામણે હજીરતો લાંબી 
જીદગી ગુજારવાની પડીછે અને જારે મને એફ પણુ થીજ ગમત ન 
હી આપે તારે મને ઘણુ' બેહામણ લાગેછે. હુ' સઘલી બદીને ધી 
કાર્‌'છુ તેથી હુ' ફ'ટાલી ગપોછુ' અને.એવી બીતતકસીરવાલી અથ 
વા ફાત્જેગ રોકાણુ મલે નહીં, કે જેથી સને જરા પણુ ઉલટ આવે. 
આ માર્‌ બદત અજબ ખૈયાલીછે, દરેક ચીજથી તે થાકી જાયેછે-ઈ 
યાતો તેને ઈજા પૉહાંચેછે; ગ્આસાયસ લેવી પણુ એક મેહેતત અને ક 
ટાલો થઈ પડેછે. ઘણી વેલા આપઘાત ૬રવાને। વીચાર આવેછે પણુ 
ડું તે કામને એફ ૬મીનુ' તેમ હોચકાર્‌ અને નીમકહરામ સમજી' 
છુ; કે ખોદાની બક્ષીસ એ પરમાણે ઉરાડી રેઉ'. ” ા 
ડાઇટરે ભવાં ચહડાવીને નવાબ દીધો, “ સને સમજ પડતી ત 
થી જે 'માણુસ પોતાની જી'હગીની સતલબ પુરી પાડવામાં ૬'ટાલો જ્ઞા 
માટે ખાયે. જે તમે માફ કરોતો કેડુ' કે કેટલાંએક દરરો એવાં આવેછે, 
કે જેના ઉપાયે દરદીતા હાથમાંજછે, અને તેમાં એ ફાયેજ્વેછે કે ને બરા 
બર પરમાણે ચાલેતેો સફલ થયા વગર રેહેન# નહી. આપણી પોતા 


ની જાતમાંજ એવુ સુક્લુછે કે જો તેને બરાબર રીતે ખેડેતા તમે જે 
બેયાન ફરોછે! તેવી બેચેનીમાં ચોફસ અને હમેશનો ઉપાયે મલી આ 
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વછે, 





વ  ખુલીયો કેમ, સારો થયે. 


રી નીચી જગામાં પ્પાર એટલેોતો છે કે તે ગ્ાહેતા ફુવાઓનુ" ણી. ન 
'વા લાયેક નથી, સાર્‌* પાંણી ટેફડીએના ઘેરાવ અને હેઠવાસમાં. 
અને બાડમે અને માહીસ તરફના ઉચા ફીતારાની કરેલમાં, “લી 
આવેછે; પણુ તે તરફ વસતી વધીયાથી તે પાંણી લોકો બીગાડી નાખે” 
છે. ઝુ'બઈ કફસબાનોા મોટો ભાગ રેતી અને સતોડીની જમીન ઉપર 
| બાંધેલોછે અને જમીનમાં કોહેલી વતસપતી અને જીવ એકઠા થયાથી, 
વરસાદના પાણી પોતાની સાથે ઘસડી લેઈ જાયેછે; તેથી તાંહાંતા. ફુવા. 
એ એટલાતો ગલીચછે, કે જે તેઓને થોડો વખત પણુ પડત રાખેતે!. 
તેમાં ઉતરવાને ધાસતી ભરેલુ'છે. સરતીયુકની ટીપ” બતાવવાની “શરૂ. 
આતથી (એટલે સેલ વરસમાં) સાત સોહેત ગે વાગયા | સાહેતી. જે 
હેરી હવાના ગુ'ગરાટથી નીપજીયો હતાં, જ 
ઉડા કુવાએ ઉ'ઘાડા સખવા વાંધા ભરેલુ'છે મ તેઓનાં ક 
પાણી ધુલ અને બીજા 'અફસમાત કારણોથી અને જે સોસ્ડાં પ વા. 
' “સતથી પાણી છાહાડવામાં આવેછે તેથી ગલ કીચ થૉયેછે. . .' :.. ૬ 
_ધણાખરા કુવાએ ઝેટલીએક ફીટ ઉ*ડા હૉયેછે અને. તેમાં જ થી “દ.” 

ફીટ ઉ'ડુ' પાંણી હેયેછે, તેટલા સાટે તેઓને ઉ'્ાડા રાખવા સતી જ 
ભરેલુ છે કફ અકસમાત' શાથવા આપઘાત ક ડુશકલ, થાયેછે. 
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પલીયો ફેસ કશે થ થયો? ક ી ક નન 





જ ગરન ખીગારો ચે ચોર _જુખમરાને લીધે ફે જોઈટો છે ઘરમાં. હાથ. મારેછે ર 
પણુ. બીજી જાતના ચોરો એવા: - આવેછે. કે કે સુખચેત*_ છતાં,” પોતાને: ક 
ની પોતાના રેશને લુટેછે. - વા ચોસે. પાસે ચોલત 'પુશકલ હોષેછે- મ 
છુ તેનો. લાભ પોતાના હેશને આપીયાને-૦ બદલે, . તેના ઉપીયોગઃ એવો. 
કરેછે કે તેથી પોતે ડી થાપેછે એ પ જ તહીં, પણુ જે લાભની તેના" 
' દેશને. આશોછે તે 'ભ'ગ થાયેછે.”. “તેએ : પે પોતાની જી હી. “આલસાઈ ક 
"અતે સુંસતીમાં ગ્ુજરેછે,-' ગવા સો સાર  માહેના એકજીવાન- ઉ: 


સરવ ન નિ સાવક શા શત શહેરમાં રેહે ડતો. હ હરો, લેતા માપ તા એર ક 





જખુલીયો! સારો કેમ થયો. જ 


ણુ પછી તેને પુશકલ રોલત મલી હતી. એકવીસ વરસની ઉમર થઈ 
પણુ તેટલી સુદતમાં પોતાના અથવા પોતાના રેશના ફાયદા લાયેફ'” 
જામ એક પણુ છીધુ' નત હતું, અને તેવું' કરવાને ખેયાલ પણુ હતા ન 
હો. રોલત પુશકલ હોવાથી જે મોજ મજાહ બની તે કરી લીધી અ 
ને કાંઈ પણુ ઉચી અથવા તીચ મેો।જ બાજી રાખી ન હતી. છેલે 
આએ મોજથી તે એટલોતે। ધરાઈ ગયે! કે પછી તે તેને સવાદ આપવા લા 
ગી નહીં. તે આલસુ અને ખેપરવાહુ થઈ ગયો; અને હજુરતો દ॥ 
હાડી ઉપર બાલ કુટા તથી, એટલામાં મોજ સેખથી ધરાઈને બીજુ' 
શુ' ઇરવુ' તે તેને સુન્‍ટ પડીયુ' નહો. એક દાહાડે પોતાના ડાકટર ખદ 
ગલ આ પરમાણે બોલીયો; “હુ ઘણીન# દુખી જી'હગી ગુજાર્‌'છુ ૬ 
નીયાની પી” મોજ મજાહ ્ે તપાસી જેઈ પણુ હુ સઘલાથી થા 
ફી ગયોછુ',. જારે હુ' વીચારૂ'છુ, કે મારી સામણે હજીરતો લાબી 
જ'હગી ચુજારવાની અડીછે અને જારે મને એક પણુ યીન ગમત ન 
હી આપે તારે મને ઘણુ' ખેહામણુ લાગેછે. હુ' સઘલી બદીને ધી 
ફારૂ'છુ તેથી હુ ઇટાલી ગયોછુ' અને એવી ખીનતફસીરવાલી અથ 
વા ફામજેગ રાણ મલે નહી, કે જેથી મને જરા પણુ ઉલટ આવે. 
આ સાર્‌ બટ્ટન અજબ ખેયાલીછે, દરેક ચીજથી તે થા્ી જાયેછે-ઈ 
યાતો તેને ઈન્ન પૉહાંચેછે; ગ્યસાયસ લેવી પણુ એક મેહેતત અને ફ 
ટાલે થઈ પડેછે. ઘણી વેલા આપઘાત ૬રવાને। વીચાર *આવેછે પણુ 
હુ તે કામને એક ફમીતુ' તેમ હીચકાર્‌ અને તીમકહરામ સમંજી' 
છુ, કે ખોદદાની બત્તીસ એ પરમાણે ઉરાડી- રેઉ. 

ડાકટર્‌ે ભવાં ચહડાવીને જવાબ હીધે1, “ મને સમજ પડતી 'ત 
થી કે માણસ પોતાતી જ'હગીની મતલબ પુરી પાડવામાં ૬ ટાલો શા 
સાટે પાયે. જે તમે માફ કરોતો કેહુ' કે કેટલાંએક દરરો એવાં આવેછે; 
કે જેના ઉપાયે દરદીના હાથમાંજછે;, અને તેમાં એ ફાયેરોછે કે જે બરા 
બર પરમાણે ચાલેતે! સફલ થયા વગર રેહેજ નહીં. આપણી પોતા 
ની જાતમાંજ એવુ" મુકેલું છે કે જે તેને બરાબર રીતે ખેડેતો તમે જે 
બેયાન ઇરોછે। તેવી ખેચેતીમાં ચોઇસ અને હમેશને ઉપાયે મલી આ 


વેછે, ” 
સાફવશ્ા ન્‍૮રા ચોરડાઈ અને આલસ અપને બોાલીયા “ જે ત 
મે મને ભગત થવા કેહેતા હોવો તો હુ' તુને એટલુ'જ કહુ'છુ' કે હુ 


એવા ફરેળ અને મકરને ધીકાર્‌'છ. યે 


૧૦ ખુલીયો સારો કમ થયો, 


ડાકઢર બોલીયો, “અને હુ' પણુ ધીકાર્‌'છડ જો તમે ધારતા હોવો 
ફે હું તઝુને ભગત બનીને બીજાઓને સુધારવાને ફાફો રાપ્પવાની ભ 
લામણુ ફરૂ'છુ' તો તમે તદત ભુલ ઇરોછે. જો માણુસ પોતાના પ 
ડ્ાશીએની યાલચલણુ ઉપર પોતાના હઇ રોડાવવાને બદલે પોતાનાજ 
મનની નીતી સુધારેતો તેને એેનટ જાતત પુર્તુ'છે. પણુ શુ' એવે ચા: 
લાક ઉદીયોગ મલી શક્તો નથી, ફે જેથી તસુને તેમાં રોકાવું પડે ? 

“ સેહેનતમાં પડવાની ઉલટની મને જરૂર નથી અને ડેહેવતછે 
જુ 'મેહેતતને ખાતરજ મેહેતત થાયેછે' તે તમે જાણોછે। તો! ખરા; લે! 
ભ સને ફાંઈ પણુ નથી. થોડાએફક હજાર માણુસો મારી વખાણુમાં 
પોતાની જીભલી હોલવે તે સાંભલીને સને છાંઈ પણુ ગમત લાગતી .ત 
થી. રેશના વહોવટમત્ાં પડવાને મને કાંઈ પણુ ૬રફાર નથી. એક 
મોટુ' કુટુંબ પાલવા સીવાએ એમાં બીજી' શુછે 1--અને લોકોએ સા 
રે સાટે શુ' કીધુ'છે કે હુ' તેઓના પીતા થવાને ફાંકો રાખુ? ” , 

ડાષ્ઠટટર હસીયો અને થોડો વખત વીચારમાં રહેયો અને પછી 
ખોલીયો, “દું તઝુને ખોલી રૌતે કહુછુ કે તમારી બાબદમાં દવાને 
છાઈ પણુ અઅખતીયાર નથી. પણુ જે તમે થેોડાએક માઇલની સુસા 
ફરી કરવાને માથે લેવા તો હુ' તસુને. . . . ... ગામડાંમાં જા 
હૉ તમારી મોટી ઈસટેટછે તાંહાં એફ પાણીને ઝરો એવો ખુભીવ'તો 
છે કે તેના પાણી પીધાથી તસુને આરામે થયા વગર રેહેશેન# નહી. 
તાંહાં તમે જાએ અને જારે તસુને તે ઝરો મલે તારે તેના પાણી કેમ 
વાપડવાં તે લખી જણાવશ.” 

“ તાંહાં જાઉ--. . . . લગી જા'ઉ' ! શુ' બીછાનામાંજ મારૂ" 
ગલુ કાપી તાખે અથવા ન/ગલમાં ગાલી ફેકે એવા મોહાતગમાં જા” 
ઉ3? ર ી ી 

“હુ' નહી ધારતો કે એટલી બધી ઘાસતીછે; અને જે એ સુસા 
ફરી ધાસતી ભરેલી પણુ હેોપે; તો ધરમાં ખેસીને ખેહન#મીયત્‌; ઠાંસા 
અને બોજા દરરોથી મરવું' તેતા કરતાં એફદમ મોહોતને મલવુ શુ 
મેહેતર નથી ? 

જીવાત ઉમરાવ ખોલીયો, “ તમે કહોછે તે ખરૂ'' પણુ આવા જે 
રબ" થ'ડીમાં સુરત શેહેર છોડીને જવું અને જરે ... 
ગાણારીએા આવેલીછે તારે ! ” 


ક ફ ફર ક્ર 


ખુલીયો કૈમ સારો થયે. ૧જ 


“હ એવુ' વીચારતો હતો ફે તમો એ બેઉથી થાકી ગયાછે અ 
ને સુરત શેહેરમાં તસુને એક પલ પણુ ગમત કરે એવુ કાંઈ પણુ ન 
થી. તમારી સુસાફરી તસુને તવાઈ તરીકે ખુશ લાગશે.” ક 

જુવાન ઉમરાવ ખેોલીયો, “હા, તમે! કહેછે! તે પણુ ખરૂ છે. 
હુ' ખચીતથી સુસાફરી કરશ. ” 

તેનો સલાહ આપતાર ખેોલીયો, “ જે તમે નમ ફરોતો ખેડેતર 
એછે કે તમે છુપી રીતે કોઇ એલખે તહીં તેમ તમાર્‌' નામ બદલી 
ને કરો અને રસતામાં ખરચવાને જેઇયે તે કરતાં વધારે કીમતી થી 
જો સાથે લેતાતા. એ સઉથી સલામત રીતછે; પછી રસતામાં લુટારા 
અએ!ની ધાસતી રેણેશે ની અને જારે તમે . . , . ગામ જઇનેપૉં 
હૉચેા તારે તમારા તાનાવટી પાસેથી તાતુ' મ'ગાવજે, ” 

એ રીત પસદ પડી અને તે પરમાણે કોધુ', વગર ભભકાનુ' 
શોરાબજી નામ રાખીને આ જીવાત ઉમરાવ એક સાધારણુ ગાડીમાં 
ખેઠો “અને ઝુસાફરી ઉપર થાલીયો. રસતાની આજી બાજી ટેકડી 
અને ઝાડપાતને રેપ્)ાવ; ખેડુતોની ગુફડીએ અને મીઠાં પાંણીના 
ઝરાએ।,% રાતનો ખુશ રેખાવ, ગાડીમાં આંચકા, હવાની ખુશ લેહે 
ર, ગામડાંઓને! દેપ્પાવ,; રસતામાં પકાવીને ખાવાનુ ઈતીયાદી ઈતી 
યાદી ચીજે જેઇ ગને આ્યજમાવીને મઘત થયો અને અતીયારથીજ 
જીદગી બદલાઇ અને ૪'૬ગોમાં હજુર લેહેજતછે એવું લાગુ. 

છેલે પોતાને વતને સલામત જઈ સુગો અને એક ધરમશાલામાં 
ઉતરીયો, ધરમશાલાના એક ભાગી ટુટી ગયલા મોટા ઓરડામાં તેનો 
રખેવાલ મલીયો. રખેવાલને ઘણે દાહાડે એફ પરણે મલીયો હોય 
તેમ ખુશી થઇને તેને ઘણે આદરમાને એફ એરડામાં વાસો આપી? 
યે, શેોરાબજીને એરડામાં પેસતાંજ માલમ પડીયુ' જુ રખેવાલ તેની 
તરફ ટાંકીને એક અજાયબ નજરથી જીવેછે, પણુ જારે બેઉની આંખ સા 
થે મલી તારે તે રખેવાલને! ચેહેરો પાછે સીરસતા સુજબનેા થયે. 


( સાંઘનછે, ) 


--૩*કજઇકછદ-ત્-- 


જર 


વસ્તી, જનમ્‌ અને મરતીયુકની ટીપ 
રાખવાની જરૂરઃ 
---૮₹7%%ક 

દરેક મોટાં શેહેરમાં ઘણાએક કારણુતે લીધે વસતી, જતમ, અ 
ને મરતીયુકની ટીપ બતાવવાની અને તેને 'સ'ભાલીને રાખવાની જ 
રૂંર પડેછે; પણુ એ સધઘલાં કારણોની સુલમતલબ ગએટલીજછે, કે શેહેર 
ની તનદરોસત હાલત કેવીછે તે જાણુવી, અને જો હાલત તનદરોસત 
તહી માલમ પડી, તો તેને સુધારવાને શું' ઉપાયો લેવા. અસલના 
વખતથી એવી ગણુતરી ઇરવામાં આવેછે અને શેહેરતી હાલત .જાણુ 
વાની સઉથી સરસ રીત એન્છે. જારે જીરે જીરે દેશના, જીદ્ા ધરમ 
ના અને તરેહુવાર જીદી રીતનાંતથી ચાલનારા એફ શેહેરમાં આવીને 
વસે, તારે એ ટીપા રાપ્પવાની વધારે «રરૂર પડેછે. 

વસતીની મણતરી કીધાથી ઘણીએક અગતની બાબદ્યો માલમ પ 
ડી આવેછે. સરદ અને એ!રતનતી સ'ખીયા કેટલીછે, ઓરત કરતાં 
મરદ વધતાછે અથવા તેઘી ઉલટું છે; એ પરમાંણે વધતા અથવા એ 
છુ' હોવાનું જારણુ શુ'છે, એ વધતા અથવા એછા પરમાણુથી તેએની 
સ'સારી હાલત કેવી રેહેછે; તેથી વસતી વધ અથવા ઘટ ઉપર રેહેશે, 
તેથી શહેર આબાદ અથવા તારાન/ થશે, એવા વીચારો એ બાબરો ઉ 
પરથી સુજ પડેછે. વળી તેએની ઉમર જાણીયાથી, પુખત ઉમરનાં મ 
રરો અને એઓરતોાની અને બચાંતી સ'ખીયામાં કેટલુ' પરમાણુછે તે 
સાલશ્ત પડેછે. પરણેલી અથવા કુમારી એ1રત અથવા મરરો કેટલાછે; 
તેઓનુ પરમાણુ ફેવી રીતનુંછે, તેથી તેઓની સ'સારી હાલત કેવીછે, 
કેટલી ઉમરમાં પરણેછે ઈતીયાદી બાબરો માલમ પડેછે. વલી શેહેરતાં 
દરેક ભાગમાં કેટલી વસતીછે; કેઇ જગાએ ભરચલછે અને ફેઈ ખા 
લીછે, ન્નગા પરમાણે વસતી વધુછે કે કમતીછે; એ વધ અથવા અ 
છત શ્વા માટેછે, તેથી તેએની તનદરોસતી હાલત કવી રહેછે; તાંહાં 
ઝસરણ્‌ ઘણાં થાયેછે કે થોડાં, ઇતીયાદી માબરો સમન પડી શકેછે. શે 
ડેરા કેઈ કેઈ જાત વસેછે, તેએ! છીયા બાગ ઉપર ઘણા સાથે વસેછે; 
દરેઇતી સ'સારી હાલત કેવીછે, તેએ માં કીયાં ટરરોથી પુશઇલ સરણ 
તીપજેછે, અને દરેક જાતને સરખાવીયાથી કેઇ જાત તારીફ અમે ત 
ઇલુ જુરવા લાષેદછે એ સઇલુ' માલમ પડેછે, લકો ધધો શું" કરેછે; 


વસતી, જનપ અને મરતીયુકની ટીપ, ૧૯૭ 


 પુશકલ ધધો શાનેછે, તેથી તેઆની તનદરોસત હાલત કેવી રેહેછે 
તે જાણુવાને બતી આવેછે, વલી શેહેરતાં પ્ુદ્ રેહેવાશી કેટલાછે; બા 
હેર દેશથી કેટલા આવેલાછે, તેગ્ય।ા શેહેરતાં છોયા ભાગ ઉપર રેહેછે, ઈ 
તીયાદી માલમ પડેછે. એ શીવાએ શેહેરમાં ઘેલા, *આંધલા, લ'ગડા, 
સુગા ઈતીયાદટી દરદૃતા ફેટલાછે, કેઈ જાતમાં એ વધુછે,. તેનું કારણુ 
શુ', એ શઘલુ' વીચારવાને ખની આવેછે. શેહેરની વસતી વધેછે કે 
ઘટેછે તે જાણુવાને માટે ૬ર પાંચ-સાત અથવા દશ વરશે ગણુતરી ફુ 
રવી જોઈયે, એ ઉપરથી માલમ પડી આવે, કે શેહેરતી હાલત કેવી 
રહેછે; વસતી ઘટવાનુ' અથવા વધવાનું કારણુ શુ'ે, જે ઘટેતો ધધે। 
રોજગાર નહી હોવાથી, ઈયા મોંગવારીતા સભબથી, ઈયા કાંઇ દુશટ 
રોગ ફેલાયાના સબબથી બનેછે ? 
જનમની ગણતરી કીધાથી પણુ કેટલીએઇ અગતજેગ બાબદેદ 
સાલમ પડેછે. છોકરાની સ'ખીયા વધારે પેદા થાયેછે કે છોકરીની; 
માબાપની કેઈ ઉમરથી તે કેઈ ઉમર લગી બચાં પેદા થઈ શકેછે ચ 
ને કેઈ ઉમરે વધારે થાયેછે, તે ઉપરથી તેએઓતી સ'સારી હાલત સમ 
જ પડી શકેછે. વલી શેહેરમાં જનમ પરમાણે મરણુ કેટલાં નીપજે 
, છે, જતત્ત કરતાં મરણુ વધુ હોયેતો તેનાં કારણે શુ'છે, તે, જાણુવાને 
અને તે પરમાણે ઉપાયે લેવાને ળની આવેછે. વલી ઘરભપાત અને 
બાલહતીયા ફેટલી બનેછે અને તેના કારણો શુ'છે અને તેનો અટકા 
વ ૬રવાને શુ ઉપાયો લેવા જોઈયે, તે જાણુવાને બતી આવેછે. 
મરતીચુકની ગણતરી રાખવાની જેટલી અગતછે તેટલી બીજા 
થોડાતીન હશે, કાયેકે તે ઉપર શેહેરતી સુધરાઈ ફરવાનો! સઘલો આ 
ધાર રેહેછે. શેહેરતા કીયા ભાગ ઉપર મરણ-ઘણાં ,થાયેછે, તાંહાંની વ 
સતી સાથે સરખાવતાં તે 'ઘણાંછે કે થોડાં, ,તે ભાગની હાલત કેવીછે; 
કેઈ જાતનો રોગ એકન્# જાગ. ઉપર લધારે પ'થરાયેછે, કેઈ જગા ઉપ 
ર છાંઈ પણુ બુરો મરન પેહેલાં શ્રીર્‌ થાયેછે, તેનું કારણુ શું, કેઈ ઉમર 
માં મરણો! ઘણા નીપજેછે, વસતી પરમાણે કેઈ જાતમાં મરણુ ઘણા 
થાયેછે, તેનું કારણુ શું, કેઈ રૂતુમાં મરેણુ વધુ થાયેછે અને તેતુ કાર 
ણુ શુ, શેહેરમાં છીયુ* દર સાધારણુછે; મર્દ કરતાં એરતમાં સરણુ 
વધુછે કે એછુ'; વસતી સાથે સરપ્યાવતાં કીયા ધ'ધાદારીએ. માં વધા 
'રે મરણુ નીપજેછે અને તેનું” કારણુ શુ, સુવેલાં જતમેલાંતી સ'ખી 
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ડા કેટલી." થાયેછે તીયાદી, એ 'સધલી અગતમી બાને ખલી! ! 
“ટીપ રાપ્યીયાંથી માલમ પડેછે કન 'દરેજુ કેડે માટે સુભ. ઉપાયે” 
ક બનતી શકેછે. આ 
એક ટાપ્મલો લેઈ ર ફેરેરની વસતીની. પાંચ વરસને અવતરે મે. 
'વખત ગણુતરી કીધી અને” તેમાં માલમ પડીયુ* કે વસતી પેડેલૉનો. 
કરતાં: પાણીથઇ ગઇછે..* તરત સંવાલ ઉઠશે, એ: જ્ઞા માટે બતીયુ 
અનેતે ઉપરથી તરેહવાર વીચારો ઉતપન થશે. શું” પાંચ વરસમાં 
લોકોમાં મરકી ચાલી હતી કે તેથી 'મરણુ ઘણાં નીપજીયાં હતાં ? મરું. 
'વીયુકની ટીપ ઉપરથી જોતાં 'સોલમ પડીયું.-કે કાંઈ પણુ જાતના રોગ 
એ પાંચ. વરસના અઅરસાસાંફેલાયો તહતે' ને આગલા વરસ ' પરું હે 
“માણેજ મરણો થયાં હતા, :તારે ફરીથી વીચાર આવેછે, કેશુ જત. 
કરતાં “મરણે। વધુ થયા હતાં.:- જનમની ટીપે ઉપસ્થી આાલસ પં .. 
“ડીયુ', કે મરણુ કરતાં જતમની સ'ખીયા થોડી વધુ' હતી. તારે વલી . 
ફરીથી વીચાર આવેછે, કે કેઈ જાતતી સ'ખીયામાં ઘટાડો થયોછે;વ 
સતીની ટીપ જોતાં મોલમ પડીયુ', કે પેહેલી ટીપમાંના  ઇરતાંઃ પાછલી” 
ટીપ, બાહેર “દેશના ર્રેવાશીઓની. સં'ખીયો અને એફ ચોઇસ જ 
'તતા ધં'ધાદારીઓની સ'ખીયા સુશકલ ઘટી ગઈછે.' એ ઉપરથી તર 
ત વીચાર આવેછે, કે શેહેરની તનદરોસત હાલતમાં કાંઈ પણુ બીગાડો 
થયા નથી; પણુ: શેહેરની : સ'સારી હાલત નબલી: હોવાના. સબબથી પુ 
શફલ ખબેરોન/ગાર માણુસો।- 'પાતાને વતને પાછાં ગયાં હેતા; અને એ-બા 
બદ ક સધઘલાને ધીરજ ગને ભરૂશે। આવેછે. 3 
“બીજે ઢાખલેો લેઈયે. ' ઉપર જણાવીયુ". તેજ મગ 'પાંચ વરસ 

_'નાઃઅરસામાં શેહેરની વસતી પોણી, થંઈ ગઇ. : જનમની 'ટીપતપા' 

| સતાં માલમ પડીયુ કે જનમ કરતાં મરણુ'ધણાં નીપજયાંછે, * “ભરતી: મ, 
' યુકની. રીપ. ઉપરથો: સાલમ. પડીયું' કેએ પાંચ વરસતા અરસામાં દર" : 
. વરસે' શહેરમાં ચોકસ વખતે એક બુરો. રજ. લાઝુ પડીયો હતો એ 
“એ તેથી પુશકલે માણસો ઘસડાઈ ગયાં હતાં. એક વરસે પુશકેલ બ- *. 
“યાએ સહીઅડના બુરા 'મરજથી, “ળીજઃવરસે ગોવરાંતા મરેજથી,ત-.: 
રીજે વરસે. સુશકલ સરસો: અને એરતો કોલારાના રોગથી, શોથે વર: 
સે માંમમાં મોઘવારી અને કાલઃ પડવાથી અને. પાંચમે, વરસે ખરા. 
ક તાવનો: રોગથી અ મરણે. તીય: હતાં, ' તપાસે. કરતાં. શા. 
















ક 


સરકમનાં ચીનહ અને તેનો ઊપાચે. વધ 


લમ પંડીયુઃ કે ચોક્સ જગાના પુશકલ બચાંએ સહીયડ અને ગોાવરા 
થી મરણુ પામીયાં હતાં અને તાંહાંથી આસતે આસતે બીજી જગા ઉ 
પર એ મરજે લાગુ પડીયા હતા. એજ પરમાણે ભીજી જગા ઉપર પે 
હેલ વેહેલાં કોલારાના મરનથી પુશકલ મરણુ થયાં હતાં. એ ખેઉં 
જગા તપાસતાં માલમ પડીયુ, કે તે તરફ વસતી ઘીચેોધીચ 
છે; લોકોની હાલત ઘણી સુફ્લેસી તેમ ગલીચછે, રસતાએ।. ઘ 
ણુ સાંકડા અને ઘરો ઘણાં નીચાં અને ગ'ધીલાં, ગટરો ઉઘાડી ગને' 
તે માહેથી 'બદમો નીકલતો, એવી હાલત માલમ પડી, ફરીથી તપાસ 
તાં માલમ પડીયું કે એક ચોકસ રૂતમાં ચોક્સ ધ'ધાદારીએ ચોકસ 
જગામાં પુશકલ મરણુ પાંમીયા હતા, કારણુ સોધતાં માલમ પડીયુ' 
કે એ જગા વગર ખેડેલીછે. અને લોકા તાંહાં કામ કરેછે; એ ખરાબ 
જગા ઉપરથી લોકોને તાવ લાગુ પડીયો હતો. વલી એવુ' માલમ પ 


“ ડીયુ', કે ચોથે વરસે હમેશનાં કરતાં વરસાદ ઘણે ઇમતી હતે તેથી 


મોઘવારી અને ૬ુકાલ પડીયો અને જુખમરાથી ઘણાં માંણુસે મરણુ 
પાંમીયાં હતાં. એ બાભરો માલમ પડીયાથી તરત તેને! ઉપાયે ફરવા 
નુ' સુ# પડેછે. ધરો સાફ રખાવવાં, ગટરો બાંધવી અને સુધારવી, 
રસતાએ પોહાલા ફરવા, ખેતરો ખેડવાં, મીત ઉપર પાંણી એકડુ' 


* થવા દેવુ' નહી, ઇઈતીયાદી. 





રરકમના ચીનહ અને તેને! ઊધાયે- 


ક શન ૪% 5). ---ડઝાઇનનનન્નજ, 


સરફમ સેહેજ તેમ જેરાવર હોયેછે, એફ બેચેની સીવાએ બીજ 
કાંઈ હરકત કરતો નથી; બીજે ઘણી વેલા જાનને ધાસતીમાં નાખેછે. 
સરફમના ચીંતહુ જાણુવા ઉપરથી માલમ પડશે કેતે નરમ અથવા 
જેરાવરછે. જારે સરફમ સેહેન# હોયેછે; તારે પેહેલાં આંગમાં થ'ડી 
વાગી આવેછે; સુસતી લાગેછે, અને માંથું ભારી થાયેછે; થોડા વપ્ખ 
તમાં નાફ સુકાયેછે; બ'ધ થાયેછે અને પુશકલ છીક આવેછે; તે સાથે ક 
પાલમાં દરદ અથવા ભાર લાગેછે અને આંખ રોહાવાઈ આવેછે. 
એ પછી થોડો અથવા વધારે વખત રહીને નાફ અને આંખ 'ગલવા 
માંડેછે. નાફ માહેથો પ્યારૂ' તીતરૂ' પાંણી ઝરફેછે ચયને તે એટલુ'તો 


ઉ સરકમનાં. ચીનહે અને તેનો: ઊયાયે... 


સીલે જે. નાને લ લાંલ' કરી નાખેછે, એટલુ'જ ક પણુઃન 
“સપાસની. જગા: સોહારાઈઃ સે લાલ થઈ આવેછે; એન્ટઃ: અરસામ દે 
“ખો પણુ લાલ થઈ આવેછે... કોઈ વેલા ચીનહુ એથી. સેહેન વધારે. 
થાયેછે; 'થ'ડીઃ વાગીને તાવ આવેછે, જીભ સફેદ થઈ જાયેછે અસે” 
 ડૉનુ' જેર વધેછે. ' નાફ અને આંખો. લાલ થઈ: આવીને 'ગલેછેઃ સ? 
ડુ. નંહી, પણુ. ગલુ' પણુ લાલ થઈ આવેછે; ગલુ* સુકાયેછે, થુજ- ગલા. 
ઈ શંકાતી.નથી, અ"દર સુઇયાની મીસાલે ભોકાયેછે, ગલુ' પડેછે; ફે, 













નો! વાસ જતો રેહેછે, સ ભલાઈ શકાતુ” ન્થી, ગલુ” સુને. આઓવાન -. 
| બેસી જાયેછે,' સુકા, હાંસોં 'થઈ ; આવેછે. અથવો  ખારેો પાંણી, સરખો 
બલંગમ' પડેછે. એ સાથે. સારૂ'. આંગ ભોગીને ફુટ. થૉયેછે; શું જ... 


તી રહેછે અને તરસ. લાગેછે..'- એવી હ હાલત. મેઃ 'તરણુ દહાડા બલકે, ક 


વધારે લગી, પણુ રહેછે; પંછી નાક 'સાહેધી- 'ગલતુ' પાણી. કમતી' થવા સો 


છે," બલંગમ જાડો “અને -પીલા' રગનો. થાયેછે- અને એક મેઃ હાહ હાડા. 
કઃ માંઃ 1: સઘલું” સફાઈ. થઈ જાયેછે;. થડ જ ક 
જે સરકમતુ' જેર વધારે 'પોમેકતા, તે ગલૉ. _શહેથી છાથી, ન પ 


. રઝ અને પછી તે ધાસતી' ભરેલોછે: : નાક અને આંખ: ગલલી બધ ક 
“પડીને છાતીમાં ગુગવણુ અને. ભાર લાગેછે, 'હાસો, પેદા: થાયેછે અને તે: 
પંછી. ખરેપ્પર છાતીનુ” દરદ થાયેછે. * ઘણી વેલા તાપ જોરાવર ચહડેછે .: 
અને ,તીકલી શકતી નથી. અને ભેજા” માં દરદ થઈ આવવાની ધાસતી' ન 


રહેછે, જો એ ચીતહ નરસ પડેછે તોયે” પણુ વારેઘડીએ પછવાડે ઠૉ .. 
સે! રહી જાયેછે અને જરાક પણુ ખેપહરેઝીથો પાછે] સરકમ અનેજે જેરા 
વર ર ઠાસો થઈ શઆવેછે, અને બીજા છાતીનો. રા સરજેનુ' બી. વાવેછે.', 


એ. ઉપરથી સમજ પડશે. [કે સરકમને:' રોગ બેદરકાર ' રીતે : ચલા 


ટ વેવા' “જોગ નથી; “ગયો -આંકસાં જણાવીયુ“ઃહ રડવું; કે-સરક્મ, વીશે લે લે! મ 


કે કનુ" કેટલુ મેદ્રકારપણુ'છે. અને.તે વીશે તેઓ. જવી. ભય. ભરેલી. ભુ: ન 





લોં કરેછે; સ્પણુ, એ એ. કરતાં. પણુ ભય” કાર. 'ભુલ- બીજ “ઘ્રણી કરેછે. તે. 


એ: 'સ્જેછે કે કે સરફેમં ઉપર કાઈ હવાં:અથવા, પહરેઝીનીઃ જરૂર સથી જ 






આ ક લીનારિત તદંત. ખાેછે. 





જેમ. બીજા”, દરસ ઉપર. તેમ સરક. પ 


અને જેમ તેની 'ઉપેર. વધારે. ેયાન. આપીયું-- તેએ: તે વધારે. “લગી રહે: 





« સૂરકૃમનાં ચીનડું અને તેનો ઊપાયે, દ 


જ્ઞાણી માલમ પડે અને તાપની છાંઈ પણુ તૌશાણી સાલમ પડી નહી 
હોયે, તે વખતે થોડું ગરમ પાણી અને એઇ ચમચે। અથવા લીફર ગ 
લાસ બરાંતડી મેલવીને પીવુ, ગરમ પાણીને! બાફ લેવો,' ગરમ ચાહે 
અને થોડો તોસટ લેવો, ગરમ પ્યમાયે તેવાં પાણીમાં પા કલાઇ અથવા 
વીસ અીતીટ લગી પગ બેરરવા, અને પછી અછી રીતે એહીને બીછા 
તામાં સુવું. એસ કછીધાથી સરફસ' થતો! ગ્યટફી જશે, પણુ યાદ 
રાખવી કે એ બરાનડીને! ઉપાયે શીર્‌ગ્યાતમાં તાવ આવીયાની આ 
ગમન ફરવે।; તાવ આઆવીયા પછી તે તફામોછે, એટલુંજ તહીં, પણુ ઘ 
ણે! ધાસતી ભરેલેછે; બરાંતડી લીધાથી ૬રદનું' જેર વધશે અને છાતી 
માં ઉતરીયા વગર રેહેશેજ તહીં, એટલા માટે એ બરાનડીને! ઉપા 
ય કામે લગાડતાં ખુબ સ'ભાલ રાખવી. ઘણા લોકો નરા સરકસ થ 
યો, પછી તેની હાલત 9મે તેવી હોયે, એટલે બરાંતડી આને ગરમ પા 
ણી પીવા મ'દી જાયેછે અઅને બીજાને ભલામણુ પણુ ફરેછે, પણુ તેએ _ 
એ સત સમજવુ' કે જેટલી તુક્સાની એ ઉપાયે, વગર સમજથી છો 
ધાથો થાયેછે, તેટલી બીજા” કસાંથી થતી તથી, એટલા માટે યાદ રા 
ખવુ કે સરફમમાં ચોફ્સ વખત શીવાએ બરાંતડી એફ ઝે રછે, 
જો જરા પણુ ગલુ' પકડેલુ' હોયે “અને જરા પણુ ઠાંસે હોયે અને જ 
રા પણુ તાપ હોયેતો તે તુકસાન કરીયા વગર રેહેતો નથી, 

જો સરફમ લાઝુ પડીયો; તાપ આવી, ગલુ પકડીયુ' અને ઠાંસો 
થયો, એટલે તેને કદી પણુ વીસરવો તહીં; પણુ તેના ઘટતા ઉપાયે. કર 
વા. એમાં વારેઘડીએ કોઠો કબજ રેહેછે, એટલા માટે તરત એફ 
જોલાબ લેવો, સઉથી સારો જેલાભ છાલોમૈલ ૩ થી તે ૫ ગરેન અ 
ને ફામપૌનતડ જાલાપ પૌંડર ૧ ૬રામ લેવો, પેટ આવીયા પછી પ 
સીને! અને પીશાબ છુટવાને માટે દવાએ! લેવી. સપીરીટ આફ 
મીનડેરેર્સ (લીકર અમોતીઆસીટેટીસ) ૩ દરામ, કપુરનુ' પાંણી 
(પાણીમાં થોડોક ફપુર તાખ્ખી રાખ્પીયાથી જપુરનુ' પાંણી બનેછે) એકે 
નસ, નાઈટરીક ઈઠર અરધો દરામ અને સુરોખ્પાર ૧૦ ગરેત સેલવી 
ને પીવું, અને દર તરણુ અથવા ચાર કલાકે પસીનો છુટે તાંહાંસુધી 
“લેયાં ફરવુ'. જે ઠાંસો હોયેતો ઉપલી દવામાં ઈપીફાકુઆત વાઇત ૧૦ 
યંપાં અને જો તાપ અને ઠાંસે। નેઉ હોયેતો આઆતટીમોનીયલ વાઈન 
૧૦ અથવા ૧૫ ટીપાં તાખવાં, એ સાથે બીજી માવજત અતે પહરેઝી # 


અ રકમના, ભીનહ, અને તેલો, ઊધાયે.” 









રલ્રી,ગં 'ગસ્મ સ્રકપડાં પેડેરવાં,, ગલુ' ઉધાડુ' રાખવુ તંહી અને કરીશ પણુ. ઉડી 
મારી આગલ' જા'હાંથી પવનતતોઃ ઝપાતો આવતે હોયે તાહાં બેસવુ':નં ? 
હી, : ખોરાક કમતી કરી તાખવો, મતન અથવા ઇડાં' લેવાં, પ નહી 
કાં, ડુધ, ગુડીંગ અને એવોજ ભીજો હ હલકો. ખોરાફ લેલો;: 


જારે-તાપ નીકલી જાયે; નાક સાહેનો નબલગમ પીલે મે ને જમે 
ક છાતી ઉપરો ખલગમ પણું પાકી આવે, અને ગલુ' સુજલુ ન: 
રસ લાગે, અને જે બદતમૉાં તભલાઈ ઘણી લાગેતો કુવતદાર ખોરાક 
લેવા માંડવે; સુપ,'લુજેલું મતન, ઇડાં, પોર્ટ્વાઇન ઈતીયાદી -: લેવુ, 


જારે સરફસ 'ઘણો' ગલતોં હોયે તે 'વખતે પાણી અથવા પાણીનો પ 
માર ધેન થોડો લેવે, ઘણુ પાણી લીધાથી તાક વધારે ગલેછે. 
એમ કેહેછે, કે જો કોઈ મજબુત વીચાર કેરીને ૨૪ કલાક લગી કાંઈ 
પણુ પાણી અથવા પાણીનો ખોરાક લેઃનહી તો તરત સરકમ'મટી- 
_જાયેછે. એ રીત" પરમાણે. ચાલવાને ઘણુ 'સુશકેલ પડેછે. જારે તાપ, 
હોમે, અતે. ગલુ' સુકાયે, તારે જછીટથી- “પાણી. લેડુ'...- “દરરોજ, રાતરે- 'ગરમઃ-*.:: 
ર પાણીમાં પગ ખોરીને સુવાથી ઘણુ ફાયટ્ોથાયેછે, તેઢલા માટે-તે કરવા -. 
ર ને ચુકવુ' નહીં, પગ ખોરતી વખતે અને પછી પણુ સ'ભાલ રાખવો. - 
કે ઓંગ ઉપર પવતે કકે તહી અને ત તરત ન શમે ગરમ કપડાંમાં | વીટા ક 
જ લેવા." દ ૨ જ ના 2. 
જારે નાક ક સુકાંમે અગન ટમ લેવાઈ ર. શંકાયે પ સરફમ' ઘય થડ 
રી 'ગલતો. હોમે, તારે નાકમાં ઘીઈ અથવા હરકાંઈ તેલ,લગાડીયાથી ધ * 
મઝ ણી આરામ, સલેછે; સર્કમ ગલતો નરમ: પડેછે, એટલું” જં. તહીં, “પણુ. તે ડે 
પ ન ખુજવતુ તથી. ગરમ પાણીને બાફ,પણુ: 1 એક. “સારો. .ઉપાયે. 
છે. તેથી ચીકટ' અમે તીખલ બલગગ છુટા પડીને -નરત કાણે. 
ણુ ણુ સ'ભોલ_ રૉખવી કે. બાફ લેઈને હવામાં બેસું” નહી..." 


જે. લોકો જરાં, પણુ સરફમ- થઈ આવે” એટલે. એરડો: બ સત. ક - દ 


અ ગરમીઝાં. ભરાઇ. 'મેશેઃ કાસ ગરમ. !. ગોરાકો હલે ડે તેએ: હ “સરકમ પ 















જે લોકોને. જ સ 


કા જરા આના ગોહ 





ઊંધ ફૈયારે અને ઇડલી જોઈયે!? ૧૪ 


જે“સુફે। ઠાંસો ઘણે કાયેર કરે, તો મોહોાડામાં જેઠીમધતા સીરા 
તી લાકડી ચુસીયા કરવી, તેથી. ઘણે! ફાયજ્ો થાયેછે. 

થ'ડી માહેથી આવીયા પછી સરફમ અટકાવવાને આ નીચે સુઃ 
જભ માવનત'ફરવી, તરત ગરમ થવાને, માટે કદી પણુ આતસ આ 
ગલ જવુ' તહીં; અને-થ'ડી લાગેતો કદી પણુ બરાંતડી અથવા ગરમ 
પાણી પીવું તહીં. તેમ ફીધાથી ઉલટી થ'ડી વાગીને આંગમાં તાવ 
' થઈ શ્યાવશે. રી 

રેસમી અથવા સુતરાઉ રૂમાલ ગરદન ઉપર ભાંધીયાથી અને નાઇ 
અને મોહોાડાં આગલ એફ ગરમ રૂમાલ ધરીયાથી સરફમ થતે! શ્યટ 
જીયા વગર રેહશે નહીં.. હીંડ્સથાતના તેમ આફરીફાના રેહેવાસીએ। 
થ'ડી હવામાં ઉ'ધાતી વખતે પોતાને! આખે ચેહેરો પોતાની પાગડી 
થી વીટાલીને સુએછે, અને તેએને સરફમની ફટી પણુ ખરાબ અસર 
થતી' નથી, 


£«૪-”-?"%ર%ઝ/” ૧૦"નટનઇર-: 





₹7990#નરૂે2"ઝ 


ઊંઘ કેયારે અને કેટલી નોઈયે ? 
-::%૮૪ત૮્ક- 


માણુસને ઉ'ઘ લેવાની, એટલે કામ મેહેતત માહેથી થાક લેવાની 
: જર્રછે; એ આગલા આંકમાં સમજાવીયુ' હતુ'$ પણુ ઉ'ધ કેયારે અ 
ને કેટલી લેવી તે વીશે લોકોના વીચારો ઘણાજ ઝુચવણુમાંછે, એટલા 
માટે દરેક જણુને તે વીશેતા સતની જરૂરછે, કાયેકે તે ઉપર તતદરોસ 
તીનો *યાધાર રેહેછે. જરૂર કરતાં ઉ'ઘ્ વધારે અથવા એઇછી લીધા 
થી અને ચોફસ વખતને બદલે ગમે તેયારે ઉ'ધ ખે'ચી કાહાડોયાથી 
તનદરોસતીને જે હાંતી પૉંહાંચેછે તેનો ખેયાલ થેો!ડાનેજ હુશે. 
ઉધાવાને વખત કોયોછે' કુદ્રતથીન રાતનો વખત ઉ'ધાવાને 
માટે નેમીયોછે, જેવો સુરજ ઉગીયો એટલે ગઆપણુ। બદૃતશ્ાં કાંઈ 
અનબ તરેહને લોહીને! જેસે પેદા થાયેછે અને કામ અને મેહેતત 
ફરવાને ઉવટ આવેછે, જેવા સુરજ? અસત પાતમીયો અને જે હવાનો 
*ધપણે દમ લેઈયેછ, તેની ઉપર તેની *યસર ગુમ થઈ, એટલે આપ 
ણુ બદતમાં પણુ ઉલટનુ' કુવત કમતી થાયેછે; મૅહેતત ફરવા ગમતી 
તથી અતે પોતાની મેલેજ ઉ'ઘાવાની તલળ ઘાયેછે, એ ઉપરથી એ 








૨૦ ઊઘ ફૈયારે અને કટલી .જેઇપે ? ન 


મઃનહી સમજવુ, છે જેવો શુરન્ટ અસત પામીયો એટલે*ઉ'ધ્ાવુ' 
ને સુરજ ઉગે તારેજ ઉઠવુ', કાંયેકે ઉ'ધ્ાવાતું' પણુ ચોકસ વખત લ 
ગીછે, અને વલી ફેટલાએક સુલુકોમાં દાહાડો અથવા રાત કેટલીએ 
ક વખત સોલ ફલાફનેો। થાયેછે, અને ઉતર ધરૂવ તરફ છ મહીના સ 
ત અને છ સહોના દીવર રેહેછે; અને એ સુલુકોમાં બરાબર સુરજ 
સાથે જાગવા અને ઉ'ઘાવાનો સ'બ'ધ રાખવો નાસુનાસેબછે. દીવ" 
સના કરતાં રાતના વખત ઉ'ધાવાનોછે, તે”બીજા ઘણા દાપ્પમથાઓથી 
પુરવાર થાયેછે. સાંજની વખતે નાડીનુ' જેર અને «મ લેવાની શઃ 
કતી ફમતી થાયેછે; અને રાતરે દશ અગીયાર કલાકે તેઓનુ” જેર ઘ 
ણુ' ઇમતી થાયેછે; એટલા ઉપરથી સમજ પડેછે, કે કુદરતન# આપેોાઆ 
૫ બદતતા જેસને એટલુ'તો નરસ ફરી નાખેછે, કે જેથી દીવસમાં 
મેહેતત જીધાથી જે બદતને। ઘસારો થતો હતે!, તે એછે! થઈ જાયે 
છે; એટલુ'ન# તહીં, પણુ તેને મદદ કરવાને માટે આશક્ષાયશ 'લેવાની 
જરૂર પાડેછે. જે લોકો ધ'ધા અથવા ચાકરીના સબબથી, જેમકે રા 
માસી, છાપખાનામાં દીબાં ગોઠવનારા અને છાપનારા, ભઠીયારા, ઈ 
તીયાદી લોકો દીવસમાં સુએછે અને રાતના કામ કરેછે, તેએ! સધલા 

જુદ્ીપણુ અછોી રીતે તનદરોસતી ભોગવી શકતા નથી. રાતતા કુદરત 

થીન બદતનું' કમ એટલુ'તો સુસત ચાલેછે કે દીવસમાં ઉ'ધા 

વા છતાં પણુ રાતના ફાંમ ફરવાને કુવત મલી શકતું તથી, વલી 

દીવસમાં ઉ'ઘાયાથી રાતતા જેવી કદી પણુ ચઆશ્ાયશ અતે આરામ 

લતો નથી, જેમ રાતે અવાર્‌' ખાધા પછી ઉ'ધ બરાબર આવતી 

નથી, કાંયેકે તે વપ્પતે હોજરી ઉપર ફાંમ “આવીને પડીયાથી લોહોનું' 

ફરવુ' વધારે ચાલેછે, તેજ સીસાલે દીવસમાં ફુદરતથીન લોહીને જેર 

વધારે હોવાથી ઉ'ધ બરાબર આવવી સુશકેલછે. વલી ડુતીયામાં આ 

સપાસ નનન્‍#ર ઇરતાં માલમ પડેછે, કે જાતવરો પણુ રાતને વખતે સુવે 

છે અને સુરજ ઉગતે બાહેર નીકકેછે. વલી અજમાયશ ઉપરથી એ 

વુ માલમ પડીયુ'છે, કે જારે લશકરને દીવસમાં થાક આપોને રાતે કુ 

ચ ઇરાવેછે; તારે પુશકલ ગાણુસો। અને જાતવરેો હેરાત થઈને મરણુ 

પામેછે; અને જે લશફરતે રાતના થાક આપીને દીવસમાં કુચ કરાવે 

છે, તેએ બર તડકાં છતાં પોતાની તતદરોસતી વધારે સારી રીતે જાલ 

વી શકેછે, એટલા ઉપરથી ઠરી ચુકેછે; ક સુવાના વષ્પંત બરાબર રા 

તને।જછે. ' ર રી 


ઊધ ધ કમાર અને ફેઠ્લી, જઇ. ર : ૬૧ 


ક ડે હવે રાતને' કેટલો અને કીયો વખત સુવામાં 'જાહ [ડવો, તે જાણુ* 


“વાની પણુ ઘણી અગતછે. એ વીશે લોકોના વીચાર તરેહવારછે. કે 


_ યલાએકોનુ' 'એવુ' મતછે કે માણુસને તરણુ થાર કલાકથી ' વધારે ઉધ 


“ની ફજાંઈ / જરૂર તથી; કેટલાએફેો નવ હશ છલાફ ઉ'ઘાવાતી ભલામણુ ફઃ 


.“ રેછે. એ ખેઉના મત ભુલ ભરેલાછે; ખરો વંખત એ ખેઉતી વચેછે. 
સાણુસની- તનદરોસત હાલતમાં, દીવસતી જરૂર મેહેનત કીધા પછી; 
, સાત અથવા આઠ કલાક વીસામે। લેવાની જરૂરછે. એથી એછી અ 
. થવા વધુ ઉ'ધઃ લીધાથી તનદરોસતીમાં બીગાડો થાયેછે. જે લોકો રા. 
“તરે મોજજોગમાં પડીને ઉજાગરો કરેછે અથવા બીજા કારણુને લીધે” 

ન ઉજાગરો કરવો પડેછે; તે લોકોને! સહવારે દેખ્ખાવ ખેચેત અને -ઘેરાયે 

લો માલમ પડેછે. વલી જે લોકો બીછાતામાં ઘણે વખત લગી પડી. 
. રહેછે; તેએ આલસુ અને સુસત- રેહેછે, એટલુ'જ નહી પણુ તેઓનું 

. તત અને સત ખેઉ નબલાં થાયેછે, મીજાજ ધુજરો બનેછે, અને તેએ 


“ઉપરે દરદ જલદીથી ગલબે। કરેછે. ઈ'ગરેજીમાં એક કેહેવતછે; કૅ આ 


._ કારે બીછાતા ઉપર જવાથી અને સકારે ઉઠીયાથી માણુસ તનદરોસંત, 
માતબર અને અકલસ'દ થાયેછે.”. ફરે”થ લોકોમાં એને . લગતી એક, 


_. બીજી ફેહેવતછે, કે “ પાંચ વાગે ઉઠીયાથી, નવ વાગે જમીયાથી, સાંજે 
-.' :. પાંચ વાગે રાતતુ ખાંણુ' પખાાધાથી અને તવ વાગે બીછાને' યાથી મા 


:. ણુસ. નવાતું' વરસ લગી જીવેછે.” એ કહેવતો ધણેદરજે ખરીછે, એ * 


._ છેલી કેહેવત * માણસને આઠ કલાક લગી 'ઉ'ઘાવાની ભલામણુ ફરેછે; 
 “એ'કરતાં પણુ જે એફ કલાક ૪મતી હોયેતો વધારે સારૂ; પણુ સઘલાં 


|: મૌણુસને માટે એકજ વખત નેખીયો હોયે એવુ' લાગતુ તથી, બુ. 
ર જ. અને બુંઢા માણસોને વધારે વખત લગી આરાત્ત લેવાની જરૂરછે.. ક 


. બંચુ' સુરજ અસત પાંમીયા પછી એક કલાકમાં ઉ'ધાવા મ'દી જાયેછે, 


એ રાતર્‌ ખોરાકને માટે તરણુ ચાર વખત જાગેછે *પને પાછુ તરત' ઉ'ઘો,. . 
ઇડ જાયેછે, “તે છેક સુરજ ઉગતાં ઉઠેછે. વલી દીવસમાં ખે. તરણુ' લાજ ..: . 
ક સુવેછે અને એ એ સધક્ષો વખત બરાબર સુવામૉ' કાહાડયાથી બસુ સા. જડ 


“ રી તતેટરોસતી' ભોગવેછે. બચુ" ચાર પાંચ વરસતુ' થયુ, પછી તેને ." 
ક દીવસંમ્રૉ: [સુવાની જરૂરઃ નથી. બુઢાં માણસોને જુવાન શખસો: કરતાં 


વધારે વખત. સુવાતી' જરૂરછે, કાંયેકે તેએ।ને 'પોતાતું'. 'કુવત પાછુ 'મેલવ પ 
. વોતે વધારે વખત લગી આશ્ઞાધશ લેવાતી, જરર પડેછે... આ શ હ 





ર૪ ફછૂ'કમ્ારે!અતે કેડ લી જોઇયે 9*- 


ખસે નેરાતરે' દશ કલાકઘી: તે સહવારને પાંચ વાગા લગીરે સુકુ" ના 
વારછે. ખુઢાં માણસોને તવઃ વાગામાં સુવુ' જેઈયેઃ અને. સહુવારે છ 
વાંગતાં ઉઠંવુ' સુતાસેબછે; એ વખતથી. વધારે અથવા છુ. ફીધાથી 
ખેઉતી' તનકદરોસતી- જલવાંઈ શંકાતી નથી.. ુ 
“વલી!ઉ'ઘ માણુસની 'તથીયતઃ ઉપર ઘણે આધાર. રાગેછે:_ 
હીયર ગીજાજવાલો' તવ:હૃશ ફલાઇ લગી ઉ'ઘાયેછેઃ અમૈઃ તેથી ની 


ઉ'ઘઃ તેને બંસ પડતી નથી; વલી એથી ઉલટી ' તબીયતતાઃ માણું 








સોતા 'મીજાન ધુજરો હોવાથી તેએનતી -ઉ'ઘ થોડો વખતની પણુ ભર: 


_હોયેછે.. “બલગમી સીજાજ્વાલાએ ધણુ: કરીને પુશકલ 'ઉ'ઘાનારા હો: 
યેછે; તેએ! ઘણુ” 'ઉ'ધાયેછે' તે જર્‌રીયાતને લીધે નહીંઇ.: પણુ જાતે ભારી: : 
ખને સુસતં હોયેછે; તેથી ક ન હાલત દ [જાણે અરધી ો 
ઉઘતી હોય એવી લાગેછે; ક. 
. * વલી'ઉ'ધ તન અને 0 સેન” ઉપર આધાર સખેછે? દ . 
- મર તન અને સન ઘણુ' કસેછે, તેએ ને ઘણે વખતઃલગી-ઉ'ઘ આવેછે.“ 
-: દરેકે માણસને ઉ'ઘં જેટલે! વપ્ખત ' લેવી જેઈએ; તે જાણુવાને' માટે ર 
કી ગસલી' 'તામને શખસ આ નીચે. પરમાણેનતી પોતા ઉપર પડેલી અ 
જસાયેશઃકહી જાયેછે. | 'હર રાતરે બોર સયથવા એક વાગા' પછી' ક કઝ 
ઉ“ધ જલી રેહેતી હતી અને એવી હ હાલતમાં મોડો વષ્યત લગી રેહે -- 
તો હતો. '' એ ઉપરથી તેણે વીચારીયુ, કે કુદરતની, જરૂર કરતો તે. બ્ર 
બીછાંતામાં વધારે-લગી પડી રેહેછે તેથી બનેછે. તેની ખાતરી'કર : 
 વાતે'માટે તેણે એક અંલારમં પાતાના શુવાના: એ।રડામાં _સુકીયુ, ક 
જેથી બીજે'દાડાડે તે હમેશના : કરતાં એક કલાફ' સકારે એટલે-સાત 
વાગતે' છીયે, 'તાથપણુ-' પાછે રાતરે તેજ વપ્વતે_ જાંગી' ઉટીયો. .મી .." 
જે દોહેંડેઃ છ વાંગતે ઉઠીયો અંને 'વલી' પાછો “રાલરે- જાગી ઉઠયો, પ 
તરીજ સંહૅવારે પંથ વાગે ઉઠીયે! “અને' 'તાયપણુઃ 'તરીજ રાતે પણુ: ક ન, 
. જાગી ઉઠ્ઠીયો,- ' ચોડી-સહવારે ચોરે વાગતે ઉડીયો અને તે રાતે જા 
| ગીયો નહી. એ "પરમાણે સાઠ વરસઃ લગી' તે. “થાલીયા કીધે. અને... 
રાતે કદી પણું તે તે' નમી” ઉડતોઃહતો નહી: એ ઉપરથી: તે કહી જા 
'' ચેછે; કે એક અખતરો કીધાથી: હરેક. કોઈ. શ્ાણુસ' પોતાને! ઘની કે કેઃ ક 
ન યથી વ વલે શોધી; કાહા. ન જ 












કલેજું પ પેટમો, કેઈ બાજુએઘે 


મ જાણુ. ણે કે થા પ આપ્ણા હે સોક વારેથરડીએ ડલેજા ને” પેટ 
મા. તેની: ખરી જંગાથી ઉલટી જગા -સેફી દેછે; “ અનતઘેડઃ લોકે નઃ 
પ હી, પ્રણુજે લોકો: સીખેલા અને લણેલાગાં .'ખપવામાં ફાંકો રાખેછે, 
ક 'વતીક 'પણુઃ જાણતા નથી, કે” 'ઇલેજી* 'પેટની કેઈ બાજીએછે, ' શુ એ. 
|. મોડી શરમ ઉપજાવનારી. વાતછે, કેજે લોકો. લુગાલ 'તીદ્વીયાસીખી 


'--ને"દરેકે ડ્ર દેશના હજારો તાહાતા ગામડાં, તરી: અને તલાવાતી ખ 


રી. જણા જણ શને તેનુ સઅનજાણુપણુ' બીજાઓમાં જેઈને પોતા. 


- “તા [સીખવા ઉપર મોટુ ગુમાન લેઈ ,જાયેછે, - તેજ સખસે। પોતાના 


 - શરીરમાં થોડાએક ગણુતરીના' ભાગોની ખરી જગા કાંહાંછે, તે બરાબ _ 
....૨ રીતે કહો, શકતા. તથી જે લોકો ડુર દેશના રાજ કારભાર અને 


વહીવટ ઉપર તકરારો: કરે અને. તે વીશે ઉમદા - વીચારો. આપી; શકે, 


. તેજ લોકો. પોતાના ઘરનો વહીવટ સમજે નહી, તો તેએ. કેટલા બે. 
_ વડુફમાં ખપેછે. કેટલી વખત: દરદીએ ડાકટરો આગલ બીહીને જા. 
_“મેછે; કે તેઓને. ઇલેજા'માં દરહ થયુ'છે, અને. જારે દરદતી જગા ડાફટ.. 
રને બતલાંવવાસાં આવેછે તારે તેવારેઘડીએ -ફલેજા'તી તહીં,પણુ બી. 


જ જીદીજ 'જગા 'સાલમ પડેછે. , ઘણા લોકોને જાણે, કે ક્લેજા'તી 


જી યાદ રેહેતીજ નહી હોયે' તેમ કલેજાની જગા અવાર-નવાર, રેપ્પાડે ર 
'“ છે.. ફેટલાએક ગાંમતી તીમહુકીમોને પણુ એની જગાનું' દેકાણુ' ઠા 
ન નથી; થેોડાએક' 'વરસની "વાત . ઉપર. આપણી હ હાઈ કોર્ટમાં ક 


જબાની- આપતો એકઃ હફીમેઃફ્લેજા'ને ખોટી: #ગા સોફી હતી.-: 


ક ડાકટરોની 'સીસાલે દરેક' જણુને. શરીરના ભાગે! ખરેખર જેવાને મની જ 
.- આવતુ નથી, ડે દરેક ર. વું.“ જોયા વગર. ન સાન હ 


સ ફર જમેઈયે." 


નુ નથી, તેઃ પાંસલીની” અ"દર- આવેલુ'છે અને. જારે દરદ થઇને” મોટુ” 


ન થાયેછે; તારેજ તે પાંસલીની. ફ્ારથો. નીચે પેટમાં" સાલમ, 'મડેછે.. “ક્લે 


. “ કલેજી' ગેટની મની. બોજું. ઉપર 2 શ્યાવેલુંછે, અને. ર વારેધ ર 
મ ડીએ ડી જગાં એટલે દાબી” બાજી. : દેખાડેવામાં .- આવેછે 'તે જગો: : 
પ _તલીનીછે.. તનદરોસત હાલતમાં.  ફેલેજી” “પેઢ *હાળીયાથીઃ સલમ. પંડ 


ય. 


૨૪ ક ન _ શીરીન ચૈ શટ, 


જાનો પાડોએક ભાગ પૌપરીની હેઠલ આઓવેલોછે, પણુ તે એકાએક હા. 
-બીયાથી માલમ પડતો નથી... પેટની ડાબી બાજુએ અને ફેલેજા'તી 
'મીસાલે પાંસલીની અદર તંલી આવીછે અને. તેમાં દરદ 'થયાથી મોઃ 
ટી થઇને પેટમાં માલમ પંડી-આવેછે, - જે લોકોને તપ તીલી થાષેછે 
તે તલીનુ' સુ 'આવવુ'ે.' -.. કોઈ વેલા, તલી 'એટ્લોતો. મોટી -થોયેછે 
જેતે પેટની : આંખી જગા રોકી 'નાખેછે. . ક્ષેજી” તલીની મીસાલે. એ. 
'ઢલુ' પાટુ કદી 'પણુ સુજે. આવતુ. નથી.. ફલૅજા'તું' દરદ તલી: કરે 
તૉ વધારે ખરાબ હોયેછે,, તેટલા માટે પેટની જમણી બાજી તરફતું ધર 
દ ક જી કરતાં. વધોરે. ધાસતી, ભરેલુ છે. . જ 
















| મેડીસીન ચેસટ--દવાની પેઢી. 


. જ ણી વ લેલા | આરાકતુ'પ પચ બરાબર. રની પાં. ગે” 
*. કાજી, ગને ઓંતરડૉસાં પવન. પેદા થાષેછે.” એ ધવન એકઠો થયાં 


થી પેટ થહેડી આવેછે.' એ ક તોડવા અને. છેોડવવાને સાટે તઃ: 


ચ હવાએ રાખવાની. જરૂર: પડેછે.” પવત્‌ તાડવાને માટે. આપણા ; 
| “લોકો ખાધા પછી. તરેહુવાર' (સવાસો લેછે; જેમકે એલંચી;, - લવીંગ, _ ક 
_ જાષેફલ, સુવા ઈતીયાદી. * ' પણુ જારે ખેહુ કજશીયત દડયુક ધ થઈ હોમે 6 તા પ 
 * જ રેપર દ્વા લેવી પડેછે. કી 


બેહજમીથતી ઉપર દવાઓ. 


(-૧ _ લરાંસડી, બીટર--એક 'કાયના 'બુચની જીમા જ ઓત ય 

સે રાખવુ એ દવા સેહેલથી બની શકશે. જેનશીયનનાં ગુલ ર ૪“ 
ન આરતેજતી છાલ્‌ ૨ ર ઔંતસ, અને એલથી એકઃ તસ ઃલે 
ઇ રોહોાડે બાટલી મરાંતડીમાં. ચોદ. દાહાંડાઃ રાખીને પછી ગાલકુ.. 
મોટાં માણુસને એડ અથવા ખે ' મથી. કા વેલીને. આપવી. 
ન પૃથીત્તે ૧૦ ટીપાં” આપવાં.” ફો ક ડી 
_ પૈપરમીનટનો. એસેનસ--એક કાંચના યુનો જૌશીમાં 
ગ્નઃ તસ રાખવુ: લીલા “રગત “એસેતસે: સખુ: નહીં, ક કાંયેકેઃ તૈ 
માં. વારેઘડીએ મારશુશુથી ૨ ગ્‌ જાપવામાં આવેછે. [9 






નજીમીની અગપચેતી, રષ 
પપાંડ અથવા બતાસાતાં અથવા બરાંતડીમાં ૧૦ થી તે ૨૦ ટીપાં લ 
ગી આપવુ. 


૩. સુંઠનો જસનસ--એક'કાયતા બુથની શીશીમાં એક બ 
નસ રાખવુ. બરાંતડીમાં ૧૦ થી તે ૩૦ ટીપાં આપવાં, 





નજુયીની ચઆગયચેતીન 


-::2૮૮૪૮ઝક- 


ગઇ એવા પણુ વખ્ખત હતે, કે જારે લોકો છાંઈ પણુ બાબદ વગ 
ર વીચારવે અથવા પુછપરછ ફરવે ફબુલ કરી રેતા હતા; અથવા જે 
એક બાબદ પોતાની તજરે ખરી પડેલી જેઇ, એટલે બીજમાં છાંઈ પ 
ણુ ખોટાર્‌' હોયે એેવુ' માનતા તહોં હતા. હવે વખ્ખત બદલાતો! જા 
યેછે, હાલનો વખત એવે! આવવા લાગેછે, કે દરેક જણુ એફ બા 
બદ માતીયા આગમન વીચાર ફરવા મડી જાયેછે અને જા'હાંસુધો 
તેએ પોતાની નજરે દાખલા જેતા નથી અથવા પફો પુરવારી અથવા 
ખાતરી થતી તથી, તાંહાંસુધી તેએ તેને કબુલ ખ'જાર ફરતા નથી. 
અસલના વખતથી નજીમી લોકો પોતાનો આઅખતોયાર અજ્ઞાની ઉપર 
ચલાવતા! આવીયાછે. તેએ તારાએનો ચાલયથલણુ વરતીને કેટલી 
એઇ અગમચેતી આપતા હતા અને તે ઘણી વેલા ખરી પડતી હતી; 
અને તેથી લોકો તેઓને મોટું માન આપતા હતા, હાલ નજીસી 
લોકોનો ખોજ ટુટી ગયોછે, તેએતી અગમચેતી ખરી પડતી તથી અ 
ને તેઓને કોઈ માન આપતુ તથી. અસલના - વખતમાં હાલની 
માફક હનર અને ય'તરો હત નહો; ઘડીયાલ જેવી ચીન્ટ તેએ પા 
સે હતી નહી; તેથી સુરજની યાલ ઉપરથી દીવસમાં અને તારાઓની 
ચાલ ઉપરથી રાતના કેટલે વખત થયેછે, તે ચોક્સ રીતે કહો શકતા 
હેતા. એનજ સીસાલે સુરજની ચાલ ઉપરથી કેહેતા હતા કે હવે રૂતુ 
બદલાવાનેા! વખત આવીયેછે; સુરજતી ઉચાઈ, ગણીને કહેતા હતા 
જે શીયાલોછે કે ઉતાલો; ગને સુરજ બરાબર પુરવ તરફથી અથવા 
અઅગની કોણુ તરફથી ઉગેછે, તે ઉપરથી કેહેતા હતા કે હવે વસત રૂતુ 
અધવા ચોઞાસુ' બેઠ'છે. એજ પરમાણે, વરસના દરેક મહોને પણ 
ચોકસ વખતે ચોકસ નક્ષે તરો તજરે પડેછે અને: તેએની ચાલણુ ઉ 


૨૬ નજુમીની ચ્યગમચેતી. 


પરથી દરેક રૂતુતી વધ સાલમ પડેછે, તે ઘણા ઘેયાનથી તપાસતા હતા; 
અયને સેતારાની ચાલણુ જોઈને તરત કેડેતા હતા કે હાલ ફલાણી રૂવુ 
ચાલેછે અને ફલાણી ્યાટલા દહાડા રહીને મેસશે, હવે સઘલાને 
અખબરછે, કે દરેફ રૂવુ સાથે તરેહવાર ચોકસ દરો જેડાયેલાં હોયેછે, 
અથવા રૂતુતા ચોકસ વખતે છાંઈ ચે।!ઇસ દરદ પેદા થયા વગર રેહેવુ 
નથી, અને રૂતુ બદલાયાથી તે ૬રરો દફે થઈને તવી રૂતુ તવાં દરો 
લેઈ આવેછે, ઈયાતા તે ઘણી સુખાકારી હોયેછે. અને જેમ હાલનેવ 
ખતે ચોક્સ ર્‌તુ અને તેતી ચોકસ વધ જાણીને, દરો પેદા થશે અથ 
વા ફેલાશે અથવા ૬ફે થશે, તે ઘણ'ખર્‌' ચોકસ રીતે કહી શકીયેછ, 
તેમ અસલતા લોકા રૂડુને બદલે તારાએતી યચાલચલણુ સાથે દરરેો 
નો સબધ રાખતા હતા અને તે ઉપરથી દરદનુ' પેદા થવુ, દરહતું જે 
ર અને' ૬ફે થવુ' કેયારે બનશે; તે કહી શક્તા હતા, વરસતી દરેક 
રૂલુ સાથે અને રૂતુતા'દરેક મહીતા સાથે રાશો મ“ડલનતા નક્ષે તરો 
જોડાયેલાછે “ને તેથી તે રૂતુતી સારી અથવા ખરાબ નૌશાણી બત 
લાવી આપતા હતા. પણુ એ તીશાણીઓને સુભ અથવા ખરાળી 
નુ' કારણુ કરીને થોફી ખેસાડતા હતા, એટ્લુ'જ તહીં, પણુ તે સાથે પુ 
શફલ ભેદ રાખીને તરેહવાર ઠગબાછી ચલાવીને તેએ મોટી ભુલ ક 
રતા હુતા, અને તેથી આન્ટના વખતમાં તેઓઆતી અગમચેતી ઉપર ભ 
રૂશો લાવવાને લોકા આંચકો પ્પાયેછે. 

જે રીતે હાલ આપણે રૂતુ અને મહીનાથી આપણા વીચારો નરણા 
“વીયેછ, તેમ અસલ એએ ને બદલે તક્ષતરતી ચાલ ઉપરથી વીચારો 
જણાવતા હતા; અને જેહેવાઈ શકાતુ નથી કે કેઈ રીતથી વીચારો 
વધારે જલદીથી સમજ પડી શકેછે. જેમ આપણે શોયાલે અને ઉતાલેો 
કરીને બોલીયેછ, તેમ જે આપણે એમ કહીયે કે મકર રાશી માં આપણે 
ધુજીયેછ અથવા મેખ રાશીમાં ભુજાઈ જઈયેછ, તે! શુ” તે ખરૂ' બોલેલું 
નહી કેહ્વાશે : વલી જેમ આપણે ખોલીયેછ કે સપટેમળર, અક્યાબ 
ર અને નવેમબર મહીના સુખાકારીછે અને મારય, એપરેલ; અને ચે 
એ મહીના પીડાકારીછે, તેજ મીસાલે જે તેએ એસ કેહે, કે કર્તીયા, 
તાળા અને વરૂશચીઇ રાશી હેઠલ સુખાકારી અને મીન; મેશ; અને 
વરપ્ય રાશીમાં પીંડાઇારીછે; તો તેએ સચાઈથી ડર તથી. 

દરેક રૂતુ અથવા રાશો સાથે દરદ લાગુ પડેલાં હોયેછે તેતું' સ! 


કે 


ક અગમચેતી, _ શ 


ક નેજેમ હાલછે, તેસ અસલનો લોકોનુ” પણુ હેતુ. તેજ ગીસાલે ધણા ખા. 
“ :રીફીથી જેનારા નજુીમીઓતુ' એઇ બીજ બાબદ ઉપર હતુ, કે જેની 
:: સદદથી તેએ લોકા ઉપર ઘણી, અસંર કરી શકતા હતા. હાલ અજ 
:_ 'માયશ ઉપરથી માલમ પડેછે; કે તરતના જતમેલાં બચાંની %'ઢગી જે 
_.રતુમાં' તે પેદા થાયેછે. તે ઉપર ધણા આધાર. રાખેછે, એ એટલુ“ પ 


પણુ લગન કેઇ રૂતુમાં કરવા કે જેથી બચુ તતદરોસત જતમે.. 


મી લોકા, બયૉતા જતમનો, મહીને, દાહાડો અને ઘડી પલ નક ઝા 
_: ધી રાખતા હતા અને તે ઉપરથી ષોડીએફ'અગમચેતી કરી શકતા હ 

તા, કેએ વખતે જતમેલુ' બચુ” સુખાકારી ઈયા પીડાકારી મધર, 
અને તે. પર્માણે પોતાના વીચારો જણાવતા હતા અને તે ઘણી વેલા 
: ખંરૂ'પડતુ' હતુ. વલી પરણુતારા મરદ અને એરતની રાશ સાધે 
_- બરાબર આવેછે કુ તહીં તે પણુ એન રીતે જઇને કેહેતા હતા. જો 
.“ તેએની રાશ, મલતી આવે, એટલે બેઉ એક રાશમાં જતમેલાં હોયે કે 
જેથી" ખેઉનો જ સુપ્પા ।કારીની હોયેતો તેએ! લગત કરવાને ભ 


'_-લામણુ કરતા હતા. . જારે રાશ સલતી તહીં આવે, એટલે બેઉને */ 


નેમ” 'જીદી જુકી પી થયેલો કે જેથી બેઉની તતદરોસતી અને મીજાજ 


જ તરેહનો નહી હોયે; તારે લગત ફરવાને ભલાસણુ કરતા તહો હ હતા, 


“એ ઉપરથી માલમ પડીઃ આવેછે, ફે નજીમીનુ' ઝુલ સયા 
પડ માં 'શ્ીરૂ થયુ'છે, પણુ આપષતતલબીઆ અને લુચા લોકોના હાથ 


મોં. એ સ્ઞાન' 'જયાથી તેમાં પુમ્રધ્લ જીઠું' મેલવીને કમતસૌમે ર ખો: . 
ક. હયા રેખાવ, આપીપેછે. 


_અસલના નતજીસીએઓ જીદી જીદી રાશ સાથે કીયાં છીયાં દરકે હા... 


ગુ પડે હેછે'તે' તપાસતા હતા અને તેતી નોધ રાખતા 'હતા;. અને તે. 
. પરમાણે દર્દીઓને પોતાના વીચારો આપતા હતા, એક દાખલો લે 

ત ન જે કોઈને છાતીનું' દરદ થયું” અને તે વધશે અથવા નરમ ૫ 
ડશે તે વીશેનો . વીચાર નજુમીઓને પુછતા, તેઓને ઘણ "કરીને, ચોકસ પે 


_ વીચાર મલી આવતે' હેતો. _તજીમી પેહેલા તે શખસની રાશ” એટ 


_. લે જનમતી : રેવુ.જોતા હતા, કે તે સુખ્ખાકારી અથવા પીડાફરીછે. : 


છી. તપાસતા હતા;' કે રૂંતુની શીરૂગ્ઃઆતમાં તે દરદ 'થયુછે ક કે પછવાડે. રિ 
થી. જે રૃવુવી શીરૂઆતમાં હોયે, તો દરદ રૂતુ બદલાયે તાંહો લગો * યાઃ 


હ લશે અને તૈટલાંમાં આ જેર રે વધીને. છ'ગીને ગુવાર કરશે. જ રૂ ર 


૨૮.૦ અ નછુષીની ક 








પમી છેડે. થયુ” મેતો. ર્ત બદલાતાં તે નરમ પડી ન અને તેથી જ 
" અ કોઈ હાંતી પૉહાચશે' નહી, એવા તરેહના વીચોરો “જણૂવત ન 
જ તેએ પાસે આ રીતેની નોધ હતી. હીંુસથાતની, તેએ 02-. 
ક ગણુતા હતા અને દરેક રૂતમાં ખે મહીતા હ ક 








ર મારંચ--ફાગણુ--સીને. પ 
વસ' 
ક ' પશમરેલૂર ક્મઈતર- મેશ રાશી.. 
મેએ--વઈસાખ--વરખ.' 
ગરીશસ ર્‌ ય 
રી જીલાઈ--આખાંડ--કરક. આ 
વરસાદ ર રડ 1 શઓગશનસરાતતગ-શીંડિઃ ા જ ક 
ક [ સપટેમબર--ભાહરવો--કનેથા. ક 
ર સસ રવ -અકમોબર--આશે--તાળા.. ન 
ક. પ 2 ( વહેગભર--કારતક-- વરશચીક._ ટ 
મ રેડ દિ 


ન જડ પશી _: “દજાનેવારી--પોશ--મદર.*' 
ગ વાર હ 


મીન રાશ્ષી, “| સરદ્દીના ચીરા, 'નજલે (ગાઉટ), ભાણી” દરેરો, ક 
(માર્ચ. :. | : હીયડ, ગોવર્‌ઝ સધલી' જતના 'સરદીના. [દરરો, 
ઈ અને જે પગ ભીંગાયાથી અને સરદી-થયાથી' જરો * 
થાયેછે “તે; કે જેથી મેશ- રાશીમાં ભેજા ર દરદ શે. 
ક ન લાગુ પડેછે. . “*. ક 
સશ રાશી... “1. ચાસડીના . રરો અને તડકામાં: ન કદાચ હી 
 (એપરેલ,) 1". યડઃ અને વર ભેજા તા ર કને. તરંવના- દદો: ન 
જ શી. | ગલાંતા અ” 
'સાથુને રાશી [સ “ગરાહ ડ સુકરીયાથી ૬ દ્સ્રો શોથ, તે  શોહીતા દ ર 
ે "ઉન, ર જ 

 કરેક, રશી, “ 4 સુખ. તી” રહેલી, ' જલે જર, કાંસો,.. ડાની. અઃ 
“અડલાઈ) . | જાતા રરો, 
ર મૌહ રાશી. |દીલતા ' દર્શ, તાપ;. કમલ, 

““ (ગયોગશટ.)  ._ પીતના રરો, “.. 
“ “કનીયા.ર૨ ક 
ન ગૃપટેમબટ પુ 

















કોસ 


નજીમીની અગમચેતી, ૨૪ 


તોલા રથી, :| ઝુરદાતા દરજ, પીશાબમાં રેતી, લોહી બીગડીયાથી 
(ગકટાબર.) [ ટ્રરરો.. 


વરૂશસીક રાશી, | ગુરદ્ઢા અને ગરભસથાનના ૬રરો. 
( નવેમબર.) 


ધનુ 21શી. પગની નેસનોા નજલો), * મરફીતી તાપ, લોહીની 
(ડીસેમખર*) ગરમી. 


મકર રશી, ચામડીના ૬રદ્લો, અકસમાત બતાવો; ઉદાસી અને 
(જાનેવાળી.) ધાત. 


કુંભ રાશી. | શંકરા, 
(ડ્ેખરેવાર્‌.) પુ 


એ ઉપરથી માલમ પડેછે, કે તે-વખતે હીંદુસથાતમાં છ રૂતુ ગણુ 
તા હતા અને દરેકે રૂતુમાં શુ' શું' દરઢો ચાલુ રેહેછે તે નોધી રાપ્પતા 
હતા, હાલ ખે ખે રૂતુ સાથે ભેલી તાખીને વરસતી તરણુ રૂતુજ ગણુવામાં 
આવેછે, ઉપલી ટીપ ઉપરથી સાલમ પડેછે કે ચામડીના રોગે જાને 
વારી; મારથ અને એપરેલ-મહીનામાં ચાલુ હુતા; આગશટ અને દી 
સેમબર મહીનામાં તાપ; શ્યફટોબર ગને તવેમબરમાં ગુરદાતા દરરો; 
જુલાઈ, ચ્યાગશટ અને સપટેમબરમાં ચયંંતરડાં અને ઇલેજા'તા દરરો; 
મેએમાં ગલાંના દરટો; જુલાઈમાં -_આંગનું' તવાઈ જવુ; સપટેમબર શમ 
નૈ જાનેવારીમાં ઉદાસી; જા'નેવારો અને મારયમાં ધાત અને સરહદી 
ના દરરો; ડીસેમનર અને ફેબરવારીસાં સાંધાતા દરરો; આગસટમાં 
દીલતા ૬રરો; અને જીતમાં લોહીતા દસે. 

એ ટઢીપનોા જારે આજ દીતના થાલુ રરટો સાથે મુકાબલો કરી 
'યેછ, તારે થોડોએફ ફરક સીવાએ ધણેોખરો સંલતો ચ્યાવેછે અને તેટલા 
ઉપરથી તેએની છાખેલીયત અને ફુરઅ'દેશી ઉપર આપણે હેરત રહીયેછ. 
તેએને એવો વીચાર હતો ફે જેમ સહોના વધતા જાયે, તેમ દરરો મા 
થાં તરફથી શીર્‌ થઈને પગ તરફ ચાલેછે; જેમકે એપરેલમાં માથાના ૬ 
રદો શીરૂ ઘાયેછે, તેમ મેએ મહીતામાં ગલાંમોં, જીલાઈમાં હોજરીનાં, 
આગશટમાં દીલના, સપટેમગરમાં આંતરડાના, અકેટોબરમાં ગુરદા અ 
ને કુકાતા, દીસેમબરમાં થાપાતા (સ'ધીવ!), અને મારચસાં પગતાં (સ 
રદી) દરરો લાગુ પડેછે; અને જેકે એ સાતરે ફલપણાછે, તોયપણુ બદ 
નતા ભાગ અને ચાલુ રેોગે।સ્ય થોડો ઘણે સુકાબલેો માલમ પડેછે. 

એ રાશીએ સાથે, ગરેહાને પણુ રૂતુએ સાથે જડતા હતા. જે 


૩2૦ ધરસુઢણુ, 


કક 





મકે ભરેસપત ગરેહુ ડું શીયાલાની - રૂતમાં રખાતો હા અતે. સને મત 
ન ઉપર, શુંકર ગરેહ વસ'તરૂતુમાં દેખાતો હતો અને તેને: જાતી ઉપર-સઅ 
ને બુધ ગરેહુને ભેજા" ઉપર મવફુલ કીધા હતા. પણુ બરાબર: તપાસ 
તાં, જેટલી સચાઈ રાશીએ' સામે જેડાયેલીછે કે એ. ગરેહોસાં જો 
વામાં તથી આવતી. . 
કાફર સમીઠ કેહેછે,' ઝિ “અસલ મીગીનો જ પુશતકો હાલ. બો 
તેલ કરવામાં આવીયાંછે. તેમાં પુશકલ ગમતતુ' અને કદાચ. વોડુએ ગે 
સીખવાનુ' પૃણુછે; ગને સધલી, રીતે. જેતા એવુ માનવામાં આવેછે. કે 
નજીમીઓનાં” તતવમાં' 'સયાઇતુઃ- 'બાતેતમાં પરઃ હતુ, “અનેમ હા 
_ લંતી રીત: “આપણને સમજ: પડેછે; તેમ 'તેઓતી અસલી. રીત તેઓને 
સમજ પડતી હતી. રાશી મ'ડલ સુરજને રસતે. બતલાવેછે: અને 
હતે ઉપરથી સુરજનીઅસર જમીન ઉપર: 'કેટલી' થાયેછે. તે. પણુ . ખમતલા 
વેછે. હાલ આપણે જે કાંઈ 'પણુ'બનાવો થાયેછે, તે એક ઇરતા અ 
| થવા ધણી ઉપર લાગુ પાડતા થી, તહીં કે “સુરજ ઉપર લાઝુઃ પાડતા 
ખિ સહીતાએ થી . બાંધી લેતા." પણુ નજીસી.. હ લેક, ખરેષ્ષર. ઈયા. બા 
 'હેરથી, એ સઘલા બતાવે રાશી મંડલ અને ક ન કઝ ક 
[ગાડી રે જેછે. ૪ ન 





ક, 


જિ લોકો જુઢાપણામાં જીધાન, જ્યા ણ રહેવાને ! ઇછેઝ, દ અચાતથી 

જુવાનીમાં છઢાછે, 
. જેડલું સુખથી બની શકે તાહાસયી ઉ ક્હાંડજોન પ 

' . ચાલીસ વેર્ગુની ઉમરે એક માણુગુ પ હોયે યા ડાક્ટર પ 

: - મધરાતની ગયગાઉ એક કલાકની ઉંઘ _ પછાની બે કલાક લીની ઉ ઉ 


અક કેન ! ન 
ક. 'મંઢાંની માથે : બીછાને. નાખ, ને 'લોટ્ક ક પક્ષી નાથે ઉ પ: 
ખારી માહેથી- હવાને! ઝંપારા એક" તીગનો. ઘા, ક 
ક “થમ ક બર. કહેછે,” નઇ છે. જાણતો નંધી; કે આપણા વાના. કરતુક' 
ઃ ન! યાગ ક કાઈ પણુ જાણું: સુખ હ છઃ જીતે દિ કૈ મને દાહ ગાયુ: ને નુ ભં 
' “લથાં પણે આપણુ હાડા સુખનું ૨ ક. શલ. અથવા કે 
થોર હ્લંડાઇ,ગોસો, હરલોઇ ગયાં કકલો; જમ પણી મર 








ચર્ચ, પતરોએને “મભર. ૩૧ 


માં આવે તેમ સ્‍્યાપણે દુખી થઇશુ', અને ઘણાજણ પોતાને હાથે ધણા ૬ 
ખી થાયેછે, એટલે તેઓને ખબર હોવા છતાં કે એમ કીધાથી તેએ દુપ્યી થશે 
તોાયૃપણુ તે પર્માણે ચાલેછે. તેએ ઉપદેશ, દૉખલા અને ત્મજમાયશથી 
જાણેછે, કે એ *ઝુતામાં જવાનું કૂળ તેખોને શરમ અને કગાલીયૃત, દુખ સ્મ 


૪% અ ૧% 


ને બૈવખતતાં મોહેતમાં ના ખશે તોયેપણ તેએ તે રમતો પકડો, ” 


સ્થભીયાશીશ્યોને શેક ચેતવણી--એક નામાંકીત શુખઝુ સમા પરમા 
ણે કહી ગયોછે,--ગએક ચીતાર્‌ પોતાની પેતસીલને ધોઇને ગાફ્‌ રાખેછે; એ 
ક લોહાર પોતાની હથેરી, એેરણ અને ભઠી તરડ તજરે રાખેછે; એક ખેડુત 
પોતાના હોલના હથીઆરે્‌નતે ગુમારેછે અને જે કુરાડી જુઠી થઇ ગધતો ઘસે 
છે; ખેંક શૈકાર્‌ી પોતાના ઝકરા, કુતરા સ્‍મને ધોડા ઉપર ચોકસી રાખેછે; એક 
ગર્વૈષો પોતાની સારગીની દોરી બાંધશે અને છોરરશે;--પણ એક વીદીયા સમ 
ભીયાસી માતર્‌ એખણે, ભેજું જે હથીયાર તે દરજ વાપડેછે, કે જેથી ડુ 
નીયામાં તે સૃરદાશી ભોગવેછે, તેનેજ વીગુરી જાયેછે સને ધણો સ્‍યભીયાગુ કરી 
ને તેને ગુમાવી દેછે, ર 





ચર્ચા પતરીએને ખબર 


“કરાક ”--આંજનીનું કાર્ણુ અને ઉપાષે જગવાઇએ જણાવશું, હા 
લ તરત એટલુંજ જણાવવાને ખમૃછે, કે તે ઉપર ગૃઉથી સુતર ઉપાયે ગરમ પ! 
ણીગે સેક કરવાના :ખને પછી પોલઠીગમુ બાંધવાનેછે. 

દિ. ૪૦ા1ઇ--લક્વાનો મર્જ ભેજ અતે તેને લગતી નેશોના ૬૨૬ 
થી યાયેછે, ખે ૬૨દો સારાં થવાને શા માંટે યુશકેલછે અને જરે સારાં થવા 
ઉપર્‌ તવેછે તારે ધણૂ। વખત શા માટે લાગેછે, તે હવે પછી જેગવાઇએ જ 
ણાવશે, 

૨« ખોરાક પચન થતી વખતે તેમાં રસાયણ સ્‌ જગથી પુશક્લ ફેરફાર થા 
યેછે અમને તે વખતે સુલ્ીયુજેટેડ હાઇડ રજન નામની હવા પણ પેદા થાયેછે 
સત્યને તૈ ઝાડાને ખરાબ વામુ આપેછે, 

૩* કૉહાડના મરજનું બેયાન જેગવાઇએ. 

૪ થંડીના દીવસ ઉપર મુહવારના સ્માપણા માણોાડાં માહેથી ગૂર્ટદ વરાલ 
નીક્લેછે તેનું કારણ દેપ્પઇતુ છે, સ્યપણે જે હવા દમ માહેથી કાહાડીયેછ તે 
માં પાણીનો ખાડ્‌ સ્માવેછે સમને તે ગરમીના દીવસૃ ઉપર ત્મલખત માલમ પડ 
તો નથી, પણુ થંડીના દીવસે! ઉપર પાણીનો ખાક્‌ “વો ખાહેરે નીડ્લેછે તેવો 
બધાઈ જયેછે અને તેધી તે આપણી નજરે પડેછે. 

પ? મોહેાડાં માહેયી વાસુ સ્યાવવાના ઘણા કારણ હોયે 
ખર્શ સમને મંજન વાપડીયા છતાં સમછી વીતે દાંતની ખે 
ધાથી સમને તેથી ખાધેલો એરક દાંતની વકટા્‌માં ભરાઇ 


9“ નર. હ 

છે, તેમાં સુખીય 
ખાજી ઝાફ નહી કી 
તે કોહેયાથી વાસુ મા 


“ખને ખેહન#મીયૃતી પુશક્લ હૈયે તારે સોહેાડું વામ માગેછે. 


હ રણ, વખતસર તપે ઘણા કલાક લગી વાંકા વલીને સમભીયાગ્‌ કરતા હશે[#- 


દ કર ગે 'છઊીરાબાલન્‌ો ખારક ભુંકે ૧. ભાગ ને તાનો” પા ભાગ લેવો. _ 















દુ. જ જ ચચા ધ યતરીઓને.“ ખબર. 


જ્છે.... દ. જ્જ સના દાંત ઉપર્‌ ગર્દેદ, અથવા પી સમરી. ખં ઘાયેછેઃ તેન 
સહાર હંસેશ વાસુ મારે... દાંત માક હોવા છતાં જારે ક્ષા માક. નહી- વે 


ક 8008031961 ,-તમાંર્‌ છાતીમાં ૬૨૬ નણી હોવા છતાં વૉ વોંચતોઃ 
જને લખતી વષ્ખતે તમારી છોતી દુષખ્ખાયેછે મને તેમાં દમ ભરાઇ આવેછે તેતું-ક 


કે ક ' સુરજની શેશની તમારૈથી અમાઇ શક કાતી નથીઃ તેનું. કાસ્ણુ' તમે '21ત 
“ણા વાર્‌ લગી વાંચતા ક 






 'ધીઇ _ગ્થવો' માલાડ તેલ મુકી. સ ક ક 
૪. મૃહવારના જાડા સને કડીણુ બલગમ નીક્લેછે અનેન પા બાંદિક 
જ 'પાલમાં સૂકા માજ્છે, તે (ઉપરથી માલમ પડેછે કે તુને. થા ડુંએક. પ ગરક. 
. મ થયેછે; તેના ઉપાયે સં સાંકમાં સાલમ” પડ સ 
'“ ““રૂાખુજી, ”--તમાર્‌ઃ 'દોહાડગઇ તે તત હવે કનીથીઃ આઓવશે હી ક ક 
જ રજી વખતના દાંત જોઇ ક્દાચજ. જેટેછે.' એને ઉપાયે” એક્જછે. અનેતે ડેની; 
ગટ પાસે જને' તવો! દાંત સુકાવી' આયો. -: તૈ સછી- ડિ માલમ મહી પડશે ક. 
“કે તમારે શાંત ગયોછે કે નહી, -:-“ -:*.-- ક 
“.... “૬% ઉપ િ'૦?, હાથની, હોલો અથવા પગના. લીયો ધેલા કાન 
ુ ...“-માહેથી, પુશક્લ પસીનો' .જયેતો. તે તારા નીક. તેથી અ ધરી થાયેછે. 
તેનો સુલ ઉપાયે ગેફાઇછ, - :- .. 
માથાં _ઉપર્‌ ખાલ, રાબયાથી ફાેદોણે. . વેરફાયેશ, તેતો, કત ત તાંહાં 
વ આુક્તેજ નહી. : 
« “માથાં ઉપર ક શાણી શાથી જરર" સોયેતો! તૈ મલબત' કાચેરોઃ કરશે. જ 
ક દાંતના પારા સુન્લા રહેતા હોયેતો તે ઉપર સમા . નીચેઃ જણાવેલા . મંજન... 
. ._ થી દાંતણ કજે;--ચાક સફાઈ કીધેલો ૪ ભાગ, આરીગર્ટના પૈડર્ના ૨ ભા. 





૬. થંડાપાણીએજ દાંતણુ કું ગાર્છે, ક કૌ તૈથી. દાંત ક લતા । હયે વતે જુ: 
કુ પાણી વાષડવું જી પ 
 “ “ખપાત્ર ખાઇને પાલીયા હોકો ઉધાયેછે;- ક ક 
_““સુબઇછક ₹--તમે  લામસ્ટે. “ખને તેની ગ્રોપડીઓના એયાલ જોડો, વ. ન 
, માં તસુને મીઠી વાણીએ નહેર મલશે કે જેથી તમે પ ધશો. થી... 
ખાબદ ' ઉપર વધારે એલાશાથી. હવે, પછી લખી જણાવશું* 


તંનદરોસતા. 


ઉક*્---------- 


ફેબરવારી ૨૮૬૮ 


સુંભઈ શેહેરનાં ઘરનાં વાડાએ* 
-«7૮%૦૮ડ- 

ધરતી બાંધણીમાં, વાડાએઓની બાંઘણી અને ગોઠવણુમાં આપણા 
મીસતરીઓનુ અ'જાણુપણુ' જેટલુ' જેવામાં આવેછે; તેટલુ બીજી” 
કસી બાબદમાં જોવામાં આવતુ તથી, વાડાએ। ઘરની કેઇ બાજુએ 
ગોઠવવા અને કેઈ રીતતાં બાંધવા, કે જેથી કાઈ પણુ બદબો! ઘરમાં 
દાખલ નહી થાયે, તે તેખએ0ાની બલા જાણે, વાડા બાંધવા એ કામ 
તેએને મતથી ઘણુ તજીવુ'છે. પણુ જે મીસતરીને ઘરતાં વાડાએ 
બાંધતાં તહીં આવડે, તેને ઘર બાંધવાનું સૉફવુ' ઘણુ' ધાસતી ભરેલુ 
છે. જે ઘરમાં વાડા માહેથી ગ'ધ પેવસ થાયેછે, તેનાં રેહેવાસીએ ક 
દી પણુ સુખાકારી ભોગવતાં તથી, ખરાબ જાતની તાપ, પેટ અને 
એફારીનો મરજ અવાર નવાર ચાલુજ રેહેછે; અને જે આપણે એ 
મ ફહોયે, કે તે ઘરમાં બલાછે અને તેટલા માટે રેહેવાને લાયેક તથી, 
તા આપણે સચાઈથી ઘણા $ુર નથી, મો!ટી બલા અને તાશ કરતા 
ર વાડાતી ગ'ધછે; તે બલા ટેપ્પાતી નથી પણુ તે પોતાનું કામ વગર 
અટકાવ થવે ફરીયુ' જાયેછે.' હાલ સુ'મઈ શેહેરમાં તાપતાં મરજથી 
ડુશકલ મરણે। તીપજેછે, તેતું' સુલ ફારણુ વાડાઓ અને ગટરોની ગ” 
ધછે. એ બલા જારે દફે થશે; તારેજ સુ'બઈ શેડેરનાં સ્ડેવાસીએ તા 
મ જેવી ચીજ જાણુશે નહી, 

હવે, હાલ ઝુ'બઈ શેહેરતાં ઘરોમાં વાડાઓની ગોંઠવણ કેવી ત 
રેહેનીછે તે તપાસી જેઇયે, “પુશકલ ઘરોમાં, જેવા ઘરતી ખરક્ીમાં 
પેઠા, એટલે નાફ ઉપર વાડાની ગ'ધ આવીને પડેછે; ઘરતી લ'બાઈની 











નક 


૩૪ ઝુબૂઈ શેર રનાં ઘરનાં વાડાળા, 





ઝોતાઈએ લીધે; વાડાએ। મી ગએેક બાજીએ પાકા ડોમેછે; મ 
થવા જે ઘર લાંબુ' હાયેછે અને” વાડાએ। ઘરની પાછલી * તરક 'બાંધેલા' 


હાયેછે; તોયપંણુ પાંછલી તરંફથી ફ્ક્તી “હવા-વાડાંતી ગ “ધને ખરકીમાં 


' લાવેછે. ખરકીમાં વસમારાઓને' તેવ પડી રહેયાથી એ ગધ: ઘણી' 


વેલા માલમ પડતી નથી, પણુ પારકા શખસને તે જલદીથી સોલમ' પ્‌ 
ડી *આવેછે. વલી જે ઘરને માર હૉયેછે, તેઓનાં વાડાએ ઘણું “ફરીને 

ઘરની પાછલી ગમ બૉષેલા હોયેછે/અંએે "કાઈ વેલા ઘરનાં ઓરડાઓ 
તી ખરાબ ગોઠવણને લીધે તેનો વાસ-ધરમાં' પ' 'થરાયેછે. . પણુ ક્ર્ય્લા 
એફ ઘર્‌ોતાં વાડાએ. દાદર ઉપર ચહેડતાંજ નજરે 'પડેછે. અનેતેમાં 


*. હથી પુશકલ ગ'ધ તૌદલેછે. સંઘલી. 'ગાઠવણુંમાં એ એ મોઠવણુ. ઘણી નું 


છંસાનફારકછે. 'એવાં ધર બૉધનાર - મીસતરીને,.. ધર ધણીને અને 
એવા ધરમાં “વસનારને મોરી “શરગંછે; “ક “એકને” ઘર્‌! બાંઘતા* નહી 
આવડતુ 'સે' છતાં કામ 'સોથે'લેછે;: બીજાથી સુલ : મતલબ જેમતેમ 
કરીને પૈસા પેટા 'છરવાનીછે; કમને તરીજાની થોડા! પેસાની કસર" કરીને 
લંનફરોસલી, બીગાડીને “પછી. વધારે પૈસા ખર્ચવા પડેછે. 


હુવે વાડાએ કેવી રીતે ધવામાં” આવેછે તે તધાસીઃ જપે; ને 


કગેતલીમે ડોૉયેછેતે! ધરતી. ઉભરનીથી 'રોહાડ અથવા ખે ફીટ ઉ'થોઈ 


ન અંતે પથરકામમી ખે'પાર'પાસે' પાસે બૉધવામાં:ઓવેછે;”બે 

“એક કુટંતા અ'તર રાખેછે. અતે તેને તલીયે' એક પ્‌ 
ચરની હ ફરસબૅ'દી કરી 'લઇને એફ -કાંમરાની 'સલીમી ટોપલી'સુકેછે, 
ખેઉપારથી વચે' આગલથી -એક ગઘેરાવ સરખી પાર બાંધવામાં આંવેછે 
“ને તેની આગલથી એક મોરી બતાવીને: જ સાથતા તલને રસ 
લા“વારાની પછવાડેની “ખાલી જગામાં કરેછે. તરક અને પાણી મો 
પલીમાં' પડેછે; અને! પીશાબ' અને'થોડુ' આપણી મોરી અને તલને ૨ 
સસત્તે' પછવાડેથી ' ખાલી જગામાં અથવા ' ઉ'ઘાડી ગટરસાં જઈ ને પડેછે, 
હુવે” વપડાંતા “વડાની હાલત “કેધી રેહેછે તે જીવો. પેહેલાં, વાડાનુ”ળા 
(રેણુ ઘણી વેલા બરાબર બ'ધબસત_ હોવુ” નથી તેથી વાડાની બાહેરથીક# 


' ગ'ધ *્આવવા માંડેછે, “જેવા વાડાના એરેડાસાં પેઠા, એટલે તરફ: અને 


'પીજ્નામકીઃં 'એટલીતો' ગધ “માવેછે કે કે” તરત: તાકે” બધ: “કરી. 'લેકું' પડે 
છે; અનેઃજેય્લે વખત વાડામાં રહેવુ” પડેછે; તેટલે “લેષ્ખંત: -માહોંડાં' 
ધારે દમઃહ ! લેવો: પડેછે. પીય. જેવાની. '્રોરી” દણીજ 'ખરાળઃ 'રીતે:મ બૉ 





સુ'ખૂઈ ફેહેરનાં ધરમાં: વાડાએ, ૩્પૃ 


ઘેલી હોયેછે; ઘણી વેલા ખખેચીયા: જેવામાં' આવેછે, અને તલને'૨ 
સતે ગ'ધીલી હવા' ઉપર આવેછે. વાડામાં ખેસતારને નરફતી ટોપ 
લી નજરે પડેછે અને કાંઇ પણુ જાતને! બ'ધીયાર તહી હોવાથી ગધી 
લી હવા ચાલુ-ઉપર આવેછે અને તેથી ઘણી વેલા ખેસતારનો જીવ 
ધંભરાઈ આવેછે અને તાંહાંથી તાહાસી? જવુ' પડેછે. ટોપલીમાં, ત 
ર૬ પાણી સાથે ભેલાઈને બાહેર ગલી પડેછે અને તેથી આસપાસતી 


. જગા ખરાબ થાયેછે? એટલુ'જ નહી પણુ ઉઘાડી ગટરમાં તેના રેલે 


નક 


ચાલેછે; અને તેથી આસપાસનાં ઘરોમાં અને વારેઘડીએ રસતામાં 
યાલતારને' તેતી ગધ માલસઃ પડેછે. : 

જાહાં માર ઉપર વાડાએ બાંધવામાં આવેછે; તાંહાં પણુ ઉપર “* 
જણાવેયા પરમાણેનીજ# ગોઠવણુ ફરવામાં આવેછે; વાડાએ એફ એ 
કતે'મથાલે આવેછે અને નસ્ક જવાને માટે એફ લાંબી' ચુતાફામ 
તીઃ પેટી નાંધી લેછે. ભોંયેતલીયે એક ટોપલી સુકવામાં આવેછે અને 
તેમાં સઘલા માર ઉપરતુ' તરફ પડેછે. એ પરમાણેતા વાડાએ। બાં 
ઘીયાથી દરેકે માર ઉપર ગ'ધ *આર્વાયા વગર રેહેતી તથી. પેટીની 
હાલત એક ચીમતીનતા જેવી થાયેછે અને તેમાં હવાનો એફ ચાલુ 
રસતો બનેછે. પેટી અને વાડાના ઓરડો માહેતી હવા બાહેરની 
હવા' ફરતા ગરમ રેહેછે; તેથી તે ઉપર તીફલી જોયેછે અને તેને' બદ 
લે બાહેરનતી થ'ડી હવા તીચેથી ઉપર મારગ કરેછે અને 'તે' સાથેઃ ત 
રકતી ગ'ધ' પણુ-લાવેછે, એવા વાડામાં ખેસતારને હેઠલથી થ'ડો 
હંવાં' કુકતી. માલમ પડેછે' અને તેનો'કઃટાલો કેવો લાગેછે તે સ 
ઘલાનેઃ પ્પષબર- હશે. 

સુ'બઇ'શેહેરતા વાડાએતી એવી હાલત ઉપરથી શુ' વોચારો ઉ 
તપણુ થાયેછે; પેહેલાં, લોકો સફાઈ શુ ચીજછે તે સમજતાં નથી, 
નહીંતો. છટ્ટી પૂણુ વાડાએતી એવી હાલત રેહે તહીં; બીજી, તેઓને 
સુદલ સમજ તથી' કે વાડા માહેથી નીકલતી બદખે હવા કેટલી- જે 
હેરીછે “અને .તેથો તેએ કેટલા હેરાત થાયેછે અને ' કેટલાં .સરણુ તાણ 
૪ ખેસમજને 'લીધે' મનેછે, હીંડ લોકો સફાઈ નો-ઘણે ફાક રાખેછે 
અને દીવસમાં ખે વખત પોતાનું બદન પાણીથી ધોયેછે; પણુ તેએ 
ની સફાઈના વીચાર અહીંજ અટકેછે. તેઓના વાડાએ!' ગલીય 
રહેછે અને તે માહેની 'ગ'ધ ઘરમાં ૫'થરાયેછે;. તેની દરફાર તેએ।ને ૨ 





તતા સામે એ એવુ થા થી. ક ઝાનો: સફાઈતો સ રા! 
થી «૪ર વધારે હોયે, પણુ તેએ ખરેખર તેને-અમલમાં લોવતા 
એવું લાગતુ' નથી, જે તેએ ' સફાઇનેઃ ખરેખર ચાહાતાઃ હૉમેતો તે: 
એપા ધરતા વાડાએઓનતી હાલત હાલ એવી હીતપંસતી' ભરેલી લ્‌ઃઃ 
મ પડે નહીં; અને જે તેએ સુધારો છેરવાનો અને સુધરેલામાં ખપ. 
વાને! ફાકો રાખતા હોયતો તેઓના ઘરના 'વાડાઓની.હ હાલત તેએ: 
ને તરત શરમમાં તાપ્પશે. જેતરલ બોરડ. ચયાફ -હેલઠ- રી 
ખાાતાંની મ'ડલી) એ પોતાની મીતીઃ માં અ! પરમાણે. વીચાર લખી . 
“ થોછે., . “લેકાની સફાઈ તે. લગતી રીતભાત” અને. સુખીય- કેરીને. ગ 
લીચી માહેથી પોતાના ઘરોને :મ'યાવ “કરવાતી, સ'ભાલ,. સુધારવી, ટ 
સજલ ખોલી રીતે બતલાવી આપેછે; આરંચ ડીફન.. પેલી, સુ 
સાફરોને, પારકાં રેશાના લોકો' પોતાની ગલીચીને. જ્્વી રીતે ર કરેછે, 
. તે ઉપર સુખીયં ઘેયાને આપવાને ભલાંસણુ' કરતો, હેતો; કાંયેકે. જાઈ 
. બીજ બાબદના કરતાં એ બાબદથી. તેએ તી “સફાઈ,. લજૉ;- ખુદ: “આબ 
ર અને ઉદ્યોગની. રીતભાત: જલદીથી સાલેમ. ' પડી, આવેછે. ન એ 
ઉપરથી માલમ પડેછે,: કે જ'હ *હાંસુધી સુ'મઇ: શેહેરના ઘરૉતા' વાડાઓ, ન 
બરાબર કરવામાં નહીં “આવે, તાહોસપી, ડુ બઈ શેહે હેરે.. 'સુધરાઈમાં ષઃ 
' પેવાનો ફાફા છોડી રે ટેવે.. યી જ” 

હેવે સુ'બઈ શેરના ૧ વાડાઓ! મા | ઉપાશો ફ કરવા. ઇયે] 1 ર 
ગયા” અંકમાં"  જંણાવીયુ* હેડ, જ. સઉથી. સરસ રીત. નરકને'ઃ પાણી પ 
“વતે “ધોઇ નાખવાનીછે- અને. તે?બ'ધોબસેત પેટી “માહેથી: લાગલુ* ગટ: 
રમા જવુ'જર્રછે.. “હાલ ઝું'બઈ ફે શેડેરમો એવી' જતની ગટરોની ગોઠ: 
 “વણુ ફીધાંત્ાં નથી. :આવી,' એટલા સોમે હાલ એ રીત કૉસેઃ લગાડેવાનેઃ. ્ 
છે વીલંમછે:. બીજ રીત નરકનેઃ ઉચકી: સેઈ જવાનીછેઃ 'અને તેને. 
: સાટે વાડાએ[ની ગેઠંવણુ' જવી રીતની જેઈ યે,. :તે 'ગયા 'આંકમાં સમજા: ન 
જ. વીચુ' હ હતુ'.. વલી. .પવતેનાં કુકવા- પરમાણે: ઘરતી કેઈ” દીશીએઃ: વાડા હ 
“એ ગોાઠવવા' તે પણુ -સંમજાવીયું હ હૈ, તેથી એ એ. વીશે. અહીં વધારેલ 
ન પ જરર નથી. ડફ જ 
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કે.વાડાઓ અને બીજી ગલીચી સાફ રાખવાને માટે સરફાર તરફથી 
ળ'રોબસત ફરવામાં આવીયોછે. ઘર ધણી અને ઘરમાં વસતારાએ 
ને પોતાના વાડાએ અછી રીતે સાફ રાખવાની જરૂર પાડીછે અને 
જે તેએા સાફ તણી ફરતો તેએની ઉપર ૬ડ લાગુ પાડીયોછે, એડ 
કલમમાં ખોલી રીતે જણાવેછે કે સરકારના માણુસને હરેક કોઈના ધ 
રમાં જઈને વાડાએ સઅને બીજી ગલીયી તપાસવાને। હકછે. શેહેર 
ના સુધરાઈ ખાતાંનો વડો પોતાની કલમ સુજભ ચાલતો હોયે એવુ 
જાઈ દીશતુ' તથી, તહીતો હાલ જે વાડાએની હાલત આપણે જેઇ 
યેછ તે કદ્ટી પણુ નજરે પડે નહી, 






મુંબઈ શેહેરની વરાતીન 
--2%- ? 

ગયા આંકમાં શેહેરવી વસતી ગણીયાથી શુ' ફાયદ્રાએ થાષેછે તે 
જણાવીયુ' હતુ'. ,હવે ઝુ'બઇ શેહેરની વસતી કેટલીછે અને તે ઉપર 
થી શુ' વીચારો આપણા મતમાં ઉતપતઃ થાયેછે તે તપાસી જેઇયે, 

જારે મુ'બઇ શેહેર,ઈ૦ સ૦ ૧૬૬૪ માં પોરઠુગીઝતાં હાથ તલેથી 
ઈ'ગરેજેનાં તાબામાં આવીયુ' તારે તેની વસતી દશ હજાર માણુસની 
ગણાતી હતી અને લોકો ઘણ'કરીને મેહેમ તરફ રેહેતા હતા. 

એ પછી, દશ પ'દર વરસતાં અરસામાં, ડાકટર ફરાયરતાં લખી 
જવા સુજબભ, વસતી ૬૦ હજારની વધી પડી. એમાં ઘણાખરા આસ 
પાસનાં ગામડાંઓ માહેથી ભમતા અને લુચા આવીયા હતા અને 
બીજા પુશકલ લોકો ધરમની છુટને લીધે ઈ'ગરેજેનાં કસબામાં વાસે 
લીધે હતો. એ વખતે કસળેો “એફ માઈલ લ'ભાઈનો હતો, ધરો 
નીચાં અને ઝાવલીનાં છાપરાંતાં બાંધેલાં હતાં. માંદવી અને ઇ'પતી 
ની વખારેને નલીયાંતા છાપરાં હતાં અને બારીઓને કાચતાં તકતાને 
બદલે સીપનાં તકતા હતા. ત 

ઈ૦ સબ ૧૭૧૬ ગાં ગણુતરી કરવામાં આવી હતી અને તે વખતે 
માતરે ૧૪ હજાર માણસો! નોધેલાંછે; પણુ તેમાં માતરે કોટ અને ક 
સબાંનો થોડો ભાગજ ગણુવામાં આવીયો હશે. _ 

હામીલટનતા ગન્ડટીયર' ઉપરથી સાલત્ન પડેછે કે ઇ૦ સ૦ ૧૮૧૪ 















પ સોલા વી ય પ રાનીછ રસ “બધા ર ર૭૪ 'ત્ઞયેલીછે... ડી 
ર૪ ૪૩૦૪, ગૉમટી કરીસચીયત અને યાહુંદી' લોક ૧૨૩૩૦૦ સુંસલ 
શીત ૨૮,૦૦૦ હીંડુ ૧,૦૩,૮૦૦ અને પારસી ૧૭,૧૫૪ હેતો: 
ક. આવતા જતો લોકોની ૪૦ હળરનીસ'ખીધા સેકેલીછે: 
પા ૦ ૧૩૭-૩૪૫ મા 1 વલી, ના વહા । માછીસઉરેટ ટન 


ડેનત” ક પા, એટલુ સાલેમ” ડી ર્ર ઉંમરે પુડલા “સર્ફ 
શ્નઃ ોરતની સ'ખીયા'-૧૦૧૭,૦૧૬ તી. હતી... એસાં એટલીન સખી 
. “યા બયાંની ઉમેરીને. ૨ 23૪)0:3૨.. નીએ એકદર; ગણુતરી 'ફીધી હેતી:* 
“એ પરમાણે તરણુ ચાર વખત ૧૮૪૪--૪૮--૫૧ નાં વરસોમાં 
ગણુતરી, કરવામાં આવી હતી, પણુ: સધલી મેહનત ફ્ોકેટે ગઈ હેતો; 
. છેલી ગણતરી ઈબ સંબ ૧૮૪૬૪ કા _ફેબર્વારી, “હોનોની ર જ 
ની વારે લેવામાં” આવી હતી... ન્મ ગણતરી જે જેકે “ધણી “મેહનત” અને. 
.. તકેદારીથી “ કરેવાચો. :આવી હ હેતી, તોયંપણું' પકી ભરશો ભરેલી ડૉણાતી 
રુ નથી, કોમેકે હં હેજીર.. સુંધી મટીએમો અનેખસુંસકરીને*હીંદુ અને 
-. શુસલમીન લોકોમાં ખાતામાં ફબીલાની સ “બીયા ઓધવાકો ઘણીજ. 
સ છીટછે; એટલું જ નહી પણુ' ઘણા જણુંએેઃ ગણુતરીનાં કાડજે જ્લેઃ ભરી: 
આપવાં “તેની સુદલ સમજ હવી તહીં; અને. ધણા જણેજખામખા ખો 
થં 'રીટરનો, ભશીયૉ હશે, 'તેશા મોડોન શકછે.' તોયંપણું એ! [ગલ્તરી ઘૂ. 
અ છી, ખોબરો. .સમજવાગાં મરેદ કેરશે,. તેમા. કાઇ શક” “તેથી: “ક 
..- સુઇની. વસતી ઈલે સઇ. ૧૮૬૪ માં. તાજે. ની ગણવામાં 























ગમ લીન જાતના ક પ 
કુશલમીન, જ સ ૧; 59) જ 
“યાર્સી*: ૦૪૦૦૦૦૦ ક ક 
“ોમેટી કશીને. * ન 
યુકમ અને ઇનડો, ફરોધીયન: જ 












ડ્‌ 


. ગઝુબઇ, શૈડેરની વસતી. ક 


''“્‌ડેલે ચ્આ [ઉપલી (રાણુતરી મરીછે, કે તેત્તાં ભુલ દાખલ ત્થઇછે,: તે 
સકે રીતે માલમ:પડી-શકેછે.. વસતીની : :સં'ખીયા સાથે પરણું ઘણ ક 
રીને.'સુકાળલો -રાખેછે; અને 'જે,૧,૮૬૩ -અત્તે ૧૮૪૪ ની આખેરીએ 
દર જાતમાં થયેલા હરણોને-તેએતી વસતી, સાથે 'સુકાબલ્;ફરીયે, તત! 
આપ્રણુને 'ખેઉમ્માં રાન ફરક , સીવ્રાએ -સુફાબલે! ઘણે. દરજે મલ' 
-તોઃઆવવાતી,:આશા. રાખવી તેઈયે. ૦ ડબ ૧૮૬૩, અતેઃ।૧ ૮૬૪ 
તીઃ આખેરીએ ૧સધળાં ળ્િ ૧૯૨૯૪૭. સ્ત રમ;૨૦૬. “સરણુ તીપ્ર 
જીયા હતાં, * ન,“ ક ૬" 

સ ક . ૧૬૫૩ મા ૧૮૬૪માં. શકે શેર," સકડે 

' મરણુ. , મરણ, ૧૮૬૩માં ૧૮૬૪માં સરાસરી 
ફી,” મઘલી જતની **૦ ૧૨૩;૧૦૧ :૧૬,૭૩૨ ૬૬*૩૫ ફુરેં"૩૮ ૬૬ન્‍૩9 
સુસલશીન અનેચ્વાફરીકનઃ ૪,૬૪૬ ૬,૪૨૬ ૨૩*૫૩ ૨૪*૧9 :૨૩-૮૫ 
પૂરૃસ્ી** ૨૬ ૬.૦૦૦ ૦.૦૦૦ «૩,૦૪૦ '.“ઇછ૪૬ ૪*#૭૧ હન્છ્પ ', ૪૦૩૩ 
શાંમઢી કરીશ **.. ૩૧ ૬૦૦ ૨૦૧૪ ૨-૩૮ .૨*૭૮ 
યુરોપીયન અને ઇનડોયું . ી 
રે ' 'સપીયૃન* * * # ૯૪ ૦૦૨૭ “૩પ્‌૨ 1 ૪-૧ ૧ન*૦૮ ૧૫૯૪ ૧૬૮ 
'યાહુંદી*.** * * ૪૮૯ ક ૦૦ ,પ૪ "૮૪ '*ટ્હ જ *૩પ્‌ હ ૧૩૨ 
જાત,-ન્હી ,જણાયેલી *.. ૦ ૩૦ ..૨૪૬, , .૧૧૫ ૧:૧૭ . .-*૬૬ 


જી " ૧૪,૭૪૪ ૨૫,૨૦૬ ૧,;૦૦* *૧,૦૦* ૧,૦.૦* 


' હવે:એ ખેઉ ટીપ -તપાસીયાઉપરથી'ગામટી ફરીસયીયન)'-યુરોપી 
*યૂન, ઈનડો યુરોપીયન,' અને યાહુદીતો વસતી અને તેઓમાં થતાં /મ 
રણુમાં સુકાબલે ઘણે પ્ખરો મલતો. ઓવલ “જોવામાં “આવેછે; ધણે। ફરફ 
હીંદ,સુંસલમીન “અને પારસીઓગાં' માલમ પડેછે; તેનુ “કારણુ :શુ” 
અને' તે ઉપરથી- શુ' વીચારો ઉતપન'થાયેછે તે તપાસી જેઈયે. 'પેહેલાં 
મરણુની ટીપ-તપાસતાં માલમ પડેછે કે ૧૮૬૩ ના 'કરતાં ૧૮૪૪ -માં 
હીંદુ લોકોમાં ૩૬૩૧, અને મુસલમીનમાં ૧૪૪૬ વધારે મરણુ નીપજીયાં 
હેતાં; બાફોની જાતવાલાએ માં મરણુ -ઘણાખરાં -મલતાંછે.' પણુ-"વલી'ને 
'એ ખેઉ વરસમાં એઓ માં 'સે'ફડે કેટલાં મરણુ થયાં હતાં. તે તપાંસીઃ જે 
ઇયેછતે! માલમ પડેછે, કે તેએ।માં લગભગ એકસરખાં. થયાં હતાં;:તેધી 
સાફ માલમ પડેછે કે ૧૮૪૪ માં'વધારે મરણુ કાંઈ ખરાબ: મરજ ફેલો 
યાથી થયાં ન હતો, 'મણુ એટલોનટ ખએેયાલ આવેછે ફે ૧૧૮૬૪ સોં 
હીંદુ અને સુસલમીન લોકોની વસતી માહેર ગામધી આ 
(વતારા લ્ષેકોથી “વધી , ગઈ હશે, અતે 'તે માતવાતે મ્યાપણુ 









પ ર શુખઇ શરી હ વધતી. 























પાસે કારણે: ' એએ શાળ 'નૌહેર ! બાંધકાએ “ધથી. પડીયાથી 
મેગારીઓી ગરજે ધણી પડી હતી અને: તે વખતે પુશકલ હીંદુ અંને 
: સુસલમીમ હોકો બાહેર શથી “આવીયા હે હતા; અને ન ત 
ક્ષકોમાં, જરણુ: વધારે નીપજે. તેમાં ક નવાઈ નથીઃ 


ર ફરક સાલસ” ગપડેછે:? હી ભક્નની, વસતી સે'કડે. ૭૧૫૭૬ ન 
તેઓમાં. સે' જડે માતરે' ₹૬*૩૭' અરણુ | બીપજ્ીયાં હે હા તૈ ઉપરથી વીચોર 


સગોમાં બીજ જાત કરતાં. ઓછા 'મરણુ. થાયેછે;. મસો, તમના. ગ્નરણુ 
હની થીપમાં ભુલ હશે; રણે, પ સોક્સાઇથી * નોધાયામાં, જ 


ચ ક પણુ એ જુલ' જાણુ ન થઈછે ન ક જે લોકોએ પાતાની ક 
, “રી વસતી કરતાં વધારે લખી” આપીછે રએ. વીચોર- નામે. તેવો: ન 
થી અને તેનુ' કારણુ- રેપખ્પઇતુ છે છે; કે' હીંદુઃ લોકોના વેહેમ. અને: છીત ગ્ય 
તૈ અન્ઞાનપણએવુ'છેઃ કે તેએ સ'ખીયાઃ 'વધારીયાના_ કરતા. ઉલટી. 
'. છીપાવી હુશે.' વળી વસતીના! પ્રતરે કા ગણુવામાં પણુ ભુલ હે હોયે' 'નહી ઃ 
 જાંયેકે: તે. ઘણીજ, સ'ભાલેથીઃ કેરવામાં, આવીયુ છે; તારે એેયાલ એટ .: 
વેજ જાયેછે; કે 'બીજી'કામ:: વાલાઓએ. પોતાની” વસતી ઘણીજ થોડી: 
. “લખી.આપી' હેશે અને તેથી .હીંદુ, લોકોની: સે'કડે વસતીતુ' પરમાણુ 
“વધી. ગયુ” હૅશે; અતે એ. 'વીચારને ઉપલી ટીપ ઉપરથીજ ટેકા મલી 
શકેછે. સુસલમીત. લોકોની, સે'કડે વસતી ૧૮ન૧૨_ 'નીછે અને. મરતી 
: યુકની ટીપમાં: તેએ માં થતાં સંરણુ સે'ડે ૨૩૦૮૫ જેવામાં આવેછે; 
:.. અતે જેકે ૧૮૬૭, સા કરતા ૧૮૬૪ માં 'વધારે ઝરણુ થવા છતા. બેઉ: 
વરસનું પરમાણુ: ઘણુ ખરૂ” મલતુ” આવેછે, તારે વીચાર આવેછે ક્‌ 
ન 'સુસલષીનેઃલે 'લોકામાં બીજ : જાત કરતાં. ગંરણુ- સુશકલ:: થાયછે, ઇધાવે!* 
“તેએ પોતાનાં પતરેકો' બેરી આપલામાં પુશકલ સં'ખીયો. ખુપાવીછે 
, “પહેલા: વીગારને. કોઈ. પણુ. ટેકો. -નથી, કે ફોમેફે. તેએ કરવાં હીંદુ: વધારે 
;તતદરોસતી કાયદાએ જાલેવે જૉતવામાં નથી આવતુ. 











ક કી પથા ઊપર થું યાણી જીવા વીષે સાવચેતી,સ ર૨૪૧ 
એને તરે ર્‌ વીથાર, અ રેડે, કે સિ તાએ પો તાનો પતરફેો મોઢાં 
ર કો આપીયાંછે અને-પુશફલ સંખીયા છુપાવીછે. ની 

:ડવવલીં. પારસી. 'લોકોની, વસતીની : સ'ખીયા સેક્ડે ૬*0૩ ની થાયે 
હ છે અને. તેઓમાં સે'ફડે:મરણુ ૪*૩૩ નોધાયાંછે, એ ઉપરથી વલી વી 
ક “આવેછે કે શુ''પારસીએ। માં બીજ કોમ કરતાં એછાં મરણુ થા 
. “યેછે.?. પારસી લોકોની વસતીની ટીપ માંતવાજોગછે, કાંયેકે તેએ હીં. 
ડી અને. 'સુસલમીન. જેવા અજ્ઞાત અને વેહેમી અથવા છીત રાખ 
“નારા નથી; અને જે.સ'ખૌયા છુપાવવા મો આવી હશે, તે ઘણીજ થે: 
ડી.હ હશે... તેએમાં બીજી કે કામ" “સાથે' સરખાવતાં થોડાં મરણુ થાયેછે 
વેમાં. કાંઈ-શક તેથી; કાંયેકે કે પારસી લોકો હીંડુ મુસલન્નીન ઇરતાં તન 
_ રોસતીઃ જાલવવામાં-ઘણાં ખ'તીછે-અને દરદની વેલા તેના તરત ઉપા 
(યે લેવાને ચુંકતા- તથી... ' તે સાથે જો સુસલમીન લોકોની ગણુતરીની 
“ભુલ. હાખલ કરવામાં આવેતો, પારસીની વસતી  સે'કડે થોડી કતી 
ન એતે તારે મરણુ સામે પરમાણુ. વધારે મલતુ' આવશે, _ 
“એ ટીખો “ઉપરથી ખોલું” માલમ પડેછે, કે ગુસલમીન, લોકોએ પો 
ના. વસતીની. ,ગણુતરી. ઘણી છુપાવીછે.... હીંદું લોકોએ છુપાવીછે કે 
નહી, તે સેહેલથી- માલમ પડી. માત નથી. મીછ કોમતી વસતી 
હી ગણતરી, માણવા જોગછે.. ર 





માથાં ઊપર દ થડ પાણી મુકવા વીશે સાવચેતી.. 
જ કિ ર -સ%%-. 


અ મી દરરોમા ની તેમાં ગુખીય સી જાતની. તાપમાં, | અને. ?. 


 -ભેજા'ના દરોમાં અથા. ઉપર થ'ડુ' પાણી. મુકવાની જરૂર પડેછે, કે જે. 


ન કથી લોહીનો. જેસે બે ભેજા તરફથી કમતી થાયે અને ગરમી કમતી' કરી જ 


“4. ને તાપનુ” જર તરમ પાડે. પણુ સાથુ' થ'ડુ' રાખવુ જેકે દેઈતી મ 


નજીવી બાબદ લોગેછે અને. દરેક જણુ એ કામ માંથે લેવાને તૈયાર. થા... 


ક - મેછે :તોયપણુ તેમાં" જેટલી સ'બાલતી જરૂરછે” તેથી લોકે - થોડાજ” વા 


જ ...કેફગાર.. હશે,: મને તેથી જે ફાયેદા થવાની -આંશા રાખવામાં આવે: 


ક છે, તેમા તેએનીઃ વગર - સમજથી વારેઘડીએ તીશેફલ થુ પડેછે ર 
સ બેટફુ'જ' નહી પણુ ફાપેદા ન નૈ બદલે વારેઘડીએ, 'કુકસાત, થાયે. 


હ ક સાધાં ર થડ માંરી, વીકે સાલથી. - 





જે રીતે. ેવહાલુગ વીશેનુ* મેદરકારપણુ' _ થવામાં આશક જ 
સરી 'જોઈયે. . એક આજારી મોણુસના ઓરડામાં: દાખલ: :થયા; તેના 
. આંગમાં સકત તાપછે અને “માથુ” હાથ: દાઝી. જાયે વેકુર ગરમ લાગે: 
“છે, દરદીને બરાબર સુધી તથી અને કોઈ કદાચ” બકે.લવેછેડ: હડતેનો 
માથાં ઉપર પુશકલ બાલછે, અને કપાલ ઉપર એફ જીના કપૅડૉતે-ફ- 

્ક્રાઃ પડેલો માલમ: પડેછે. એ કટકો તદન સુકાઈ -ગષેલોછે;: એટલુ: 
જ 'નતહી-પણુ કપાલનો' ગરમી જેવોજ ગરમ થઇ આવેલોછે;- ફાર. ર્‌ 
| ફથી જરા 'ભોનોછે અને તોહ ડથી. પાણીનો બાફ તીકલતા હોયે. એવુ. 
. “દેખાયેછે... _દરદીનાં મોથાં આગલ એક ગલાસમાં પાણી 'કોલોતવાટર.- 
_ -ભેલીને સુકીયુ'છે.* _ઇરદીતુ' ગ્ેકુઃ 'નજંદીકનું” સંજુ” તેનાં માથાં આગલ 
૨ મેડુછે, પણુ તે બીજા“એ। સાથે વાત કરેછે. * તેતો. એયાલમાં. પણું ત 
થી કે માંથા ઉપર થ'ડુ' પાણી 'સુકંવુ' કે" હી," કદાચ “તે તરફ. સેજ. 
' ૨ પડેછે અને: જે. વીચાર આવેછે, તતો કપાલ ઉપરથી ફટકો. કાહાડીને. 
_ ગલાસમાહેના પાણીમાં બોરીને પાછુ” કધાલ ઉપર. સુકેછે. મુક્તી વ 
. ખતે તરત ૬રદી' ચોંકી ઉઠેછે અને કટકા કાહાડી -નાપ્યવા માંગેછે, પ 
-. પાણી 'ફટકાના “છેડા ઉપરથી: તીપકાયેછેઃ અને તકીયા. અને. બીછાનાને 
 ભીજવેછે. : દરદી તેની. સરદીથી' કમકમેછે,: તે. બોલેછે. કે-તેને વાહાડ, 
જ વાગી. આવેછે, અને સરંદ જગા છોડીને કોડી જગા! ઉપર 'જઈને_ પંડે: 
છે. ' એ પછી અરધો; પાણે! - અથવા એક. ફલાક પણુ “તીકલી. રે. 
ર છે કાઇ. ફરીથી * ઘડુ “પાણી જુકવાતુ' અએેયાલ, પણુ કરતુ: નથી; સ 
કા પુશકલ-. વખતનો ગરમ: થઈ . ગયેલોછે: અને તૈ માહેથી.' બાફ, ક જ 
લવા; _માંડીયોછે. “_૬રદીતુ' ; [માછુ. “વધારે. ગરમ: “લાગેછે; તાપે” વ 
ધારે ચહડેછેઃ અને બકારો! લવારો વધેછે." દરદીને : પેતીજ કર. 
. નારો., “માથાં ઉપર . હાથ . સુક રીને: વધારે ગરમ. જઈને. કટકા ક 
ય ક નાખેછે. અને ખેલેછે; કે થ'ડો પાણીઓએતો કાઈ, વલંતુ નથી, ઉલ 
“ટુ માથુ” વધારે ગરંઝ્‌" -થાયેછે અને ઉલટી આંગમાં.. સરદી' અ'દર:: 
ક થી પેવસ થાયેછે. . કોઈ. પાસે. સલાહ: _આપતારૂ' નઘીઃ તૈથી- તૈ ઉપાયે. નક. 
. કાહાડી નોખવામાં,ઓવેછે: - એ પછી. ડૉક્ટર આવેછે, દરદીએ વ... 
ક કારે. રાખ. વા; જીવેછે; માતી. હ દવાથા 1 જ ની આશર આ પ 
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રછ કરતાં; તેતા જાણુવામાં આવેછે; કે થડુ' પાણી તેએએ વધારે 
ખરાબ હાલત જેઈને લગાડવાનું છોડી દીધુ'છે. થડુ' પાણી કેમ 
મુકોયુ' હતુ તે વીશે પુછપરછ કરતાં છેલે તે દરદીની ખરાભ હાલત કે 
સ થઇ તે સમજ પડેછે. તેને માલમ પડેછે; કે થડુ' પાણી કોઇને 
સુફ્તાં આવડતુ તથી. ી 

શુ” વાંચતારને ઉપલુ' ખેયાત અજબ જેવુ' લાગશે નહીં ! તોષપણુ - 
એવુ' વારેધડીએ બનેછે. એટલા માટે દરેક જણુને થ'ડુ' પાણી કેમ 
મુકવુ' તેની સમજણુ હાવી જર્રછે. આપણા લોકો માથાં ઉપર કો 
લોતવાટર અને પાણો ભેલીને ઝુકેછે. ઘણુ! જણુને કોલોતવાટર સા 
થે પાણી કેટલુ લેલુ' તે પણુ ખબર નથી હોતી. ફોઈ વેલા ધણુ જ 
થોડુ” અને કોઈ વેલા પુશકલ કોલોાતવાટર ભેલી દેછે. ફાલોાતવાટરમાં 
સપીરીટ આફ વાઈત અને તરેહવાર જાતતા ખુશમે[દાર તેલો આવે 
છે, પાણી સાથે કોલોતવાટર ભેલવાની મતલબ તેમાં સપીરીટ આ 
વીયાને લીયેછે, સપોરીટ ન લદ્દીથી ઉડી જાયેછે અને પુશકલ થ'ડી 
પેદા કરેછે, માર એંતસ પાણીમાં એક ઓંતસ કોલોનવાટરને ભેલ 
વો! જરૂરછે; એટલે સાધારણુ એફ ત*મલરમાં પાણી ભરી તેમાં એક મો 
મે થમચે। કોલોતવાટરને તાવે, પા 

જે તાપ થોડી હોયે અને ભેજા'તું' કાંઈ-પણુ દરદ તહીં હોષેતો 
માતરે કપાલ ઉપર થ'ડુ' પાણી સુકવુ' બસછે; પણુ જે તાપ જોરાવર 
હોપે'અને ભેજા'નુ' દરદ ઘયુ' હોયે, તે વખતે માતરે કપાલ ઉપર્‌ પા 
ણી સુદ્ીયાથી વલતુ' નથી, એ વખતે સઘલુ' માથુ' ખોરાવીને તે ઉ 
પર ઘ'ડુ' પાણી સુક્વાતી જરૂર પડેછે, મરરોમાં એ કા સેહેલથી બ 
તી શકેછે; પણુ એ।રતોમાં એ કરવું ઝુશકેલછે અને જો ઘણી */રૂર 
હોપેતો તે કરવાને અચકવુ' તહો. એફ ઝીંતા કપડાંનો મોટો કેટફો લે 
ઈ તેતી તરણુ ચાર ઘદી કરવી, પેહેલાં પાણોમાં ખુક ભીજવવો અને 
પછી સઘલાં માથાને ઢાંકે તેમ મુકવો, એ કપડાંને જાઘુક ભીજવેલુ' 
રાખ્વવુ' «/રૂરછે; ઇદી પણુ સુકાવા રેવું તહીં; અને કદો પણુ તે માહે 
ઘી બાફ તીકલતો માલમ પડવો તહીં જેઈયે., એ વીષેતી સ'ભાલતી 
ઘણી અગતછે, છાંયેકે એ વીશેનતી મેપરવાઈથી ઘણા ખરાબ પરીણામ 
નીપજેછે, જો માથાં ઉપર થ'ડ' પાણી સુકવાનો એરાદો ફીધોતો બ 
રાર ફરવા અને જે મેનીન/ થાયે તહીતો ખેહેતર એછે કે માથા ઉપર 












ફછે. . ' શ્્‌ધ્યા હર શ્ર ડુ પાણી સુકવા ધે રમેલી, - 


પાણી ગુકવુ'જ. નહી; જેટલો મે મેસંસ્જથી શુકીયાથી, પેરફારેરે થાપેછે, 
તેટલો નહી ગુકીયાથી થશે નહીં." હવે એ ઘેરેફામેશે કે મથાયમેછે 
ક જોઈમે. એફ ક લેવો. જે . આપણે બરા સ 





વારમાં સિ 
મે જ તૌ હ ન લાવતાં. રી મેખત- ! લાગે, '_ 







મી કર એવી રીતઃ ઝુકવામાં પણુ ફરકછે..' “આરો કહેયા' કન 
પાણી બરાખર. સુકવાનું' મને એવુ તા બીકટ માલ પડીયુંછે છેડ” 
અધીટાલમાં' તે” ફરમાવવાનુ' એકદમ ુકી” દીધુ'છેઃ અને ગટ 
,. રેનો “લોકોને પણુ ફરમાડું છુ. જેમ મેં “ફરમાવોયુ' તેમ” બરાંનર નહે 
થાલીયાધો અને તેથી 'દરદતુ' જોર વધી ગયોથી: છેલે એકેટંમ સે ઝને. 
છોડી સવાની. ફરજ પડીછે,' વલી 'ભરામર' રીતૈઃ કોમે. હી લગાડીયા 
થી “ઉલટી તુક્સાની થાયેછે; કેમકે'તકીયા' અસે ભીછાતા મેકીસબધી, 
'ભીજવી નાખીને ખદતચાં- સંરરી પેદા કરેછે. ન ર 
. “.. “છપડા ઉપરથી પોણી ઘલી પડીને બીછાના અને: તમોએ બી. ા 
 જવે “નહી એટલ માટે આજી માજી પાણીને: ચુંસીલે લે એવા કપડાંતો ન 
; કઢકા સુક્વા; અનેતે સુખ ભીગોયા'પછી બદલતા જહુ'. એના કરતાં. 
“પણુ નૈ કુકામાં' બરફમા:* ઇટ ભરીને થા : 'ઉપર- સુડીયા- હાયેતો સ દ 
ન પીડા ટી જશે. ધડી. ડી પાણી શુકીધા. કરવુ”. પડશે નહીં અર્ને- ત્ર દ” 
ક ક ઘણી થર 'ડીથી છન થામેછે. કે. નહો તે તત પણુ. માલંમ-પઃ ડી આવશે. ન 





ઊંઘ--વીદીયાર્થીએને એક ચેતવણીઃ 


રાર ગાર, તાં." હાડા 


જાવાંત વીદીયારથીએ। પોતાના સુવાના અને અંભીયાસ કરવાતા 
વખતમાં' વારેઘડીએ ભુલ કરેછે. ત્તેએ। સારો દીવસ વાંચવા લખવા 
માં ધુ'તાયેછે, પા અથવા અરધે। કલાક ખાંણા ઉપર કાહાડેછે અને પાં 
છા વાંચવા માંડેછે, તે દશ વાગા લગી; પછ ચાર પાંચ કલાક ઉ'ઘાયે 
છે અને તરણુ વાગામ્નાં ઉઠીને પાછા વાંચવા માંડેછે, તે છેક સુરજ ઉ 
ગતા લગી. એફ જલાફ નાહાવા ધોવા અને નાસતામાં ગયો; એટલે 
પાછુ' વાંચવા માંડેછે, એ પરમાણે દીવસતા સે!લ સતર કલાક વાંચ 
વામાં કાહાડેછે. એથી શુ' પરીણામ નીપજેછે ! તેએ થોડા વખતમાં 
નબલા પડી જાયેછે; મેહેતત કરવાને બતતી નથી, યાદદાસત ફમતી થા 
પેછે, જેમ વધારે વાંચવાની કોશેશ કરેછે તેમ વધારે જુલી જાયેછે અને 
છેલે તત અને મત ખેઉ નાકુવત થયાથી નશેશ પડીને વધારે મેહેનત 
કરવાને ગ્યશકત થાયેછે અને ઘણી વેલા ઘણી ખરાબ હાલતમાં 'આ 
ધી પડેછે. જે એમ ઇરીયાને બદલે પુરતો વખત ઉ'ધાવામાં અંને ખે 
લી હવામો। કસરત કરવામાં કાહાડીયો હોયેતો તન અને મન મેહેતત 
કરવાને વધારે ચ'યલ રેહેશે, અને જેટલો અભીયાશ ફરવામાં આવરે 
તે ફેક્ટ જયાને બદલે કારગત લાગશે, જે વીદીયારથીએ સહવાર 
તા આઠ ફલાકથી તે માર વાગા લગી વાંચવા લખવામાં છુ'તાયે, પછી 
એક અથવા બે ફલાક ખાંણા ઉપર અને સેહેજ ફરવા હરવામાં કાહા 
ડે; ખેથી તે પાંચ વાગા લગી પાછુ' વાંચવા માંડે અને તે પછી ખોલી 
હવામાં એક ખે ૬લાક ફરે; સાતથી તે અગીયાર વાગા લગી વાંચે અ 
ને તે પછી બીછાંતા ઉપર જાયે અને પાંય વાગે ઉડે અને પાછે! ખોલી 
“ હવામાં ફરી આવીયા પછી આઠ વાગે અભીયાશ ફરવામાં મશગુલ 
થાયે, તો પોતાની તનદરોસતી જાલવી શકશે, એટલું'# નહી પણુ પો 
તાનો! અભીયાશ મનમાનતી રીતે કરી શકશે. જે લેફો રાતરે બે તર 
ણુ વાગે ઉઠીને વાંચવા મ'ડી જાયેછે તેએ પોતાની તનદરોસતી'ઘણીી 
બીગાડેછે. રાતરે એકથી તે તરણુ વાગા લગીમાં બદેતમાં લોહીનું ફ 
રવુ' અને ૬મ લેવાનું એટલું'તો સુસત થઈ જાયેછે અને તે વખતે 
માણસ એટલુ'તા ભર ઉ'ધમાં આવી જાયેછે; ફે તે વખતે- ઉઠીને 'ેહે 















| વધારે વખત લગી ઉજાગરો કરવો વધારે ડક. લી પાછલી રાતતોઃ 
 હીવાની રોશની આંખને. ઘણી ખરાબ કરેછે કે કે જે પેહેલી રાતની બતી 
ની રોશનીથી; થતુ નથી. : જ 
_..  કેટલા.વીદીયારથીએ સમજને લીધે પતત”: તતઃ અને મ એ 
વી રીતે જીવાંનીમાંજ, ખરાબ | કરી નાખેછે ! 








જત 


મો ફેમ સારો થયો ? ?. 
સ પી દ 
_ ભાંઘણુ પાને ૧૧ મેથી. ન 


ધરબ્શાલાના ક ઓરડામાં: .સોરાબજીને. વ ે સમીપે 
રડો એવોૉતોા ફેટરબીહામણે : હતો કેઃ તેથી. સોરાબજીસે!- જવ 
'વા લાગે. - તોયપણુ તામો[શ- કરીને. ધરમશાલાતો ઉપરીને સુછીયું; 


ક ૦% 


ધાર્‌ કે અ'હી. તગુને- ધણા, હ લોકની. ભે ભેટ, કરવી પડતી. ક ા જ 


છૂશાને. હા વાસો મલેછે.” 


ક પા કરીને ક 'કેહો,.કે આ વજ ઝાતા !' 








નુ સીર. ડે ય વ્યુ | મોલીયો, પ મ ક ક મેધ 

ઝે જમે: શુ" તે. મોતાના, ભાડુતાને. -ભાડાને: મોટે કાઈ પણુઃ રીતે ન 
કરેછે કે પ ન જ ર સ 

. ઉપરી ી માલીસ, . સરેલ, ર દ તોવે. જતે. ક તે ક, કહી 





નન 


દ 


કુથીધો કપ સારી પધા જકે 


ન છ ગએ બાબદ ઉપર વધારે કાંઈ ખોલીયો તહીં; પણુ પોતા 
કુ ખાણું, લાવવાને ફરમાવીયુ' અને ખાણાની માવજત વીશે થેડી 
એફ. સુચનાએ। કીધી. ખાણુ ઉપર એક ર્‌ોસટ મટનનો કટફો અ 
.. ને થોડાં પટેટા' 'લાવીને ગુકીયા. - તે જોઈને સોરાબજી મતમાં ખભર 
૧. 'લોગા, પણુ ુરેશુ',. એફ દાહાડો એવોજ ગુ્જારશુ, એવો વીચાર 
“ફરીને ખાવા બેઠા. પણુ । તેમાં પણુ બીચારાને તીશફલ થવુ પડીયુ. 
મટન સઘલુ* બલી ગયુ' હતુ અને. પટેટા કાચા રહી ગયા હતા. ધાં 
વ વજાડીને ઉપરીને બોલાવીયો.; .- 
ફે ક ટમે સશઘલું' બલી ગયુંછે. ” 
ફુ” સાહેબ,. ખલી.  ગયુંછ' શ 
એ માહેનો એફ ફટકા પણુ “ખાવાને લાયેક તથી.” 
ઉપરી: જોણેકે ફોકરમ'દ હોયે તેસ ' “ સાહેબ, સાચેમાચ કે!” 
“સોરાબજી: 'શરોલીમો. “ચાલો, ઉચકી લેએ।.” હ 
(૬ સાહેભને માટે એકુ મે-ચીકોન કાપીને રોસટ કરી નાખુ ! ” 
છ. સોરાબલએ | પેલા” ઉપરીતું' સહાડું'જ જૈયા કીધુ' અને ચીરડાઈ ને 
_:મોલીયો' “ હા, આજે રાતરે હુ ડુ” ભરીપુરી જીયો; કે. ડક એક 
હેતું કપ:લેઈ આવો.” ... 
૬ “એવે હાકમ 'સાંભલીને. પેક્ષા, ,ઉપરી જાણે 
ક અચફાઈને ઉભો રહેયો;*' છેલે. ત્તે થીમ; : 
.“.“સોફહેભ, ત તસુનેઃ. કઇ: જાતની યા: પસઃટછે ીં 
સોરી ગરીન થાહે; ક પાસેથી ' * એથી વધારે  મેસેતર હુ શુ 
કા આજ્ઞા રાખુ. ક 
હેન મરે; નહો, સાહેબે, આરી 'એઃ મતલબ 'મુતલગ નથી; શ્રાતરે 
પ ગારી. મતલબ 'એજછે. કે સાહેબને વ ક ક્યા ન કે. "થા 





ગેકે માઇ” # ડેલો : હોયે 


'..“-અંઘવા' સાંખાની- થા.” 


ત.“ ચાહ-ચા) કોફી-ચ થા;. હુ કાંઈ” તમારૂ કહેલુ” સમનલો, નથી. 
જ મનેતો યાહે જૈઈયેછે. --થાહે શુ'છે તે તુને ખબર તથી?” 

*ઃ ક આ ડી અરે, હા, હે 'સમજીયો, . તસુને ચાહ-યા ક પણુ હુ 
ક દલગીરછુ' કે ' આજ રાતે. તંજુને ત મલી શકશે નહો.” . 
'. . -શેરાબજી. મોલીયા, “ચાહે. ડે.નહી ! વારૂ' તારે મારે વાસ્તે મે કાફી 
ન મોકલો, કે જેને તમે કાડી- થા” ક. ર 2 



















૪૮.  ઝુલીયો ફેસ સારો મમ ટ 


' 1 ઉપરી માથુ* હીલવીને મોલીયો, “એની પણું મુને ક ઇબુલાતઃઆ- 
.. પી શકતે! નથી, પણુ જે તસુતે ચોપ્યાતી-ચા થોડી : _શઇતી.- કેતે! 
જાને. તે ઘણીજ સવાદદારછે, 'તેઃ તઝુને સઉથી સરસ આપુ.” 

સોરાબજી જરા સભણુરી ધરવાને માટે ઘડો વખત રહીને 
હ છ શોત, એક સવાલને! તમે મને જવાબ આપશે. ? 
* ઉપરી થોડુ' સર નમાવીને બોલીયો, “ સાહેબ, જટ 

ય તેટલુ' હુ “બજાવી શકશ,” , ક. 

ધિ અહીં પરોણાઓને તમે શુ જેયાફત' કાછ ? છ. 
* અરે, સાહેબ, જે ખોદા આપેછે તે ઉપર જેમ. બત્તે તેમ કટ છુ 
સોરાબજી બોલીયો, “આએ પરેટા. 'યુકોને ૭ જાવે. હુ":જે 

શને એથી વધારે સારી * ચીજની આશા નથી. વ 





ર છે કોમેકે આખુ' ગામનુ” એ . ઉપરજ ને. ખે ય તે.સઉ્થી સરસછે. ક 
છ “થોડા વખતમાં સોરાંભકએ . પેલાઃ:ઉપરીને ઘાટ વજ્ડીને. પા! 
ર મોહાવીમો. _ઉપરીએ આરાલની' સાફકજ' સંરતગાલીને કી 
. બ, જતરુને શુભે જોઈયેછ?'” ._ ક 

“ઘરમાં કાંઈ, યક્છે. 1”. 


ગપારા, મ. સારીથી પ ખમાંઈ' શકાઈ નથી.” જ 
 «“:ઉપરીએઃ ભુ; 'હીલવીને. કહીયું “સ હળ 
દ છું. નથી. ન ન 
“વૉર તારે, રને ઘડી, ઘણી, સાગેછે એટલા 
સાર સગરી, ગાવે ક તપે એ ત 





 વૈફારતાં તલાવનુ' પાણી. - હ 


૭ અરે," મા. 1 ઘુમ્રાડો. પચીતધી તઝુને ગુ'ગરાવી તાખશે. 
2. સેરાભછ ખોલીયો, “તારે એતુ' શું કરવુ 1” * 
'ઉપરીને: જાણે. કે કે'ઘણું” લાગી આવતુ' હોયે તેમ ફીકર કરીને; પ 

છુ ખરેખર હમણા: હ હસી પડે તેમ, ખોલીયો “ અરે, મને કાંઈ સમજ 
.. પડતી * નથી, પણુ સાહેબ, તમે.જે બારણુ જ સેહેજ પણુ ઉધાડુ ર! 
“શોત. એક. 'પલમાં. સઘલુ' સાફ થઈ જરે, ” ન 
પૂણુ, ભાઈ, આમે થ'ડા.પવતને. મરો, રી ટુલાઇ થવશ.” 
ક વાર. તારે જરા સેડેજ બારી ઉધાડોા.” 
ક અરે ખેવકુફ, શુ. પવનને ઝપાટો બારણા ગાહેથી તે તેમ બારી ત 
ચથી આવતો! જ્ઞ નહી કરશે કે બં 
ન અરે," તારે સાહેબ હુ શુ' કરૂ, મને. કાંઈ સુજ પડતું તથી, 

શ્રને કાઈ" સમજ તેથી” પડતી કે કે-હેવે તગુને. હુ' કાંહાં લેઈ જાઉ . 
ગુ બતી. આપો અતે ચાલો મારો સુવાસો રડો રેખાડો. ' 
ય સોરાભજ' ળીછાના ઉપર પણુ સુખી. રહેઆ તહીં; પ 

_એટલું'તે તે. કઠીણું ડતુ' અતે એઢવાતુ એટલુંતો થોડુ' હુ કે બીયા 
“રઃ એક. ક “ાહેથી' છૂટીને બીજા દુખમાં પડીયા, - મતમાં.પકો વી ' 
“ચાર .કીધે. કે  સહેવાંર પડે એટલે.એ જગા છોડીને બીજી ગમ જવુ. 
... પણુ સંહવારે- ઉઠીને કપડાં બદલતી વખતે જીવેછેતો પાતાની સાથે પૈ 
. સાતી કોઠલી લાવેલો તે. મલે ' તહીં. :: પુછપરછ કરવી નકામી હતી 
અંને. ઉપરી અવાર નવાર એવો: પણુ એશારો કરતે હતો; કે સોરાળ 
- “જએ: ખરેખર: “સાતી જ્ાઠલી ખોઈછે; તેના તેને શક હેતો. તેથી તે 
જુવાન ઉમરાવઃ વધારે ૩ 'યુસે થયો. અને: મતમાં પસતાવા લાગા, કે એ * 
[હાસે. કાંહાં "આવીને ફસીપડીયેો. 



















પ. વી અજાણી જ જગા. ઉપર. કાહા 
જ . 






 મહાસ્તા તલાવવું. પાણી. 
જારે સુઈ શહે ડરના | ઘણાખરા ન પી ખારૂ', ગલીથ, 
અને, પીવાં લાયેક નહી એવુ" “લગ પંડીયું, અને ૬૨ વરસે ગરમી 


ક તી ર હુમા કુલાચ અને. તલાવા 1 સુકાઇ, ગ ન પડવા ગોડી, ક “ડ ઃ 


પૃ૦ વૈડહારનાં તલાવનુ' યાણી. 


ર્‌ સરકાર' તરફથી પીવા લાયેક અને પુશફલ પાણી પૉહૉયતુ' કરવા 
ની ઈનતેજારી થઇ અને તે ઉપરથી મેજર ઇરાફરડ અને કાંતીનીયર 
ઈજનેરોનુ તે ઉપર ધેયાન પૉહૉચાડવાતી 'એલતેમાસ થઈ. મેજર ક 
રાફરડે પેહેલવેહેલાં છાસતી તરફથી નલની મારફતે પાંણી લાવવાને સ 
રકારનુ' ધેયાન પૉહૉયાડીયુ; અને તે ઉપરથી છાંનીભીયરે પાણી શી 
રીતે એકકું' કરવું' અને શેહેરમાં લાવવુ તેના પલાને ઘડી કાહાણીયા. 
સરકારે તે પસદ ફીધાથી આજ સુ'બઈ શેહેરમાં છાસતી તરફનું પાણી 


પીવામાં અને વાપડવામાં આવેછે અને અજ નજદીજ દશ વરસ ' 


થયાં સુ'ળઈ શેહેરમાં ટીપણી શુ'છે તે કોઈ જાણતુ' નથી, 

શેહેરમાં પાણી પુરૂ પાડવાની આગમન એવે વીચાર હતે!, કે 
જેમ લ'ડન, એડીનબરો અને બીજા' યુરોપના શેડેરોમાં દરેક ધરમાં 
દરેક માર ઉપર પાણી પૉંહૉચાડવામાં આવેછે, તેવીજ ગોઠવણુ રાખવી. 


એવી ગોઠવણુને માટે એવી જગા સાધવી પડી, કે જે સુ'મઈના સઉ * . 
થી ઉચાંમાં ઉ6"ચાં ઘરોથી પણુ વધારે ઉચી હોવી જેઈયમે, કે જેથી પા. ' 


ણી આપેઃ આપ કાંઇ પણુ બીજ હીકમત સૌવાએ સઉથી ઉ*ચી જગા 
'ઉપર થાલીયુ આવે, પાણીને લગતો કુદરતી એફ એવો કાયેરોછે, કે, 
જે ખે ઉ'ચી ગમે તેટલા વેયાસની નલીએ ને તેએના હેઠલના છેડા 
_આગલથી એક નલી વતે જેડી તોખવામાં આવે અને તેમાં પાણી 
ભરે; તો જેટલી ઉ'ચાઈએ એક તલીમાં પાણી ભરશુ' તેટલી? ઉ'ચાઈ 
એ બીજી નલીમાં પાણી ભરાશે; એક નલીમાં .6*ચુ* અને બીજામાં 
નીચુ” રેહે એવી હાલત કદી પણુ બનશે નહીં. સુ'બઈની કેટલીએફ 
જગા ૬રીયાની સપાટી બરાબરછે; કેટલીએક તેથી પણુ “્આછીછે નમને 
કેટલીએક વધુછે. સપાટ જગામાં સઉથી ઉ“ચી મસજીદ બ'દર આ 
ગલછે શબને તે દરીયાની સપાટીથી ૩૦ ફીટ ઉ'ચીછે. પુરવ તરફની 
ટેકડી «૦ ફીટ ઉ'ચીછે અને વાલકેરાવર અને વરલીની સઉથી ઉચી 
ટેકડી ૧૨૩ ફીટનીછે. સુળઈ શેહેરતા ઘણાપખ્પરાં ઘરોની સરાસરી 
ઉ'ચાઈ ૪૦ ફીટતીછે, કેટલાંએક ૪૦ ફીટ ૬*ચાઈતા અને ઘેડડાં ૭૦ 
ફીટની ઉ'ચાઇનતા પણુછે. ટેક્ડીએ ઉપરના ઘરો ઘણાંખરાં બે 
ટી બાંધણીનાછે. એટલા ઉપરથી સમન પડેછે, કે સુ'બઈ શે 
ડરમાં દરીયાની સપાટીથી ૧૦૦ ફીટ ઉ'ચાઈ લગી પાણી પૉ 
હાંચાડવાની «ર્રછે, હવે જે જગા ઉપરથી પાણી લાવવામાં 


ન 
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આવે તે “/ગા ૧૦૦ ફીટતી ઉ'યાઈની જેઇયે; બલકે તેથી પણુ વધા 
રે હાવી જોઈયે, કાંયેકે જારે નલીઓને રસતેથી પાણી રરે૬ ઘરમાં પુ 
રૂ પાડવામાં આવે અને તેથી પાણી પુશકલ ફતતી થતુ' જાયે, તારે 
સઉથી ઉ'ચૌ જગામાં જોઈયે તેટલી ઉચાઇએ પાણી થહડી શકે નહી. 
“જે તે જગા ૧૩૦ ફીટની અથવા તેથી પણુ વધારે ઉ'ચાઈએ હોયેતેો 
એઇજ વખતે ૬રેફ જગામાં પાણી ફાહાડીયા છતાં સઉથી ઉચી જગા 
માં પાણી મલી શફશે. એવી જગા સુ'મઈના મોર્યાં તસીખે છાસતી 
માં મલી આવીોછે. 

મુ'ભઇથી નજદીક ૧૪ માઈલને છેટે ઉ'ચી મટેક્ડીએની ખીતમાં 
વેહાર નામનું ગામડુ' વસેલુ' હતુ'. ટેકડીએ ઉપરથી વરસાદની રૂ 
તુમાં એ ખોન મધે પાણી વેહેતુ' હું અને ગોપર નામની એફ ના 
હાની નદી ચાલી “તી હતો, અને સીમ અને વરલી આગલ પોસતા 
એ બાંધી લીધા તેની આગમન એ નદીતા પાણી સુ'બઇતા ટાષુમાં 
પસાર થઈને દરીયામાં ખ્ખાલી થતાં હતાં. એ ઉપરથી સાલમ પડેછે 
જે સુ'બઈ ટાપુ પણુ પેહેલાં એ ખીતનુ' સાંઘણુ હતુ. પોસતાગો બાં 
ધીયા પછી એ નદી સુ'મઈ અને છાસટીની વચેની ખાડીમાં ખાલી 
થતી હતી, ગરમીની રૂતુમાં એ ઝરો સુકાઈ નતો હતો અને થે 
ડી જગાએ। ઉપર પાણી એકઠુ' થઇ રેહેતુ' હું, પસપોલી, ગામડાં 
આગલ કે જ સુ'નઈથી ૧૬ માઈલ દુર હતુ, તાંહાં ગમે પીત ઘણીન# 
સાંકડી થયેલી હુતી, અને તાંહાંથી એક સાઇલની લ'બાઈ લગી ખોલી 
ઘણીખરી સપાટ જગા સઘલી તરફથી ટેકડીએથી ફરી વલી હતી; 
અને તેમાં વેહાર ગામ વસેલું હતુ. એ પીત, ચાર ગડકાએ। બાં 
ધીયાથી તદ્દન ઘેરી લેવાયે એવી માલમ પડી, એ ખીનતી સપાટી 
હરીયાની સપાટીથી ૧૧૪ ફીટ ઉ'ચાઈએ ચઆવેલી હતી અને ઘેરી લી _ 
ઘેલી ખીનમાં ૮૦ અથવા ૮૪ ફીટ ઉચાઈ લગીનુ પાણી ભરાઈ શ 
કાયે એવુ માલમ પડીયુ(, પોતની જમીન એક જાતની ચીકની મ 
ટોડીની હતી કે જેમાં પાણી પથી નહીં શકે. એટલા કારણોને મા 

એ ખીત પાણી એકઢટુ' કરવાને માટે પસદ કરવામાં આવીછે. 

હવે એ ખીતમાં કાહાંથી પાણી એકઠુ' થાયેછે, કેટલુ" એકઠુ થ 
ઈ શકેછે અને તે સુ'ભઇ શેહેરમાં પુરૂ પાડવાને બસછે કે નહીં, તે તપા 
સી.જેઇયે, વેહારના તલાવમાં જે પાણી એકઠુ થાયેછે તે સઘલુ' વ 
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રસાદતુંછે. * માતરે વરસાદના ટીપાં પડીયાથી એ , તલાવ' વ ભરાતો ન ઃ 
થી; તલાવતી તરણુ બાજી ઉપર ઉ'ચી મેકડીએ ને મથાલે મોડું: 'જ ગલ 
“જે. એ. જ'ગલને ઘેરાવો ૬ થીતે ૭ ચોરસ માઈલનેછે; મ્કડીઓનો. 
“ઉ'થાઈ ૩૦૦. ફીટનીછે અને જ'ગલની જગા ૮૦૦ થીતે ૧૫૦૦. ફીટ 
 ઉ'થાઇનીછે. - એ જ'ગલ ઉપર જે વરસાદનુ' પાણી પડેછે, તે' ઘણુખરૂ:* 
 ઘસડાઈને એ તલાવમાં આવીને પડેછે. હવે એવુ' સાલમ પડીયુ'છે, ર 
_ઝે:એઓલી અને નીચી જગા કરતાં નગલની અને ઉચી જગા “ઉપર વ ક 
ધારે વરસાદ પડેછે. સુ'બઇમાં દર વરસે સરાસરી ૭૨ ઇ'ચ વરસાદ: 
'પૂડેછે; થાનું”, જે વેહારના તલાવથી માતરે સાડા માંચ :મોઈલ' ફુરછે; 
તહાં હર વરસે. સરાસરી ૧૦૦. ઈ'ચથી વધારે પડેછે. જરેથાનામાં. 
 _દરીયાની સપાટી ઉપર-૬ર વરસે ૧૦૦ .ઇ”ય વરસાદ પડેછે; તારે" ગ 
' રતા તલાવ ઉપરતું જ'ગલ જે ૮૦૦ થીતે ૧૫૦૦ ફીટ ઉ"ચાઈનું'છે, તે 
તરફ ચ*અલબતૉ વધારે વરસાદ પડવો જોઈયે, “જે તે" તરફ પડત્તા” વર. 
સાહ આંપણે માતરે ૧૦૦. ઇ'યજ_ ગંણીયે, સૌ” ૬ 'થીતે.૭- ચાસ્સ'માં. 
ઇલના' ઘેરાવાની' 'જગા' ઉપર? સધેલો!' લીને દર. વરસે ૧૦. થીતેઃ ૧૨: 
, અબજ ગોલન વરસાદ પડેછે. પણુ એ સઘલુ' ન વેહારેના' તલા: 
વનાં વીને પડવુ ' તથી; ઘણું કરીને” તે માહેનો ફદ મો. ભાગ માં 
તરે અ“દર આવેછે; તોયપણુ 'એ હીસાબ ગણુતાં. તલીવમાં : થીતે-૭.* 
_-અંબન્દ ગાંલન વરસાંદનુ' પાણી ચાલીયુ* જવુ” જેઈમેછે. હવે એ તલા. 
વંત 'વીસતાર ૮૦ “ ફોઢ 6'ચાઇએ-' ૧૩૧૪૬: એકનાછે અશ તેમા 
છ૫પ,૩૪, ૨૧,૩૩૫ ગાલને 'પાણી સમાઈ શકેછે." ક 
ન વલી; જારે એ. તલાવંનુ". તલીયું' દરીયાની, સપાટીથી ક ૧૧૪, 















કે ફીટ ઉ થાઇએછે,. અને. મુબઈ શહેરના. ઉ ચામાં” ઉચા: 'ઘરની' છ ચાઈ 

૧૦૦" ફીટની” ગણુવામાં આવીછે;, તારે" જઃ દ તેલાવમાં. ૨૦. અથવા ૩ ૦. 

:“ ફીટ ઉ'ચાઇએઃ પણુ રાણી રે રહે, પ કા “ઉચા ધેઃ 
સ. ક શક્શે. પ 





_વૈહારનાં, તલાવકુ' પાણી. રે પૃટ : 


 ખાંણુ” પકવવા, સએતરોમાં' ઝાડપાતને કા રસતાએ। પ સીપવા, ગ 
ટરો સાફ કરવા, ઇતીયોદી કામમાં એટલાં પાણીની ગરજ પડેછે, એ' 
 પરેસાણેની ગણુતરી. ફીધાથી' માલમ પડેછે; કે ઝુ'બઈ શેહેરતા ખપને 
“મોઢે: ર રોજ ૧,૬૩/૩૧/ર૪૦* ગાલન. પાણીની જર્રછે;”અથવા ૬ર 
રે” 'નજદીફ. દ અબજ ગાલન પાણી. જોઈયે, ““ 


. હવે 'સુભઇમાં, એટલુ” પાણી પાહોાચતુ” પડેછે જ તહીં તે તપાસી 
મેઈ “ગયાં ખે' વરસમાં વેહારના તલાવમાં 1 તીએ પરમાણે મુ પાણી તા 
ક આવીયું' હ કી 
નપ તરી. જાનેવારી.. પડો કૂ 5 પ૩ મ 
૬.૨૪. જ ક જ પર.૨ )) 
ક ૧૬મી" મોર્ય: ન ૫૦.૬ *:-*** ૫૦.૫ # 
ડી એપરેલ:: ન ન ક ન ૨.2, ૪૪.૬ )).. 
કૂ. ૧- સી. મેએ: *** : ૪૮.૧ .-*:-.૪૭.૮ ); 
5. નઃ ક (૪૭.૩. .*: 5“, ૪૭.૨ . ક» - 
૨૪ મી'જીતઃ 2... ૪૭:૩૨ --::-*. ૪૬.૭ 
 : -૧૭- મી આગસટ.: મ રૂ.૯.૮4 પ. “2 
૧લી સપટેમંબર-- અ દક કદ 
સિ ક રચ અ ક ૦૩ મડ, પુ 
કી ક - પફે.૬.:* ***, પ૭:૫ . , ક 
ક. ૩9મી. તંવેમભર -* ** *- ક  પજ,ટ '*.--: ૫૬.૦ 
ન મી. ડીસેમ્બર." ૫૪. ૨ ***-“* -૫૫.૩- 











“ઉપલી કીપ ઉપરથી. સાલસ 1 પડેછે કે ટિ ન એ તલાવમાં 
“જડે ડે કીટ ઉચાઈ લગી પાણી રેહે રહેછે; પછી વરસાદ પડીયાથી- આગસટઃઃ, 
ની અધવેચમાં નજદીક. '૧૧' ટ. વધીને. પુરૃ થાયેછે. ' અકટોબરની : 


_અધેવથથી ૪ંતી થવાં માંડેછે, તે દર મહીને નજદીક એક કુટ, પી ક 


: થતુ” 'જાયેછે, તે છેક એપરેલ- અંને" મેએ સઉથી- કતી થાયેછે. - 


. વેઉ'ચાઈઃ પરમાણે તલાવમાં ન કેટલુ સસાષેછે, હતે આ. | વીય જા 
મ ઠા અ માલમ પડશે: 





ક 5 ી 'ગાલન. 
.. ૩૬ ફીટ ઉ'ચાઇએ.* ૫૯;૫૧,૭૦,૫૪૦*- 
. : ૪૦ 9 5“.  દહદ,૦૪ ૮૦૨: 
૪૪ ક ૨ ૭૩,૦૩,૫૩૬" 
૪૮ 79” ક અ. .૧,૭૪;૦ પ, ભ દેઇ. 


પ૨ 23 પ -૨;૩૪,૦૩, ૮૧,૩૨૩:: 
દ. કઝ. ૨/૦૫, ૧૪,પરેદ૪. 
૦ “ 9 :. ૨,૮૦,૫રં૮ટ,ર૯૩ 
#૪ કઝ». ૪,૮૦,૨૪,૮૮,૦૬ પ 
જ. જાઈ #૭૪,૫૨,૮૯૦.'. 
ક પ ૬,૯૫,૦૧,૩ર)ટ૮ડ૮. 
૬: *- ફે -“:૮,૧૮/૬૩;૪૮;૭૧૨૭... 
૪9. ર559 જ જ પપ ૪; ૨૧,૩૩૫“. જ 
ક હવે, જે એ જપ ગયાં ખે વરસની તલાવની હાલતમાં કામે લગાડીમેતા. 
 ખોલી'રીતે ગટલુ" સાલમ પંડી: આવેછે; કેઃ વરસાદ' 'પડીયાઃ પછી વધુમાં 
વધુ. પાણી ૩,૮૭,૫૨,૩૮,૨૪૩ ગાલન 'થાયેછે," અતે ટીપણીની' વખ. 
તૈ ૧/૭૪,૦૫,૨૩;૨૯૨ ગાલનથી' વધારે હોતુ” થી” _એટલે' 'દર વરસે." 
 -૨,૧૩,૪૭,૧૫,૦૦૧ .ગાલનૅઃ પાણી પેછે;:- :અત્તે? એ. રફ 'સુ'બઇનીઃ-- 
વસતી સાથે સરખાવીપે,. 'તો “એવુ માલમ પડેછે, કે દર રોજ-દર સો: 
“ ણુસ. દીઠ ૭૦૧૬. ગાલને પાણી: ખપમાં લાવવામાં. આવેછે. “પણુ એટ... 
'લુ*પણુ'પાણી પુરૂ પડતુ: તથી, -ાંષેકે કેટલુ” “એક. પાણી, માફેનો ક. 
કારમાં. તલાવની સપાટી: (ઉપરથી ઉડી' જાયેછે,' અને કેટલુ'એક' પાણી 
ક ફેક્ટ જાયેછે; : જ અડસરે ગણવામાં. આવીયેછે, ડે કે. દર જ 
ર્‌ ગાલનઃ પાણી ઉડી પે; નાડી એ એક: એબજથી: પ વધારે સખ 
ઓ વેછે, " એટલા ઉપરથીજ. “માલમ, 'પડેછે;* ક્ર ભાયેગેઃ દર રન 2. 
જ ૬ર. માણુસ સ ૪. ગાલનઃ પણુ. પાણી: ર ન ડી દીપે; * જેને જેટલે ન 
. ખપ થવો જેઈમે' તેટલે. (એટલે દર રોજ દર ત્રાણુસ દીઠ ૨૦ ગાલન)* 
ી કી આવે, ' તતા ક તલાવ, પ ખાલી થ થયો તાં, માત ન ક ન 
ક લગી ચ લી.. શકે, ક ન 






અ 
ર નેઃ જારે ગ્ર ગઢ્સે' બાંધવામાં આવશે; તારે વધારે પાણી સિ ખપ: પડ ક 
પ વાસન તે વખતે પાણી કાંહાધી પરપ સની સેન પડલ તેથી. 












વન્તાનુ,--પાખ,--જેલી. પપ 


ઉપલી બાબરો ઉપરથી એટલેન્ટ વીચાર જાયેછે, કે તલાવને। મે 
ગ્રે વીસતાર છતાં તેમાં પુર્તુ' પાણી ભરાતુ' તથી, જો ૮૦ ફીટ ઉ 
ચાઈ લગી તલાવ ભરાઇ જાયેતો માણુસદીઠ ૨૦ ગાલન પાણી પુરૂ 
પડીયા વગર રેહેન નહીં; પણુ ગયાં બેઉ વરસમાં માતરે ૫૮ ફોટ 
ઉ'ચાઈ લગીજ પાણી ભરાયુ હતું તેનું કારણુ શુ' | ધારીયા પરમના 
ણે વેહાર તરફ ૧૦૦ ઈ'મ વરસાદ પડતે! નથી. ગયા વરસમાં ૨૬ 
મી અફટોબરે માતરે ૭૪ ઈ'ચય વરસાદ પડેલો નેોધાયામાં આવીયો 
હતો. એટલા માટે ૧૦ થી તે ૧૨ અબજ ગાલન વરસાદતા પાણી 
ની જે આશા હતી તેને બદલે માતરે કી તે નવ અબ” ગાલ” 
ન પાણી પડેછે. વલી એ પાણીને ર ૨૦ ક ભાગ તલાવમાં આવી 
ને પડવાતી આશ્ઞા હતી તેને બદલે માતરે કૃ ભાગ જતો હશે, દાંયે 
જે ગયાં ખેઉં વરસમાં ખે અળજ ગાલતથી વધારે પાણી ભરાયુ' ત હતુ. 

તલાવના એટલા મેટા વીસતાર છતાં પાણી ભરાતુ' તથી તારે 
પાણી વધારે મેલવવાની બીજી યુકતી ફરવી જરૂરછે. મી0 કાનીબી 
યર પોતાના સુ'બઈમાં પાણી પૉહૉયાડવાતા બીજા રીપોરટમાં જણાવેછે; 
જે એ તલાવતી ઉતર તરફ ૭૦૦ વાર ડરથી એફ બીજી ખીનછે; તે 
અનેરી ૬'નેરીના ગોફા તરફ જાયેછે. તાંહાં એક ગડકે। બાંધી લીધા 
થી નજદીક ૭૦ કરોડ ગાલન પાણી જમાવ થઈ શકશે. બીજે ઉપા 
યે એછે કે વેહારતા તલાવમાં આવતાં પાણીમાં વધારો કરવો જેઈયે._ 
હાલ જે માતરે ક ભાગ આવેછે; તે વધીને ખે ખેવર્‌ો થાયેતો। બીજા ત 
લાવતી ગરજ પડશે નહી. 





,૧સાનું;--ાખ,-જેલી*: 


જ 





*મ॥ થ'ડીના દીવસે! ઉપર આપણા લેકે તરેહવાર જાતના વસા 
નાં અને પાખ બનાવીને ખાયેછે; અને તેમાં તેએની મતલબ એટલી 
જછે કે તેથી બદ્રનને કુવત મલે. તેએમાં સુખ્ખીય ઈડાંપાપ્પ, સુવાપા 
ખ, બદામપાખ, મેઠી, સુ'ઠાનું, ગુ'ર, અરડતીદાલ, કોહોાડાંના હલ 
વો, સુ'ઠની રાબરી, ઘઉંતુ' ડુધ, ખડીયાની જેલી ઇતીયાદી બનાવેછે. 
એને બતાવવા ,ઉપર ભારી મેહેતત લેછે અને સહવારના પોહોાર 


હજ. હમે. એવુ. લાગતુથી,* 










પૃ ક દિ ર જજે. ફે 



















આપનારીછે, કે અત્તસંથાં. વેહે હેજા છે, તે તપાસી ક 


' ઈડાંપાખમાં સુખીય ઈંડાંની દાર *આવેછે; ગને. તેમા બંદા, 
દરાખ, એલચી; લવીંગ, જાયેફલ, જાવ “તરી, ખસપ્ખસ; ચારોલી, ઘઉ 
' -નુ' ફુધ ઈતીયાદી મેલવવાઞાં આવેછે. એએમપમાં ઈડાંનીદોર ગાતર્‌-કુઃ 

| . વત આપનારી ચીજછે, બોફીતા સધલાં સવાર ક ખવાસ મા 
ક યે નાખવામાં આવેછે. ન 


* .શુવાપાખમાં સુખીય સુવાનો ૨ ભાગ વેછે: પી રુધગાં ઉદ 
લીને પછી તેમાં બીજા સખવાસો નાખેછે." પેટમાં. વાંબ'દીઃ હોયે. ન 
_છેોરવવાને માટે એ ખાવામાં આવેછે. ખચાની માગય ફુધને!' તધારો 
' રવાને માટે પણુ 1 ખાષેછે. ને પાંખમાં, કાંઈ, કા. ચીને હોયે. એ 
લુ' લાગતુ, થી, 2 જ 
* ભટાભપાખમાં સુખીય. ભાગ ન આવેછે... મે સાથે. કુંધઃ 
છ નઃ સવો અંને. બીજા” પંખવાસો પેલેવેછે. એ પાખઃ 'સગઝને' તરક 
“રેછે, એવો લોકાનેો એયોલછે;- થનો. માવા પ ફતત, લે સીવાએ; 
ક ઇસામાં તેવે: ચુણુ. 'નથો; ક 
જ  સેઠીપાખમાં. પુશકલ, સી શવેછો 'વાખ'દ-- નછારવાલને સાટે 
ન જ. વાપડેછે.-- હમેલવાલી- એરતને આઠમે. મંહીનેથી, 'ખવડાવેછે;- તે. 
સા વીચારથી કે કે પવર્ન. છુટો 'રહેયાથી બચાંને! છુટક સેહેલથી. થાયે. 
“.. સુઠાન્મંમાં સુ હનો ભાગ ફશકલ, આવેછે. છે વાળ'દ છોરવવાને 2 મા 
મ! ક કામે લગાડેછે." ક ક 
ક ની 2 નુ દરે તરેહુલાર ૧ વંસાના સા સેલીને ૩ ગુ દરપોપ્ય 
બનાવેછે. એ કમરતું' બ'ધોરણુછે, 'અને મંજળુતી- આંપેણે' એવા પા 
નર રથો. સુવાવડી ઓરતોનેઃ _ખવંડાવેછે. ક પ 
. અરડની દાલ બીજા.* વસાના' સાથે. કલીન - સવાદદાર, ર બતાવેછે. 
ર ગે હાલ ખરેખર કુવત. 'ઔપનારીણે;* સ 
ન ..કોહોડાનો, હલવો). કોહોાડાને શોને, સાકરનો સીર પાઈને યબ 
ક ઝખવાસ તાખીને હલવો. બનાવેછે." એમાં કાંઈ, પણુ કુવતદાર થી 

















ક ન કની. રભરી, --એમાં. સુટ સર જ અને. કાહે હોડ ન કેરી; 





ગોરાનો મર્‌. ક 


તીયાદીના બીન# આવેછે. એથી મગઝને તર થાયેછે એવે લોકોને! 
વીચારછે. એમાં કાંઇ પણુ કુવત આપનારી ચીન્ટ નથી. 

ઘઉ'નુ' દુધ,--એમાં સધલો ડકુવતદાર વસતુછે અને તે ફાયદા 
જારફછે.' ી 

ખૂડીયાન્પી જેલ્ી,;--સઘલા લોકોનો એ જેલી વીશે ઘણે! મોતે 
બર વીચારછે કે તે ઘણી કુવત આપનારી ચીજછે; પણુ તે ધારીયા ક 
રતાં ઘણી ઉતરતીછે. એ વીશે વધારે લ બાત નોેગવાઈગ્ે ન/ણાવશુ”, 

ઉપલાં બેયાન ઉપરથી માલમ પડશે, કે જે મતલબથી એ ચીજે 
બતાવવામાં આવેછે, તે મતલબ પુરી પડતી નથી. ઘણીપષરી વસ 
તુ કુવત આઆપતારી હોવાને બદલે, પેટનો! વાબ'દ છે!રવવાને ફામે લા 
ગેછે; પણુ તે મતલબ પણુ બરાબર પુરી, પડતી હોયે એવુ' લાગતું ન 
થી, કાંયેકે કેટલાએક વસાનાં એવાંછે કે તે હજમીયત થઈ શકે તહીં 
અને ઉલયા પેટમાં વા પેદા કરેછે. હીંડુ લોકોનો! ખોરાક ભાજી તર 
જારી અને બીજી વતસપતીને।છે; તે માહેથી તેએ ને કુવતદાર ખોરાક 
જોઈયે તેટલો મલતો નથી, તેથી તેઓને કુવત આપે એવો ખોરાક સો 
ધી ફાહાડવાની જરૂર પડીછે, પણુ તેમાં તેએ। ખરેખર નીશફલ થયાછે. 
ઈડાંપાખ અને ખડીયાની જેલી જેમાં કાંઈ પણ કુવતછે તે તેએથી 
વપડાતી તથી. ખરેષ્પર જે કાંઈ થોડુ' કુવત મલેછે તે ઘતા દુધ 
અને અરડની જાલમાહેથી મલેછે. તદત વતસપતીના ખોરાફ બરા 
બર પથી શકતે! નથી અને પેતમાં પવન પેદા કરેછે, એ રોગ હોંદુ 
લોકોમાં ઘણોજ સાધારણુછે અને તેથી તેઓને ઉપલાં વસાતાં વાપડ 
વાની ફરન# પડેછે. પારસી લોકો જે જાતવરોનો ખોરાક ખાયેછે તે 
એને એ ઉપલાં વસાન!થી વધારે કુવત મલે એવુ' લાગતું તથી, અ 
ને જીભને સવાદ આપીયા સીવાએ બીજી ફછાંઈ પણુ ખરી મતલબ પુ 
રી પડતી નથી. _ 





જૂ 


ગોરરાનેદ મૂર૨જન 
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ઘણા લોકા ગોરાનો મરજ શુ છે તેથી તદત અંનાણાછે. તેએ 
વારેઘડીએ સાંભલેછે કે ફર્લાણા શખસને ગોરો ઉતરી પડીયો અથવા 


કાહાડી, શફતા નથી, 


.જ ગાલીબ કોઠલીમાં હોયાને બદલે પેટમાં . હોયેછે. બચુ . _ઘરેભસ 
થાનમાં ૮--૯ મહીનાનુ' થયુ'' એટલે ગાલીઓ પેટના પરદાની મેહ 
બાજીથી હેઠલથી ભોફ પાડી: નીફલવા .માંડેછે. અંને' બચુ” _જ/નસીયું” એ. 


પૃૂટ્ . “ગોરનો શ 






રે ગમે, પણુ તને મોલોાંથી ર તે મરજ શુ” છે રેતી છ કાઈ, પણુ 


શ જો પેઢ અને રીમા ભાગો તપાશી જેઈયેતે . ઝે 


લથી સમન પડશે. પેહેલાં જા'ણુવુ', જે બચુ”'જનમેછે તેતી- આગમ 


ટલે માલીએ। કોઠલીમાં ભરાયેછે.: _ગોાલીએ' ઉતરી. રહેયા” 'પછી-3 'પણું: એ. 
ક જાડી નેસ -જેવી રોરીથી.* પેટના, અ'દરના: ભાગ સાથે સ'બ'ધ રાખે 
છે. ..હેવે કુદરતથીજ પેટના હેઠલા ભાગમાં. એ  રારીએ પસાર થઈ. 
શકે એટલોજ ભોક રેહેછે... પેટ 'માહેલા' બીના. ભાગો તે 'ભેંક માહેથી- 
નીકલી શક્તા નથી. . ૬ ક 

' હવે જો કાંઇપૃણુ ફારણુથી ક! ભક ત્રાસ | થોઃ ॥ થોપેછેતો.* સર. 











કે હાતે થોડો ભાગ બાહેર. તીકલી. “આવેછે. એ આંતરડાને. ગોરે. કરી; 


ને કહેછે... જારે કાંઇ પણુ જાતને જે જેર, ફરવામાં, આવેછે, મકે ભા 


| રી. વજન ઉચેકવુ. ,અથવાં- ઉ'ચેથી 'ડુદવુ,_ જેરથી. ખાવુ “અથવા જા” 


,3૧. - 


|. હાડ પીશાખ: કરતી. વખતે .જેરથી. 'કાંશવું, તારે. આંતરડું. આએ બેક 
ને માહોટો, કરીને બાહેર. નીકલી આવેછે. :: “જ ૨: ડડ 
ઘરડા આદમીને એ સરજ વારેઘડીએ થાપેછે, જારે શ. રા 
પેટનો. પરરો હીલો પડી જામેછે ને. જરા . જોર. કરતાં આંતરડું” 'ભોક-- 


ને સોહોાટો કરીને, બાહેર. નીંફુલી-- આવેછે." બાંને જનમથીજ' ધાર્‌. 


. ઘડીએ ગૌરાતે. મરન: હોયેછે," “વેત” 'કારણુ એછે" કે: જરે ભોક” વધારે-. 


હ પડીયો હોયે અથવા બચુ 'નબલુ": હાયાથી જારે"  રડેછે અથવા “કંસે. 
છે તારે. આંતરડું” જલદીથી. બાહેર તીકલી આવેછે; -ગંણુતરીઃ ઉપરે . 
એવુ માલસ : 'પડીયુછે કે ક્ર ' સે'કડે પાંચ બચો. ગૌરાતા. મરજ; સાથે. જન. 
.. “મેછે.". નીચે .જણાવેલો, કોઠા. _ઉપરથી' માલમ. પડશે. કે કેઈ ઉમરે. ગ્ેદ:ઃ 
 મરન#- વધારે. _થામેછે. ર ક 











- ગોરાનો મરે, પછ 


૧. વરસતાં બયાં ; ૨૧ માં ૧ જણુ. 

૨: -:. 9 ર૯ માં૧ ,, 

૩ );/ .10 ૩૭ માં૧ ,, 
એ પછી ઓછુ થાયેછે તે; 

૧૩ વરસતી ઉતરતાં ૭૭ માં 


૧ 39 
૨૧ ૩9 ૩૨ માં૧ ;; 
૨૮ 39 ૨૧ માં૧ ,, 
૩૫ 9 ૧૭ માં૧ , 
૪૦ 29 ૯ માંજ૧ ક 
૫૦ 93 ₹ માં૧ ,, 
૬૦ થી ૭૦ 92 ૪માં૧ , 
૭૦ થી ૭પ ,, ૩માં૧ 
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જે લોકોનો ધ'ધો જર મજીરીનાછે તેખમાં એ મરજ વધારે થા 
“યેછે. મજીર લોકે પોતાની ફમરે મજછુત ત'ગ પટા બાંધેછે તે ઉલડુ 
તુકસાનફારક છે. એથી પેટતા એક ભાગ ઉપર વધારે ૬બાણુ ઘણા 

થી આંતરડાંને બાહેર તીકલવાને વધારે જેગવાઈ બનેછે. 
પેડેલાં ગારો નાહાને હોયેછે અને જે તેને નીચે ઉતરતાં અટ 
કાવ નહીં કીધો હોયેતો પછી આંતરડાં વધારે ઉતરીને ગોરો એટલે 
તો મોહેટો થાયેછે કે તેતું' વજત ઉયકાઈ શકાતુ' નથી અને મોહે 
ટી પીડા થઈ પડેછે. ઘરડાં આદમીને આપણે વારેઘડીએ મોહેટા ગે 
રા સાથે જોઈપેછ, તેટલા માટે જરૂરછે કે એ ગોરો ઉતરવાને અને વ 
ધવાને પેડેલેથીજ અટકાવ ફરવો જોઈયે, કાંએફે જરા પણુ જેર કરતા 
તે વધી પડેછે, - ી 
ગારો ઉતરતાં અટકાવ કરવાને માટે જ તર વાપડડુ ભેદને; ર્જ 
તર વેલાતી, તીખા લોહોડાંતી કમાનતતું' ભ'હબસત આવતુ અને એવા 
'ધાકારનું લેડું કે જા'હાં દળાણુ ફરબુ' ધટે તે ભાગ શીવાએ બીજા કૉ 
ઈ ભાગ ઉપર ૬બાણુ નહી કરે.. આદમીતાં કદ અને શક્તી સુજબ 
ઇમાન મજબુત અથવા નરમ લેવી; ગાદી ઉડાવદાર મજન) કઠણ 
અને મોહોટી જેઇયે કે પેટતા ભોફેથી તે ગોલીવેરતી «ગા ઉપર દબા 
ણુ કરી શકે. જો જ'તરની આએ ખુબીઓ ધેઆનમાં નહીં રાખી 
તા ફાયેરો ફરેઆને બદલે ઉલટ અવગુણ કરેછે. સાપણા હર 






કૂ૦ ગોરાનો મરજ.. 





ગામટી જ'તર વાપડેછે, તે પીતલના પટાતુ' બનાવેછે. _ આ ન શૈ ના 
પણુ કમાતી ખાશ્ીયત ધરાવતુ નથી. ગાદીનેો ભાગ છુટો. પટાની: 
સાથે ઈસકારૂથી જેડેલો હોયેછે, તે ઇસકોરૂતા આંટા આઆપીઆથી પેટ દ 
ઉપર દબાણુ કરેછે; એ જ'તર વેલાતી ન્‍/'તરથી થોડીઘણી રીતે. સરસ 
છે; તે ૬બાણુ વધારે અછી રીતે કરી શંકેછે, કાંએકે 'દબાણુનુ જેર? 
_માતરે ગાદી ઉપર આવેલુ છે; વેલાતો જ'તરમાં તેની કમાન ઉપર:આ 
ધાર. રાખેછે; વલી વેલાતીમાં 'જ'ત૨ બ'દભસત _રાખવાંને માટે ક 
થી એક કપડાંનો પટો લેવો ' પડેછે અને તે વારેઘડીએ ચાલતાં હાલ 
તાં અડષચણુ ક એ પટો ગામટી જ'તરમાં _ઝુતલગ જોઈતો થી; 
“વલી સતાર જ'તર બરાંભર બ'ધબસત ચખાવે એવુ - મેલવવાતે' ઘણી 
| મુશકેલી પડેછે, એથી ઇટાલી જઈને આપણા લોકો “આખરે ગૉસરટી:- 
%'તર. વાપડેછે. - ગામટી -જ'તરો "જે હ હલકાં, કમાંમના, અતે. ડોલદ્ાર 
બતાવેત્તા “ઘણાન ઉપીઓગી થઈ પડે. હાલ જે બનાવેછે તે ધણાં. . 
ભૉરી' નેં ગાં “અને. બેડોલ'હોયેછે. ' હમણા. વેલાતી પરાટનાં' (બનાવે; 
લાં જ તરો આવેછે તે ગાસટીને. ક્ણાખરીં મલતાં. ક તેહ હવે સઃ. 
કલાથી, વધારે ઉપીઓગી થઈ પડેછે ઃ ક. 
:  જે'તર .બરાંબર . .બેસછુ” આવેછે જનેહી તેક જા વું. ઇમે. ગ જુ 
સીની - ક કોર ઉપર ખેશીનેખેઉ પેગ પુશકલૅ પાહાલા છરવા ગ્યંતે બટ્ટ: 
વાંકુ વાલીને શુબઃ 'ફાંસયું. :. જો ગાદીની 'પેછવારે ગોરો નીકલી નહીં: ન 
. ઓવેતો જા'ણુંવુ' કે જ'તરબ“ઢભસતઃ  આવીયુછે:” મ ન 
.. (:_જ'તર પેડેરીઓઆની આગસથ ગોરો ઉપર ચહ ડુડાવવો જેઈ મે; ટ. 
જ લે. દૃબાણું કરીને આંતરડુ' પાછુ“પેટમો ઉતારવું અને. પછી તે-ઓંઘરાં'- 
: ના[ઉપરં 'ભરાબર આવે તેમ ગાદી સુકીને' જ'તર બાંધવુ" નરા, બરડા હા 
 સઆંહેથી' વાંકુ" _વલીયાથી- “આંતરડું જલદીથી ઉપર ચહડી જશે. . ગો. 
- પા ક. ન પેટની વચે એક નરમ કપડાંસી બીજી ગાંદી ુક્વાતી ન રર. સ 
... છે; તેથી ખાલી 'ગોદીનાં' ફૃભાણુથી.- 'દરદં' થું અટડેછે.-- વલી તરે... 
ન મારી” 'સુકીયાથી ફ્ભાણુ બરાબર એકસરખું થાયેછે-- અતે તર... 
ક શી. 'જતુ* સથી. વળી. તરની. 'ગાદી:પશીનાથીઃ “ખરાબ થતી ન. 
ક થી). “એક જડી છતો: ર૦૪ યર હમા અત્તે નઇ _પોહોલો & 'છેઢ મ 
ક નકા | લેઈ, ચરસ ગોટી ખબનતોવીને” વોપરવી.* ર ર જ 
8 તર” “પેહેરેલી' વખતે સ'ભોલ શેખી: કે 






















ટ પ ક મરક#. '.- દ્વ 


ના સી નને કતર ઢીલુ”.  હૉંયેતો આંતરડું જરા 
* બાહેર 'નતીકલી આયેણે * અને. તે .ઉ૫ર. જ'તરતુ' દબાણ થાયેછે. - એન 
-કારણુ. ઉપુરથી જ્રછે, કે ગોરો. અ'દર 'જયા વગર જ'તર છબી પણુ 
થાવું નહી... ક ક 

દ જ. કજ તર- આખો; દહાડો પેહે ડરી રાખવુ સ કી પણુ પેરેરીયા 
ર ઉભુ રેહેવુ' અથવા થાલકું રાતે તદત કાહાડી નાખ 
“કુ” ઇયો હેલકું” બાંધી સખથુ” ' સહવારતા ઉઠતી વખતે! તરત જ 
નેતર માંથી, લેવુ” અને કાંઇ” પણુ- જાતનું" જેર કરવું નહી. 

જો "તર ' 'પેહેરતાં ગાદીની જગા સેોહોારાઈ જાયેતા જરા સપીરી 
ા અડ વ્વાઈન અથવા બરાંતડીમાં. થોડુ” પાણી મેળવીને કટકાથો ભીજેલુ' 
ન ' રાખવું' તેથી . “ગા “જલદીથી સુકાઈ જશે. ી 

“. . જે.જ'તરે જલદીથી બાંધીયું નહીતો આસતે આસતે આંતસરડુ' વ 
કોરે ગોલીની ફોઠલીમાં ઉતરેછે અને -ચાલવા હાલવામાં અડચણુ કરે 
પ છે. પેહેલા આંતરડું” ઉપર ચહડીઃ શકેછે ' પણુ જારે ધણી. મુદત થાયેછે 
ન આંતરડું ઉપર ચહેડવાને 'ધણું' ઝુશકેલ પડેછે, પછી જ'તર બ” 
[ધાઈ શકાતુ” તથી અને તે શખસને 'બાકીની જ મી સુધી ગોરીતી 
.,““કોડલી માં ભાર લેઇને. ફ્ર્ડુ પડેછે, એટલા. માંટે જરૂરછે કે જ'તર 
ા જલદીથી બાંધવુ. “પણુ: જંતર. બાંધવાની બીજ 'મોહેોટી જરૂરછે. ગો 
- “રો કોઈ વખતે સુજ આવેછે, અ'દર કઠણુ મળ બ'ધાયેછે અથવા આં 


હ તરુ: વળ ખાઇ: જાયેછે;. ભોંક આગલથી આંતરડું ખૃબ ઇબજામાં આવી 


.': જાયેછે, લોહીનુ કરુ બરાબર ચાલતુ. નથી, -જાહાડો બ'ધ થાયેછે, ઉ 
ક ' લટી પેદા, થાયેછે,, આંતરડું" સડી જવા ઉપર. આવેછે અને જો બરાબ 
ર ૨: ઉપૉયો- છીધા નહીતો તે. શખસ 'મરણુ ' પામેછે અને કોઈ કોઇ, વ 
“ખત: ઘટતા ઉપાયો લેયા છતાં મૌત તીપજેછે. 

સ જારે એ. પરમાણે બનીયું હોયે તારે અતીશે 'સ'લોલ કી 
'જરૂરછે,. જો જ તર “બાંધેલુ” હે હોયેતો' છોડી ' નાખવુ તરત સુઈ જવુ, 


-- પગ ઉપર. ,વાલવા અને આસંતેથી ખેઉ હાથે ગોરાને. હૅઠલથી પકડી રા 
“ખલુ: ઉઠવા 'ખેસવાની કાંઈ પણુ તજવીજ કરવી તહીં, પગ 'જૈરથી . 
_- પોહાલા તહીં ફરવા તથા કાંશું, છીકવુ, અથવા મોહોટેથી ખોલયું * 
જ . .પૃણુ નહી; જે પેટ." અથવા” -પીશાબની હાજત થાયેતો હલવેઘી વાં. 


કા વળીને ઉંડું અતે. ગોરા ઉપર દે હાથ મુકી રાખવો; તે. પછી” તરત 


દ્‌ પેડીસીન શ્ર શ્રેસટ:- 





ડાકટરને બોલાવવો. જે મે આવતાં વાર" લાગેતો પોતાને” હોશે 
. અથવા બીજા શપ્યસ પાસે ગોરા ઉપર હલવેથી ઉપર દભાણુ, કરાવવું" જ 
પણુ દબાણુ કરતાં કદી પણુ જેર કરવું નહો.- “જે ગોરો અદર જઈ 
“ શકે નહીતો. વધારે તન#વીન ઇરવી તહીં; પણુ થોબવુ” વધારે: સારૂ'છે; 
અને ગોરા ઉપર થ'ડા પાંણીતા ઇટકા સુકવા; જે બરફનું પાણી" હા 

એતે વધારે શારૂ'. બરફ પાણી. ઝુકવાની કાંઇ. પૃણુ અડચાગુ' કરવી 
નહી. ખે તરણુ કલાક સુધી એ થ'ડુ'. પાણી તપાસવુ' અને પાછુ 
ગોરા ઉપર ૬બાણુ રીને અં'દૃર ખોસવાની તનવીન' કરવી. ક 
ન આપણા લોકો જારે આંતરડું ગોાળીમૉ આવી પડેછે. તારે.” ન શો 
'રો ચહડીયો ““ એમ કરીને બોલેછે. જરે આંતરડુ” પાછુ" પેટમાં જા 
' યેછે તારે “ગોર! ઉતરીયો ” કહેછે; ક બરાબર, _જેઇઈયેતો' એ 
સમજણુ ઉલટાવવી ભેઇયે.. ક જ 






,# 75 










ઈ અથવા ઉલટી રજ ધરો સાધારણુછે.. જ ઘણુ મા 
જુદા કારણોથી. ઉતપણુ થામેછે અને તેટલા, “માટે દરેક “જાતના 'વામીટે 
“ને માટે જીદી જીરી દવાસી જરૂરછે; પણુ દરે જાતના વામોટને મોરે 
ન મૉડાએક સાધારણુ । ઉપાયોછે;. કે જે. વગર ધાસતીએઃ વષડાઈ શકાપેછે. 





_વાભીટ' બધે કરવાની. દવાઓ 






.: સોડા' અતે તાર્ટારોક આઓસીડ એઇ કાચનાં, લગતી 
શીન ૪.અઔંમસ સોડા જતે; બીજ: શીશીમાં ર. ઔંતેસ. તાર 
| રીફ. અસીડ' ભરી : રાખવું”. નાર્‌. વાપડવાને. ગરન પડે. તારે સોડા. 


નડ ૪૦ રેત લેવો, ક લૈમાં એક વાઈન. -ગલાસ, પાણી, નાગયુઝ. ક ગ 





દ કા નને જે પેર કબ, સાપે જ 'સીડેલીગઝ પે સૈર: 'વાપડવો.' એ દવામાં એ 
ક શીશીમાં. સોડા સાથે શેલ “સાલટ (એફ: જાતનું જોલામનું' “મીઠુ છ 
ક સેલેલુ. આવેછે, બીજી શીરીમાં તારટારીક. આસીડ 








ષે “આવેછે; ક ક ક ક 





પશસુટણ, ટ 


૨. શાઈ. દરેક મેડીસીત ચેસટમાં દલેલી રાઈ તૈયાર રાખ 
વી જર્રછે. વામીટમાં એ દવા ઘણી અકસીરછે. રાઈનુ' પલાસટ 
ર બતાવીને પેટની પીપરી ઉપર સુકવું' સારીપેદે અગન બલે ને કા 
હાડી નાખવી. 

૩. ફરીયસોટઢ. એક છાચના બુથની શીશીમાં અરધો એતસ 
રાખવુ'. દરીયાની સુસાફરી ફરતારને એ ઘણ ગગતનુ'છે; એથી વા 
મીટ તરત બ'ધ થાયેછે. ઇડાંની થેો!ડી દ્વાલ લેઈ તેમાં એક ટીષું એ 
દવાનુ' નાખવુ, પછી તે જોહોવીને તેમાં થોડુ પાણી નાપ્પીને પીઇ જવુ, 





પરચુટણ. 


ધઘારારીએઓ અથવા ભજીરોને ચેતવણી.--જેમ બને તેમ તમારે 
વખત ચેક્મુ ખાંધી શ્ાખજે; ખેમ ના મુમજતા કે તમે મધ રત સુધી 
જાગીને અતે ગૃહવા?્‌ સાઠ અથવા નવ વાગે ઉઠીને તમે વધારે કામ કીધો. 

સૃધલી જાતનાં દાર્‌ પીધાથી પહર્‌જ રહેજે. યાદ રાખજે કે મુઉથી 
મૃરસુ દાર્‌ ખખાણેસ પાણીજે, 

તંબાકુ હરૈક રીતે વાપડતાનાઃ તંબાકુ ચાવીયાથી, અથવા તપકીર્‌ સુંધી 
યાથી ત્મથવા હક! પીધાથી તમે તમારી તનદર્‌ાઞુતી ખીગાડોછેન એતે બ 
દણે એતાં પૈસ્ના બીશે સારા માર્ગે વાપડી શકશે, તમાર્ય્‌ માંઢે કપડાં તઅ 
યવા તમારા બષાંઓને સીપ્પવાને માટે ચોપડીએ ધણી ઉષીયોગી થઈ પડશે. 

તમારૂં બદન સાફ રાખજે, દરાજ નાહાવાનું રાપ્ખજે. 

જે ગમોર્ડામાં તમે કામ કર્‌ તાંહાં ચોખ્ખી હવા સમાવે એેવી ગોઠવણુ ૨1 
ખજે સ્મને કદી પણુ પવનનો ઝપાંટોા કામ કરતાં યાંગ ઉપર્‌ આવવા દેતા ના* 

મહવારૈ્‌, પણુ ખચ્યીતથી ૬૨૧1જ ઝાંજર્‌ ચોખી ખલી હવામાં ફૂર્વા જાજો. 

જો ક્સુર્ત કરવાને બને નહીતો, તમાર્‌। આઓર્‌ાક સુખીય દુધ અતે ૨ 
ટી ગ્મને ભા તરકારીનો રાખજે. ગોશ સસ્‍્મને માછલી થોડી વાપડજે ત્મ 
ને તે પણુ બપોરનાં ખખાનાં ઉપર. ચાહે અથવા કાષીનો શોપખ્ખ રાખતા 
ના, સ્મને જે તસુને ટેવ પડી હોયેતો દીવસુમાં એકથી વધારે વપ્યત લેવી તહી * 
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ચરચા યતરીઓને ખબર-* 





સુમ્તથી “સેક પારસી સ્રી”'તય પરમાણે લખેછે :--“ માર્‌ જત 
મ એ રૈહેર્માં ૩૨ વરસુ ઉપર થયો હતો, સ્માગ્‌ર્‌ ૧૦ વરસની વાત ઉપર 
કોઈ ડાક્ટર મને મોહે સ્માપીયું હતું, તેના ઉપર ઘટતી માવજત થયેલી છ 
તાં, તે દીવઝુથી તે સ્માજસુધી માર્‌ મોહ ધણ ગળેયા કરેછે તમને આખો 
શેવસૃ્‌ તથા રત મળીને ખે પીગદ્દઞાન ભરાઈ જાચેછેઃ થોડો વામી સાહી 


ષ્‌ 


છન? 


૬૬ ક ક “ની: માંણી--મમામીમંક,.. 





આસીડ હવા અને બીજ જડેરી હ હવાઓ આવેછે અનેતે. તતંદરો 
સતોને ઘણી નુકસાનફારફછે; એ ઉ ઉપરથી સમજ પડશે કે કે ધુમાડો કુ 
ટેલ. જહેરીછે અતે તેને. બરાળર, રીતે: બાહેર ફાહાડી નોખવાની ગોઠ 
-વણુની ફેટલી જરૂરછે. રેક બબરચીખાના સાથે જીડુ' છુંગાડીયું બાં 
' ધુ જોઇયે અને તેને છેડો છાપરાંતી: ખોહેર એ છામાં એછે! તરણું 
'. ફોટ : જાહાડવેો જોઈયે. , જેવો ધુમાડો નીકલીયો તેવો 'ાંગલે પમાડી 
યાને વારે જતો રેહેછે અને પછી એઓરડાઓપાં, પ'ધરોઈ : જવૉની ધા 

સંતી રેડેતી નથી. જિ દ 
_ બબરથીખાનુ જેમ બને તેમ ઘરથી - હલાયદુ' “અનેર હમેશ પંવતે 
કુફ્તા હાયે તેની બીજ બાજીએ' બોંધવુ, સારૂ'છે: બબરચીખાના રૉ 
 હેથી પકવાનો બતાવતી વખતે તરેહવાર સુગ તીકલેછે,. તે'જોકે' નુંક 
| સાનફારફ, નથી; તોયપણુ તે નાક ઉપર આવીને પડે એ” ૬રેસત લાગ 
તુ” તથી. ' પણુ વધારે વ્જતદાર કારણુ, ઉપરે _જણાવીયે, તે ધુમાડો ગા 
_રડાગોમાં પ'થરાવાની તે. પછી ફાઈ પણું: | ઘાસતી રે ર્હે નહી પ 
ન 'બંખરથીખાનામાં મીછ- સોટી ચીજ સફાઈ જઇયે: એ 
ન લી હ હુવા અને રોશની હોમે, તાંહાં- પોતાની” મેલે સફાઈ” રહી ડ્ાકેછે.' 
ક હવે ુ'બઇ શેહેરના ઘરોના બબરચીખોનાની હોલત' 'જવીછે,. તે 
.. તપાસી જેઈયે. આપણા ગામટી સ્ીસતરીઓએ ' 'એ ઉપર કાંઈ પણુ. 
' ઘેયોન આપીયુ હાયે એવું” લાગતુ નથી. . ' હવા અને. રોશનીની ખુ 
બી અથવા ધુમાડાની' પીડા તેએ કાંઈ સમજતા નથી. જેમ બને 
તેમ થોડા ભાગમાં ઘણુ કેરી બતલાવવું' તેઓની” મતલબછે; 'પછી તે 
માં. વસનારની સુખાકારી: અને તનદરોસતી: જલવાયે” ' છયે! બીગડેઃ તે 
ની તેઓને થોડીજ દરંકારછે.. ઘણાખરા 'બખરચીખાતાઃ ઘરની સાથે; 
જ પાછલો ભાગે. ઉપર. બાંધવામાં આવેછે... “હલાંયેદાં બળેરચીખામાં' મેઃ 
ઝૂ ડી. ગઝજ અતે ઘણુ ફરીને. વાડીઓમાં જોવામાં. આવેછે. વલી. ધણો 
ક ઘરોમાં. બબરેચીખાના. ધરતા વચલા' ભાગમાં બનાવેલાં જેવાં, આવે. 
“છે; અને ખરેપ્પર- અડફ્શેોસ ફરવા જેલુ'છે; કે એવા “ધરમાં વસનાર 
બેલી. આવેછે; કે . જે માતાની તનદરોસતી અને સુખ: “ઉપર -કાંઈ:પણું 
ક ' વોચારે ફરતા” થી. એવાં “મંબરચીખોનૉ* 'હે'મેશ અ'ધાર' હોમેછે;- 
. “તાહાં સારો' 'ટીવરો ૨ રાત બતી” 'બાલવામોં આવેછે અને બેતીની મદદે 
_થીજ,પકવાસા રાંધવામાં 'ઓવેછે.' અ" “ઘાસ બબરીખાતામાં' ખાલી 
































રાડ ત સાની. ડરે; 







હ 


અ શા: 'બીગડેલી રે સ્ડેછે;* 'ખબબરચીખાનામાં. દામ કરતારને શુ કામ ફર 





મામડી, એેસથી, વી અને કલી . મારેછે, કપડા જલદીથી મે મેલાં થઇ 


છે.. જ તુ કામ અને. ગરજ પણું" સમજતાં સોમે એ એવુ" હારું 
ન સભના, જાઈ; ન ઘરમાં. ની જેવામાં. આવતાં તથી. 










મે 
ઠર  સાતકારકછે,, કે.-ઘરમાં-. _વસનારાઓતો -ભંલાને સાટેજ, તહીં પણુ 
“આખો શેહેરનાં ભલાંને. માટે. પ. વીશેતો બ બ શેબસત, કવાની દરેક શ આ 
-ખસની ૦ જર્‌ર ફૂરજછે; .. ા આ 
આપણા બભરેસી મામાં એકે ભીજેડ સાડ” રેખાવ નજરે ૫. ક 
કેજેથી સફાઇ જેવી ચીજ જલવાઈ શંકાતી નથી, . જે રીતે ચુલાઓ 













.-થીખાનાતી,' સપાટીથી છે અથવા ઈ” ચઉ'થી પાર માંઘીને તે ઉપર :.... 
એક ફુટ.ઉચાઈનાં : આરકાંએ' તાવી, તેમાં 'લોહોાડાનાં ઝુલા બાં પ 

લે લેવામાં" વેછે." યે. સીવાએ' તેમાં બીજે. કાંઈ' પણુ. 'ફીસબં નજર  :.-: 
પડતો, તથી... ચુલા: ખાલા હોવાથી ર પુશકલ ગરમી બાહેરઃ પથરાઈ નમે! રુ 
છે, અનેઃ વધારે. લાફડાં બલવા “છતા ગરમી થોડી પુગેછે; અથવા વધારે. ' - . 
ન “લાકડાં. ડ્ોફટ બલી. જયેછે. . એને બદલે- જે વેલાતી, બનાવેલી સગરી. રડ 
ક ભઠ્ઠીઓ. વાપડવામાં' આવેતો ઘોડાં લાકડાં. બલવે શકલ ગર: ન 
સી ઘણે વખ્ખત લગી. જલૅવાઈ.- ફ્ાકાશે, એટલુ'જ તહીં પણુ" પકવાંનો' મ 
ડે ઘણાં -૨ અછી: રીતે સવોદદાર: બનશે. અને જેટલો વખત:લગી ગરમ રા :* 
ડર ન | ાહાશુ, તેટલો વખત: | લગી, હહ શક્શે. હે  ભઠીઓગાં આગ ક છ 












પરન | બાંધણી--બંબર્ચીમાંકુ. ક 
ઝુ એતે 'જા'હાં. હવા. ત જી આવવા. 
નો મૉર્ગ 'તહીઃ, તાહ ધુમાડો 'નીકલી' જવાતી. 'આસા' રાખવી “ખોટી મ 
ક ' બબરયોખાતાની દીવાલ: મેસથી છાલીઃ થઇ" જોયેછે અને હ હવા... 


તે સુહુજ પડવુ ' તેથી, ઓખો તૉ ઓગ બલીને. લોલ થઈ આવેછે, - . 


ઇપ. - _ુંમાશે સુખા [કારી નો નકેસતીમાં એટલોતો : તુક ક 


બતાવવાગાં આવેછે તે ઘણાજ” કહ'ગા અને વગર [ફીસભનાછે. બખરં.'.. 





સ ઝુંબઇ. શેરેરની વશતી.. 


"લથી. મબ બારણું' ઉપર અને -તીચે સુકેલાં હે જપ ઉપલો. 1 મારણાં માહે 
થી લાકડાં અથવા કોલસો! સુકાયેછે અને તે બારણું બ'ધ રાખવામા 
આવેછે; નીચેનુ” બારણુ”:એોલુ' રાખવામાં આવેછે. અતે. તત રસતે પ- 
વત. ચાલીયોજાયેછે; જેવી-સગરી ગરમ થવા માંડી: એટલે: પવનનુ' ફુ 
વુ પોતાની મેલેજ “બનેછે. -એ. ગોઠવણુથી જરા ' પણુ: ગરમી. માહેર 
'પ'ઘરાઈ જતી નથી અને: જેટલાં લાકડાં અથવા કોલસો! બલેછે- તે ફોક, 
ટે “તાં નથી, 'વળી એવી ભઠીએ સાથે ધુમાડીઓં. જેડાયેલાંજ હે હોયે 
છે.અને જેમ તે પણુ ગરમ થવા .માંડેછે તેમ પવનને : જેર. વધેછે. 
અ નીચેનાં બારણાની “ગા..માહે: 'સધલી. રાખ પડેછે અને. તે. 'જગવાઈએ. 
' કાહાડી શકાયેછે.. - એવી ભઠીથીઃ.શફાઈ જલવાયેછે અને. કપડા મેલાં 
“થવાની , ધાસતી”રે હેતી. નથી; એ. ભંઠી ઉપર. પહેલાં" ઘોડા ખરે 
પછે, પણુ તે ઘણુ' લગી જવાબ રેછે, અને આખરે સસતી પડેછે. 
ન “ટ પી વેલા” 1 બબરચીખાનાસાં જસો ખરાબ ધ તા 




























ઝુબઇ શ્ઞેડ્ેરેની વસતી, દ 


રીત ભાંતમાં શુ' અસર થાયેછે, એ બાબર જાણવાની અગતછે, ઈ, સ. 
૧૮૬૪ ની ૧ લી ફેબરવારીએ ૮,૧૪,૫૬૨ ની વસતીની સ'ખીયામાં સ 
ર૬ૃ૫,૩૦/૪૫૦ હતા અને એરત ૨,૮૬,૧૧૨ હતી; એટલે ૬૨ ૧૦૦ 
એ રતે ૧૮૫.૪ મરદતી સ'ખોયા હતી. એ પરમાણુ ખર્‌'છે કે નહી 
અને ખરૂ' હોમેતો એટલે બધે! ફરક કેમ પડીયો અને કેઈ જાતમાં ૫ 
ડીયા તે તપાસી જેઈયે, જારે વસતી સાથે મરણ સુફાબલે રાખેછે તા 
ર્‌ે તપાસી જેઈયે કે ૧૮૬૨--૬૩ અને ₹૪ માં મરણુની સંખીયામાં 
મરદ અને એરતનું પરમાણુ શુ' હતુ. 


૧૮૬૨ માં. ૧૮૬૩ માં. ૧૮૬૪ માં, એક'દર. 
મરદ, ૮૫૪૦--૧૩૧ ૧૧,૦૮૭:-૧૨૮ ૧૪,૪૪૪--૧૪૫ ૩૪,૬૨૬--૧૩૫ 
એરત, ૬૫૬૮--૧૦૦ ૮,૬૬૦--૧૦૦ ૧૦,₹૫૭--૧૦૦ ૨૫,૪૮૫:--૧૦૦ 


, જારે ૧૮૬૨ માં ૬ર ૧૦૦ એ રતે ૧૩૧ મરદ મરણુ પામીયા, 
૧૮૬૩ માં ૧૨૮ અને તે ૧૮૪૪ માં વધીને ૧૪૫ થયા; તારે વીક્ષા 
૨ આવેછે કે ૧૮૪૪ માં મરદ લોકોતી સ“ખીયા ઘણી વધી પડી હશે. 
જારે આઠ લાખ ઉપરની વસતીમાં માતર્‌ ૧,૭૪,૦૩૪ શખસોને 
સુભઈમાં જતમ થયે હતે!, -બાકીના બાહેરતા દેશોમાં જતમ પાંમીયા 
હેતા, તારે વીચાર આવેછે છે સુ'બઈ શેહેરમાં લોકો કેટલો આવજાવ 
કરેછે અને તેથી તરણુ વરસના મરણુમાં એટલે ફરક પડે તેમાં તવા 
ઈ નથી; પણુ એ૬'દર સ'ખીયા ગણુતાં ૬૨ ૧૦૦ ઓરતે ૧૩૫ રદ 
મરણુ પાંમેછે, હવે એ પરસ્તાણુ જારે વસતી સાથે સરખાવીયેછ તા 
રે ઘણે ફરક માલમ પડેછે, અને ખે વીચાર આવેછે કે ઈયાતો મરદ 
કરતાં એરતે પુશકલ મરણુ પાંમેછે ઈયા એરતની સ“ખીયા વસતીની 
ગણુતરીમાં ઘણીન છુપાવીછે. મરદ કરતાં એરતો ઘણી મરેછે એ 
વીચારને કૉઈ પણુ પાયો તથી અને ઓરતે શા માટે મરદ કરતાં વધા 
ર્‌ે મરણુ પાંમે ! ખેઉની રીતભાંત એકસરખીછે, બલકે મરદ એર 
ત ફરતાં વધારે જાતની ધાસતીમાં આવી પડેછે. માતરે વોચાર એટ 
લોજ રેહેછે કે એરતોાની સ'ખીયા ઘણીજ છીપાવીછે. 


હવે તપાસીએ કે કેઇ જાતમાં એ ગણુતરી છુપાવામાં આવીછે. 
દર જાતમાં મરદ અને ઓરતા મરણતુ' પરમાણુ તેઓની વસતાના 
પરમાણુ સાથે સરખાવીપે, ર 
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હડે, સંધલી 2 ગનેયાતના. 
ક પ ૦.૦ 





ટી ન ઓશગીયત.. 
તેડા. યુરોપીયત -" ક ટ. 
' ચુરોપીયન *-“*** ન ૩6૭. 2: 
પ સીધી-* ક દ કથ 
હ, યુસલગીત, અને પા.. 
પાવાઃ .“હીંડુએ। 

કે ૬ર: સે'કડે* પે, સુંસલમી- તંસાં. “૪૪ અગે પારસીઓશાં.* ર૪. “મરરો' 

ન સહખીયા ઓરતોની, સખીયા: છીપાવીયાથી વધી  પડીછે... સયાહુદી,” 
॥મંઠીઃ 'કરીસથીયન - અતત. 'ઇતેડોઃ સુરોપોયનેની- 'વસતી * અને. મરણુતું' 
પરમાણુ ઘણુ'જ -મલતુઃ આવેછે. “ ડયુરોપીયતની; વસતી ગને મરણુના-. 
“પરંમાણુમાં ઘણે ફરક માલમ પડેછે,:પણુ :જારે- કરેપીત અલા તઅ. 
_- સે: સીપાહી સધલાં રરો હોમેછે'અને. તેઓ સા: આઓવજાવ એય્લોતે!. 
_._થાયેછે કે. એટલો ફરક પડે: તેમાં કૉઈઃ અવાંઈ 'જવું':નથી.' યુરોપીયન. 
લોકા એરતોની. 'સખીયાઃ છુપાવે એવુ ધારવુ' મુશકેલછે “પણુ હીં; 
વ સુસલ' મીન: અને: પારસી સારતાથી, વસતી જપાન તે કાંઈ નવાઈ ર 
પ હવે. જે ને ઝું'બઈના 9 બોરાસાં- |! વસનારા હ ોકાની.સ “ખીયા_ ગણતરી; જ 
રતી વખતે પપ સ્તો સૌવાએ સઘલા મરરોની. (૩૨૫૮૨). માલઞ, 
_પંડીછે; તે સ' “ખીયોવસતીઃસાહેથી ભાદ. કરી તાખીયે અન્તે પછી મર 
“દ અતે “ઓરતનું' પરશાણુ હે । લેઈયેતો ૨૧૦૦: એતે: ૧.૩૦ રરાનુ”. 
_ “પરમાણુ: આવેછે. જારે. :એપંરસાણું -અરણુતા પુરગાણુ ર 

છ? તોય પણુ છ બેઉં ઘણે: ફરક “માલમ પડેછે: ક, 
. હેવે જો, “દરકે, જાલમો શતાં. ઝરણુ *અને તેઓની સતીનો: પરમ 
ણુની અધવચ ગંણુંતરી. તા રરો. અને એસ્તોનું' ઘણું. કરીને. 
અર્‌ પરમાણુ આવશે. એ. ઉમરથી-દર. ૦૦: ઓરતે હીં મરરો ધેદડ,- 





























































જુભઇ- શેહેની, વરતી, ચડ 






સ'ખીયામાં: એટલે બધે ફરક શો. માટેછે શને તેતી સ'સારી અ 
ર. શું. થાયેછે. તે તપાસી જેઈ.  હીંડુ લોકોમાં ચઉદ વરસની *' 



























ઉદ વરસતી. અ'હર ફોઈ: પણુ વગર પરણેલું રેહેતુ' નથી; અને જા 
એ. ઉમરમાં એ ભરત કરતાં સરદની સ'ખીયા ૬ર સે'કડે ૧૨૨ થાયેછે, 
રે માલમ. પડેછે કેકીડઓગાંઝોામોં ઇરતાં છોઇરીએ। થોડી હોયેછે; 


પ અને. તેથી. ખૈયાલ ન કે હડ લ લોકરમાં દ કોઈ પણુ. ! એર 


ે ખેલે. રૉજગારને" સાટે. બાહેર: ગામથી આવેલો હતે. 


વગર. પ્રણેલે હોમે અને. તૈ પણુ" બાહેર. દ ગામથી ૨ આવેલા હે ી, હોમેછે, અઅ 





ય રો અને. ઓરતોની. પ શેડો. ફરફછે, એટલે * 


જ હો લોકોમાં” ઘણુ 'કરીને નાહાતપણુમાં લગન થાયેછે અને. 


સંધમીત ૧૪, અને પારસી ૧૨૧ પપ” જા મપને ઓરતો * 


પ દુ લોકોની વસતીની ગણુતરીમાં 
મસાની રખી ઘણી ! છુપાવાખો આવીછે, તારે ખાતરીથી કહેવામાં 
માવેછે કે છોકરીએ ની સ'ખીયા જેકે વધુ તહીં, તોયપણુ છોકરાઓની . 


કેસરી શે સાહેડ' લાખે ઉપર ક માના સ. રહના. ભા ક 


સુસલગીન લોકોમાં ચઉદ વરસતી ઉમર અ'દરનાં દર: ૧૦૦ એ 
:૧૧૩-મર૬. “અને: તે. ઉમરે. પછીમૉ ફર ૧૦૦. રતે ૧૪૨ મરદ 
વાતો: આવીયાછે. એ ઉપરથી સાલમ પડેછે કે છોરા, રતા 
છોકરીઓ મડીછે, પણું ગયો આંકેગાં જણાવીયુ' હું કે ઝુસલગીત 
ફાએ, પોતાની વસતી ધણી” છુપાવીછે_ અને ઉપર નણાવીયુ છે કે કેતે.'.- 
ઓરતોતી' સ“ખીયા ઘણી છુપાતામાં આવીછે તારે વીચાર આવેછે -- 


અ 


કરા. અને. છોકરીઓનીઃઃ સ"્ીધાઃ ઘણીપ્યરી મલતી' આવેછેઃ અને.. રો 
પણુ છોકરો. અથવા. છોકરી. પરણીધા. વગર રહી જાયે. એવુ: “લાગ: 
તથી. યઉંદઃ વરસની” ઉતર પછી : ૭૪૭૫૪, રરો એને. “સતરે .. 
૮૬૮૭ ઓરતો ગણુવામાં' આવીછે; પણુ જારે -સરરોનોા .તેજદીક ૪ર: 
શાર્‌' ઉપરનો મોટો ભાગ મજુર ખલાસી. ગને: ચાફરનો” ધણુ ન 


જ. 


સરે ણીની એતો પરણેલી રાયેછે, તારે ફે વીચાર ક આવેછે; કે પર 
.ણેલા મંરરો કરતાં એરતોને' ભાગ ઘણેછે; ઉમરે પુગેલી ઓરતો. પ. 
“ રેણીયાઃ વગર'રહી જતી: નથી,” “તારે ખએેયાલઃ આવેછે “કે ડશકલ મરરોાઇ, 
એકથી વધારે ઓરતા કરતાં હશે. ઘણુ દૃલગીરી ભરેલું છે, કે સુ:બંઈ 
ણ ની. 'વસતીની ગણુતરીમાં પરણેલા મરદ અને: 'ઓરતેોનો સ ક છા: 
૪. પણુ આપી” તથી. એ 'સ'ખીયા જ દર. જાતની સંસારી" 


કેટર 


2૨ ટ _તનેલોશવી ચાહાવી! ? 











હાલત . કેવીછેઃ તે માલમ પડી આવેછે. ન 
પારસી લે લોકોમાં ચઉદ વરસની અ “દરના દ્ર ૧૦૦. છોકરીએ ૧૦૩: 


ન જમ. અને તે [ઉમર 'પછીમાં. ૬ર ૧૦૦ એ રતે ૧૪૨: સરરોની: ગણુ 
. તરી'થઈછે, છોકરા અતે છોકરીએની સ'ખીયાં મલતી આવેછે, અ 
: ને તેથી કોઈ,પણુ' પરણીયાં વગર સહે એવુંલાગતુ' નથી. મોટી'ઉગ 

[રતા સરેરોઃ વધી. પડીયૉછે; પણુ" તે ફમ: હી. અને. સુંસલમીન કરતાં, : 


ઘણી થૉંડીછેડ એટલા ઉપરથી માલમ પડેછે કે ઘણોખરો પારસી પરણે: 


સા હોમેછે. શોડોએદુઃ પરણીયાં વગરસોછે. અતે તેના મોટો ભાગ' સમજી. 






રતોછે. :પરરેશથીઃ આવનારાઃ 'પારસીએ! । થે 


[ડાછે અતે તેમા ઘણાખરા: 
ગ્ામેસછે” અને તેઓ રે રાજમારને સાટે 'એખલોા અહીં. આવૈલાછે અને. 


વેથી: કરીને મરેરોથી' સઃ 'ખીયા' એરતો કરતાં 'વધી. પડીછે. 


પયુરોપખ'ડમો ણૂશીયો રશ 'સીવાએ-સંઘળૉં* રેશમા” ચશતીની ગણુલ દ 


સૌ કરતાં ઓરતોની સ“ખીયા હંમેશાં વધુ સાલેમ પડીછે). (અને તાહ * 





પણુ 5 મઢી ઉમરની કનીયા મરી, હાયે એ અડ ઉ. તથી. 


શ 


ડુશકેલે એરતોં' 'પૂરણીયાઃ' વગર રહી ગયેલી. રોપેછે.' _હીંદુસથાં નસ્ા ડોઈ, 








ન 'તારે. આપરે યાલ આવેછે, કે કે કરક જણુ : ક 





પીયારી, પ અને: તેઓનાં ચાહુ હવા ન પ 


_તનદેશતી હ . 89૩% 


દગી. ૬રતાં શુ” સ ક જ જીએ. પેહેલોજ* વાકીયમાં ખોલેછે * 
ફે “તૃતદરોસતી. સારી જ 'દગીતેઃ. માટે જરૂરછે; , .., અરે ખોદા% 
'ધ'હતાલા, 'ડુંતીયાનાં સાહેબાને, સઘલી અ'જીમનંને, ઉસતાદ, સા બાપ, 
ભાઈ, મેહેત સરવેને - હુજારો સાલ લગી જવતાં,_ ખુંશ અને તનદરો 
સત રાખ્ય, હજારો હજાર આફરીત હોજે, , ; .. સઘળાં નેક ફામ 
ને માટે તતટરોસતીને - ભાગ હોજે.” ની. ટેબલ ઉપર  “ લેએ। 
સાહેબ; આ તમારી સલામતી, ખોદા તસુને તનદરોસત રાખે, કુટુંબ 
પરીવાર સાથે સુપ્ત ચેનમાં રેહા,” ઇતીયાદી' સખુને! ખોલવામાં આવે 
છે, પણુ અજમાયશ ઉપરથી માલમ પડેછે, કે સઘલુ' તનદરોસતી ચા 
હોવાનુ” અને ખોલવાનું 'બ'હગીનાં વખ્ખતે અને ખાનાની ટેબલ ઉપર 
“જ રહી: જાયેછે, . નેક વમાંસવું' અને નેક બોલવું” એમાંજ સધલે। .ધર 
“મ આવતો નથી, એ બેઉ સાથે ને૬. ફરવુ' સધલી -ફરજેમાં પેહેલી ફર 
 જછે; અને. જેમ તનદરોસતી . ચાહી અને ખોલીયા) તે સાથે તનદરોસ 
કી પોતાની અથવા પારકાનીફાયેમ રેહે એ પરમાણું કરવુ, સઘલાં ચા ' 
હવા અને ખોલવા ફરતા પેહેલો «રજે ધરાવેછે. પણુ એ પરમાણે શુ 
સોક ચાલેછે અથવા. કરેછે ! જારે ફુતીયામાં ચોમેર તન/ર કરીયેછ તે! 
મલમ પ પડેછે, કે કાઈ પણુ એફસેકતી તનદરોસતી જાલવવાને માટે ૬ 
“૨૬1૨ કરતુ. નથી. એટલું” જ. “નહીં પુણુઃ પોતાની તતદરોસંતી કેસ જાલ 
વવી તૈથી 'તદત ખેફામ રેહેછે. જારે કોઈ પણુ એકમેકની તનદરોસતી  : 
ર _જાલવેવાનેઃ ખં'તી તથી,- તારે: “શા. માટે એટલે તનદરોસતી યાહાવાતે! 
.. “અને. બોલવાનો બફબકારો કરવો! જોઈયે ? જારે.એક શખસ બીજાએ 
“: --તી'તનદરોસતી અને ખુશી. ચાડે, .પણુ એવુ હોમે કે તેતાંઃ ઘેરની ગ 
[ -_“ લીચી; ાડોએ ની ગધ અતે બબરચીખાનાને. ધુમાડો અતે 

“બીજી, “પીડાએ * “દુર “કરી' ફાકાયે એવી હોમે તે છલાં' ક 
“પાયે: કરેયા વગર.” પંડોશીએની' 'તનદરોસતીનો. 'ખીગાડો '-કરે, 

























 સદરોસતી. બીગડે, એથવા- કેફી, અને. જે ડેરી. વસતુઓ તે વેપાર કરે -. 


થવો. પોતાનો ધ'ધે! રોજગાર એવો. હે ' હોમે કે. જેમાં સશઞિનીડ ખ પા. જ 
--એારાકીમાં “લુથાઇથી- એવો * ભેલ “કરે, કર" જેથી . 'લોકાની તા. 


વ સને.તેથી. હજારોની પાયમાંલી થઇ જાયે. અતે પછી. 'ખોદાની. બગી 






કરતી; વખતે. અને. ખાતાની ટે ટેબલ ઉપરે ખોલે; કે ૯ એ સદ્ય કુલ. રઃ 
હાનતુ. ભલુ. કર 2 વો ર. _યાહાવુ'- અને _તોલવુ શું કામતુ?.છે ને ત ત. 


ક્૪ ન્લોા--જેોપ્પ, 


૪ બોાલીયા અને વતાસીયા કરતાં નેજ કરવુ વધારે જરૂરનુ'છે. જૈ 
તનદરોસતી ખરેખરી ઇછતા હોયેતો માતરે થાહાવા અને મોલવાના 
કરતાં દરેક તનદરોસતીને લગતા કાયદાઓનું” જ્ઞાન લેવુ”; તે પરમાણે 
ચાલવુ, અને બીજાઓને પણુ પોતાથી બને તેમ ચલાવવુ", ખાણા * 
ની ટેબલ ઉપર તરેહવાર જાતના સોખખને ખાતર તનદરોસતી ઈછવાને' 
બાહાને દારૂએ પીધાથી કે જે માતરે થાડોવાર જીવને ખુશ રાખેછે 
અતે પછી તનદરોસતાંને બીગાડેછે, તેથી પોતાની તતદરોસતી સચવા 
તી નથી અને કોઈની તનદરોસતીમાં તેથી સુધારો પણુ થતો નથી, 





જલે!--જો બ 


--૮:2૮૪₹77૮ઝ-- 


બદન માહેથી લોહી કાહાડવાને માટે તરેહવાર ઉપાયે! કામે લ 
ગાડવામાં આવેછે, તેમાં જલો એઇ અગતનોા ઉપાયેછે. લોહી ઇાહા 
ડવાને સાટે «લો ઘણા અસલતા વખતથી વાપડવામાં આવેછે ક 
ને હાલ તેને! ઉપીષોગ એટલેતેો કરવામાં આવેછે; કે માતરે ઈ'ગલ'ડ 
રેશમાં દર વરસે બાહેર રેશેથી નક દીદ ૭૨ લાપ્ય ન્ટલો વેપાર દાપ્ય 
લ લાવેછે. ફરાતસ દેશના પાયેતખત શેહેરમાં 'માતરે દર વરસે ૩૦ 


લાપ્ય ન્ટલોનેો। પ્ષપછે અને આખા દેશમાં નજદીફ ૧૦ ફરોડ જલે! 
વપડાયેછે, 


તેએ તલાવ, ખાઈ, ખભેોચીયા, તદી અને તાલાંચવોમાં કથી 
આવેછે અને તેને પકડવાને તરેહવાર ઉપાયે કાંમે લગાડેછે. હાધે 
ત્ધથવા જાલવતે અથવા ગલથો પકડવામાં આવેછે; પણ્‌ ફરાંતસ રેશ 
ખા ગને બીજ ઠેકાણે માણસો ઉઘાડે પગે તલાવમાં ચાલેછે ગને «૪ 
લો! તેએના પગે વલગેછે; તે પછી એકઠી કરવામાં આવેછે. ગલથી 
પફડીયાથી ન્#લો! પુશકકલ મરી જાયેછે. માણસો ઉઘાડે પગે ચાલીને 
પકડેછે, તે રીત ઘણીન# ઘાટકી તેમ કમજમાટ ઉપજાવે એવીછે; અને જે 
કે જલાને કાઈ નુક્સાન થતું” તથી, તોય પણુ પફડતારા ભાણુસોની 
તતદરેોસતી જલદીથી બૌગડેછે, તેએના ચેહરા હમેશાં ફીકા રેહેછે ગ્ય 
ને તેચ્યો ઘણ લગી છવી સકતા તથી, તોને બાહેર રેરાથી જોઠલી 
ગોગા બરીને લાવેછે, પણુ ઘણી વેલા તાહાતા પૌપમાં એફ બાજીગે 
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હવા દ્રાખલ થવાને માટે ફ'તાત બાંધીને લાવેછે. જલોને જાલવવાને 
સાટે તરેહવાર ઉપાયો ફામે લગાડેછે. તલાવ અથવા તદીતા પાણીથી 
, મટાડી અથવા ફાથનુ' વાસત અરધુ' ભરવુ, તેને તલીમે અને ફોરે 
મમેડીતુ' એક પર ફરવુ', અને ૬ર પાંચ સાત દાહાડે પાણી બદલતા 
જવુ", અથવા એફ સમેડીનું પરા જેવુ'-વાસત લેવું તીચેથી બા 
રીક સુરાખ પારવાં, તેમાં મટાડી ભરવી અને તે ઉપર જલે સુકવી, જ 
લે! પોતાની મેલે મટોડીમાં પેવસ થશે, ઉપંરથી ૬'તાત બાંધી લેવુ. 
મટોડીને ભીજવેલી રાખવી. 

જલાની ઘણી જાત આવેછે. ઘણુ ફરીને લીલા રગતી સાધારણુ 
છે. જલોને એક મોહોડુ', તેમાં તરણુ જડબાં, દાંત, એજરી, આંત 
રેડાં, કલેજી' ઈતીયાદી હાયેછે. દર જડબાંમાં સાઠ બારીક દાંતે ગોઠ 
વેલાછે, એ।જરી બદનને। સઉથી મોટો નજદ્ઠીક દે. ભાગ રોકેછે. જ 
લો રોહોડથી તે હડી અથવા તરણુ ઈ'ય લાંબી હોાયેછે, મોટી જલે 
ને ભે'સાં જલે કરીને ફેહેછે. * 

મોાહાડામાં ન/ડબાં અઅજાયેબ રીતે ગેઠવેલાંછે. એક જડબું ઉપર 
અને ખે બાજીએ 4. એં પરમાણે ગોઠવેલુ'છે. જડબાની એવી ગોઠવણુ 
થી જલોના ૬'ખનેો આકાર 'પણુ ચામડી ઉપર એવે।જ પડેછે. 

જલા પસ'દ ફરવામાં અને સુકવામાં ઘણી સ'ભાલ રાખવી જરૂર 
છે. નલા હમેશાં મધીયમ કદની લેવી, તેઓ મોટી જલે! કરતાં વધારે 
લાહી ચુસેછે; ઘણી બારીક જલે! ઘણુ' લોહી ચુસી શકતી તથી. ઘણી 
મો।ટી નહો! વાપડવી નહીં, કાંયેકે ઘણી વેલા વપડાયેલી હોયેછે અને તેએ 
લોહી ધાવીને મો।ટી થયેલી હોયેછે અને તે બરાબર કાંમ કરી શકતી નથી, 
જલા લગાડીયા આગમન જે ભાગ ઉપર લગાડવી હોયે તેને સા 
બુના પાણીથી ધોવો અને અછી રીતે નુછવો, બાલતી જગા ઉપર જ 
લો! વલગતી નથી, તેથી બાલ બોરાવી નાખવા અને જગાને ધણી સુ 
સમારી કરી તાખવી. એટલી બધી સ'લાલ લેવાની જર્‌ર એટલા તા 
ટેછે; કે જે ચામડી પસીને ભીંગાયેલી અને ચીકાસ વાલી હોયે તે ઉ 
પર નલા વલગતી નથી, સરકો, તીસક, તેલ જલોના દુશમતછે. રુધ ગમ - 
થવા સાકર અથવા લોહી ઉપર તેને! પેયાર હોયેછે. એટલા માટે જારે જ 
લો! વલગે નહી, તારે તે ભાગ ઉપર «/રા સાકરનો સીરો કરીને લગાડવો 
અથવા $ુધ ચોપડવુ', ચ્યથવા તે નાગ ઉપર ચાલતી સોયે વટે «૪ર લોહી 


કાહાડીએે પાંથરશુ”, એથી : જલે જલદીથી ચામડીને જિ. આપણાં. 
: ગામટી લોકો યાંમડી ઉપર, મટાડી લગાડેછે.” મટોડીમાં નહોયું”- 
' હૉણુછે અને તેથી પણુ તે 'વંલગી શકશે, હાથની હુડેલી અથવા પગ 


ત્ર ક 8 ર _જલો--જોખ, 






હો જબ -૮- 








ષ્ટુ- 


ના 'તલીયાંમાં અને બીજ: જાડી ગાંમડીની જગા ઉપર જલે: વલગી: શ 
કતી તથી. વલી જે એરડામાં ત'બાફુ/ સરકો અને ગ'ધકતો. વાસે” 


રાયેછે'તાંહાં જલા વલગીઃ શકતી નથી,' જે શખસને પસીને ધણુ. 
'વાસ સારેછે, તેએ ઉપરં'પણુ જલે! વલગવાને 'આતાશાંનીફરેછે; અથ. 


વા વલગેલી પાછી ડુંટી પડેછે; જે. ચાંમંડી, ઘણી ૧ ગરમ હોમેતો તેને. 
બોલી રાખીને થ* “ડી પાડવી.” ન 
' જલોને હાથમાં પંકડીને મ નહી: સ તાણ હાની: હામડી 
લેવી તેમાં જલોાને'સુફવી,-અને' જે ભાગ ઉપર: 'લગાડવી હોયે તે ઉપર.* 
દ્ાખડી ઉ"ઘી વાલવી, ' જલ શાડાં વખતમાં વલગી જશે. જે જલોનતે 
એક 'ચાકેસ ભાંગ ઉપરજ લગાડવી: હોયેતો' એક સુકા ટુવાલ વટી: પકડી. 


ત્તેતેયું” મોહોડું' ાંમડી તરફ પકડવું." જવી થાંમડીને વલગવાજાઃ 
. ...યે' જેટલે ' જરા  હલવેથી પાછી. એ'મવી,. જુ જેથી લો : ઘણી 
[ડફથી ગાંમડીને વલગી - પડશે, - અથવા . એ બલાટીનતુ' કા. 
ગજ લેવુક તેમાં જીતા સુરએ: પાડવા ગયતે તે ઉપર જલે સુકીને એક. 
 'શગલાસવતી ઢાંકો લેવુ શા વખતમાં જલે ચામડીની. ખાલી ન 


શા સોધી કાહાડીનેઃતાંહાં વલગશે. અથવા એક કાચની સુરાખવાલી : 


'તલીમાં નલોને મુકીને તે જગા ઉપર. લગાડવી, “આપણા ગામટી' 
લોકો જલે અ ધાવે એવા વીચારથી 'પાણીથી' કપડું” 'ભીજેવીને ા 
'. જલા -ઉપરે ' લગાડેછે, '.: જારે. ચાંમડી - ઘણી ગરમ: હોયે તારે'જલો વલ. 
' ગતી. તથી અને તેટલા” માટે 'તીચે થ'ડુ' કપડું સુકવુ' 'સોરૂ'છે; જે" ચા 
“મડી ગર તહી - હોચેતા તેમ કરવુ” છાઈ જરૂરતુ' તથી..." ઘણા લોકા 
અતે ખસુસઃ કરીને બચાં નોથી બીડેછે; અને જારે જોતું" થામંડી 
- ઉપર હીલવુ'' થાષેછે, તારે વધારે બીહેછે.- એવા” લોકોમાં જલે ધ્‌ાવઃ 
તો હોયે તારે ચાસડીઃ જ જલોતી' ક એક ક કપડુ *:સુકીયાથીઃ 
ી ગ્‌  બીહીક ડરે થશે. હ 






'તલા”જેવી ચાંમર્ડ [ડી ઉ ઉપર કી અ. પેરા: સાફોડાથી, સમડી' 


કા ને વલગેછે, પછી ચામડીને મોહોાડાંમાં 'ખે'ચેછે તે, જડળુંઃ- આગલ 
લાવોનર તેતે, ક કરવતીની ૨ મારક. દત વતે; 'વેહે 








દેરેછે; એટલા માંટે. 
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ન પ જલે | લગાવી તેને. પેહેલાં' “દબાત્‌ઃ જવુ માલમ પડેછે-અ. 
ક તે દભાન વધતુ' થઈને થોડા વખતમાં જાણે. સોયે” ભોકફાતી હોમે % 
જાને: ચીરી નાખે: કુ લાગેછે; _ જારે જલે ખરાબર વલગી ચ્હી એટલે 
જ ૨૬: પણુ જવુ રેહેછે... 

જલે! કેટલોવાર. નકિ સેક બરાબર કેરેવાઈ, ફકાતુ” ન ઘણી 
વેલો લો ધાવીનેઃ પોતાની સેલેજ ડ્ટી પડેછે. ' ફેટલી વેલા ઘણી જ 
-“ડફથી ધાવેછે અને કોઈ વેલા ઘણે વખત લગાડેછે, ધણુ ખરૂ' ૧૫ થી 
તે ૨૦- મીનીટમાં. ધાવી રેહેછે. જલે! કેટલુ' લોહી ધાવેછે તે 'જાણુવુ' અ 
.. -ગતનુ'છે.. ધણુ ફરીને દરેકે 'જલો - સરાસરી, -એફથી તે ખે "ચમચી લ 
“““ગી'લૉહી ધાવેછે, કોઈજ તરણુ યમચી લગો ધાવી શકેછે. -ધણુ। ના 


:.હોનોઃ ખચાને. પ પણુ જલે લગાડવી નહીં, કૉષેકે એક ચમચી પણુ 
“ “.લે[હી. જયાથી' વારેધેડીએ મહાત. નીપજીયાંછે.. એઇ વરસના બચાંને 





'- .. તરણું જલોથી વધારે. લગાડવી નહીં; અને દરક વરસે છ વરસ લગી 
એક જલો વધારતા જવું, તેથી વધારે લંગાડીયાથી નુકસાનકારછે, એ 
લરસ પછી-દરદતા જેર પરમાણે. થોડી અથવા વધારે જલે! લગાડવી. . 
મોઢાં માણુસને એય. વખતમાં તરણું. | દઝતથી વધારે . લૌ લગાડવી ન. 
“હી; ઘણી વે વેલા, જેવાંમાં. આવેછે: કે કે આપણા લે લોકો 'ડાફ્ટરતા હોફમ 
છતો પણુ વધારે જલો લગાડેછે. છ દઝન જલે તેએતે મનસે કાંઈ 


નથી અને: 'ઘણી વે વેલા તેઢલીજ જલે! 'બીજે હાહાડે મુકાવેછે, તેએ સ 


મતો નથી ફે ફે.એટલાં જીતા જાનેવરો' કેટલુ” લોહી કાહાડી લેઇ જાયેછે ! 
જો જલે: 'લગાડીયાં પછી ફેરે, તભર આવવા લાગે. અને ચેહેરો ફરી 
ન ઘવાઃ માંડે, તાઃ તરત જલે. _કાહાડી. 'નાખંવી,-. જલે. કાહાડી. તાપ્ય 
વામોં. ઘણી, ફલા જેઈયેછ.- જો તોડીને. ફાહાડી, નાખવાની યુકતી કી ' 

.ધીતોઃ ઘાહમાં' જલેનો હાત ટેટીને રહી જાયેછે* અને' પછી 'તેને.પાકવેછે - . 
અને તેથી ઘણીઃ હેરાનગતી. થાયેછે.. એટલા. માંટેજલો. ઉપર થ'ડું'પા * 
ણુ” છોટુ" 'અથવાં મોડા સરકા. અતે પાણી ભેલીને. છાંટવું. અથવા 
થોડી." ખોડ, ભભરાવવી, એથી: 'તરતઃ ચામડી જ્ઞુકી રેશે.. જો. એ. કીધા ક 
“છતાં: પણુ, વલંગી. રહેતો થોડુ” નીમેક. બારીક ફરીનેઃ« ભભરાવવું, 'પંણુ ની... 
ક ,મંકથી એ ગેટલે. એરફામેશુ શાંેછે કે કે જલોને. ઈજા પૉહે કોચેછે. અને ધણી વૈ. 
“લા મરી. જયેછે..- ક ન 
જૉ થણા: વાસ લગી છેવેણે. એટલા, માટે: ક” બચાવવાની ના. 


9૮ ““ ફે ક જ  જલો--ફાખ." 


,.જરૂરછે;: એટલા સાટે ની રહેયાઃ પછી સ. ફુકા 1 પાણી મોડુ” 
“તીમક તાખોને સુકી રાખવી.” તેથી સઘલુ' લોહી એકી: કાહાડશે. તે; 
પંછી | હલવેથી નીચવીને પાછી 'ડા પાણીમાં સુકવી; ' ઘણી વેલા” જલા. 
ક ર રેહેવા રેછે અને થોડા મહીના'પેછી પાછી . કામ લાગેછે. શ 

“' ઘણીવેલા ધાવેલી જલો.'બીજી વખતે વાપડવાગાં- સં'ભાલઃ રાખ: 
નાની જરૂરછે. ' સઘલી જાતના ગરમીના મરજોમાં અને. _કેટલીએક, 
જાતની તાપમાં 'એક' વખત «લે લગાવી તે બીજા' શખસને. તરત લં: 
_ગાડવીઃ નહીં; ' મેહેતર” 'એછે. કે કે વૈને. મારી, નાખવી, એ ઉપર. ધણુ ક 
જં..ઘૈયાતઃ આપવુ .જર્રછે: ક 
“. જલ કાહાડીઃ 'નાખીયા' પછી માસે વારે કી! વધારે' સહી નીકલ 
' તુ જારી રાખવાની જરેરછે. એટલો માટે. ગરમ પાણીથી- તે “ઉપર: 
સે ફરવા- અથવા ગરમ 'પોલટીસ: 'ભાંધવી. : “નોહ તાઃ બામાં. એમ ન 
' રવાની” ઘણીજ: સ'ભોલ રાખવી; બેહેતેર' એછે કે ફુ ચામાં. જલે કહા, 
ડી નાખીયા, પછી. તરત લોહી બધ કરવુ. 

“ઘણી વે વેલા જલોના ૧ દખ વેડેયો: કરેછે અને તેને. ખ્‌ ર 
સુશી, પડેછે. ઘણી. વેલા, મેદરકારપણાથી- લોહી “આખો દહ ડૉડો_ પ 
ત જારી રેહેછે અને' તેથી. ઘણાં ખરાબ પરીણામ” નીપજ્ેછે... ઘણું “કરી 
સ. દૃ'ખને' જરાઃ ઓલી હ હવામાં રાખીયાથી . લોહી: તરત બ ઘે. ઘાષેછે.? 
“ જે એગ કૌધાથી બ'ધ થાયે- નહીતો ધાહનું_ ફુગડુ (રેસા) ધરી કરીને. 

_ઘાહની જગા ઉપર જોરથી હોમવુ'. “જો એથી પણુ બધ થાયે. નહીતો. 
“ થોડી ફકી 'બારીક : કરીને ઉપર: દાબેલી, મેરફ. લગાડુવુ%: ઈંડાના જટ. 
“લાની” અ 'દરતી 'પાપરીઃ કાહાડીને” વલગાવવી; 2 જે એથી પણું. બધ 
તીથ થામેતો. પ પ. ઉગાડવી. ક મા બધ થઈ. ન 



































ખુલીયો કૈમ સારો થયે। ? 9૪ 


- ણી નુકસાની થાયેછે, કોઇ વેલા -અ'જાનતાં પાણી સાથે નહો! ગલા 
ઇં જાયેછે. તરત'ઉપાયે તીમફનું' પાણી પીઈ જવુ, તેથી જલે! તરત 
મરી જશે અને પછી કાંઈ પણુ નુક્સાંની ફરશે નહી. ઘણી વેલા સફ 
રા આગલ જલે! લગાવતાં સફરાતી અ'દર ચાલી જષેછે, તરત ઉપા 
યે નીમકના પાણીની પીચફોરી મારંવાતીછે. આંખના પાંપણુ; મોલી, 
ઘાન, એવી જગા ઉપર જલા સુફવાનું' ધાસતી ભરેલુ'છે. જેમ બને 
તેમ એઓથી દુર સુકવી, જે જગા ઉપર મોટી નેસો હોષે તાંહાં જ 
લો શુક્તાં સ'ભાલ રાખવી, તેમાં મુખ્ખીય ગરદત ઉપર ઝુકતાં જરૂર ને 
સને રસતો તપાસવો. જલેોનતા દખતા દાગ જતમ સુધી રહી જાયે 
છે અને ખરાબ દીસેછે; એટલા માટે ચેહેરા, હાથ અને જે બીજા ભા 
ગ રેખાયે (અને ખસુસ કરીને ઓરતે માં) તાંહાં જલો લગાડવી તહી. 


આપણા લોકા જલે ગઝુકાવીયા પછી બીજે દાહાડે ફરીથી જલે 
સુકાવેછે, તેને પ્પાટી જલે કરીને કેહેછે. તે એવી મતલબથી લગાડે 
છે કે જલાતા દખ માહેનુ' લોહી બીજી જલે ચુસીલે, એ વીચાર ગલ 
તછે. ધણા દરરોમાં જલો ખે તરણુ વખત ફરી ફરીથી સુકવી પડેછે, 


પણુ જો એકજ વખત સુકીયાથી ફાયેરો થાયેતો ફરીથી સુકવાતી કાંઈ 
પણુ જરૂર નથી. 


ગાવાાવારસામામટાામાામારતારળનાસમાામાતાઇનાદાનામામાવારારઝાામાણામદતાવાાસવપપાસઇવાાસાવપનગદરમારવાાાસણાઇમાડામાારઇઇ:-:તમા૩મ(૩૪:૦ઝ૫-0%ઉ 





ખુલીયો કેમ સાર્‌! થયો ! 
--:27૮7૮ક- 
કે (સાંઘણુ,પાંને ૪૯ મેથી.) 


સોરાબજી હજીર પોતાનુ નામ છુપુ' રાખવાને ચાહતે! હતે તેથી 
કેરાવ કોધો ફે જા'હાસુધી પોતાના નાણાવટો પાસેથી નાણુ' ફરી વલે 
તાહાંસુધી થોડા દાહાડા ધરમશાલામાં રહેલુ, પોતાતા નાણાવટી ઉ 
પર એક ફાગન લખીયુ' અને તે કાગન૮ ટપાલમાં તાખવાને રખેવાલ 
ને સૉફીયુ'._ તાણ ચોરાયાથી સોરામજી પાસે માતરે એક રૂપીયા ળા 
કી રહેયો ને ખોતાતું' તામ છુપું' રાખવાને માટે જે દેખાવ લીધે! હ 


તાતે એવે હતો કે કોઈ પણુ શખસ લાંબી આં2 ધીરે ગેવુ' લાગવું” 
ન હતુ', 








સમા ફેર સાર મમ. જ 








લાયો મિ મ રની હ 
ક ઝાડોની પકડવી. ગલીઓ , રીએ ફી શેવા 






ખદામેક હ હાંલતઃ ત, હંતી કે ક એટલા, વખતમાં, પાના ર પ તા 
થે તે: અકારો? પડી ગમો: હ “જ મોહોયઈનો ટેખાવ શાવકશા-દા: 
ખલ, જ હતો. ન સેસાબછના પોશાકમાં મેમાલંસ. નીકલી, ન 


ન ક્યાગકતાડર સઘલા: પૈસા ન -લે;” 
પ છ છના ત ણ ટેબલ. [ઉપરે વીને 





સીમા 3 સરો? ક ી ડિ હ-૨.. ર 


ક! 8: સહેલ, ચાજ જસહવારનો, સારો; માણસ તાહ ભાટી: ર્હેલાછે: 
ક પણુ તસારે માટે ફાઈ 'પણુ . કોગલ* :આવીયુ” તથી] હુ: 'ભાણુસે- મોફલ- 
તાં; થાકી ગપોછુ.. “હું ડુ ફેડુવાને. દાગીરછુ, પણુ, બીડુ છુ. કે? શરન 
ક વળે. મને હાથતાલી- બતલાવોછે.” ક 
“૪ શુ? ખોલીષે!,.. એઈ? 
હ ઉપરી: કજયો'” 'શ્ઞીર્‌: રવાને. ખુશી હતો, તેથી બુમ મ મારીને. માીમે, 
ન “ગઈ ! 1 જાએ, પણુ લુંચા અથવા ઠંગારોતે! નથી,” . 
૬ અરે, 'લુયા; એ. ઉપરથી.તુ' શુ ઇસારો કરવા સામેછે?' ી 
કા” હહુ' એવો ઈસારો કરવા સ્ાગુછુ જ તસે'એથી બલેતર- રાવો મા 
ક _વીશેતો ' સને, ફ્ઞકછે, અને વલી હું _-ભીજી: પણુ વધારે કેહેવા માગુ'છુ; 
હુ એવો. સરો: કરછી, કે જે આણે જાતરાછે તેથી પુશફલ લોકા અહીં 
આવનાર 'અને જે તમે આ એરડામાહેથી પેતીયાં પકડોતે! હું ઉ 
સ મારો. ધુણે।.: આભારી. થવશ.- હેવે લાંબી અને: ટુકી વાત: ટવા રના. 
 _ “-:સોરાભજીએ જયુ ક. એવી.જાતતા ઇજીયામાં' તેને પોતાને: કાંઈપણુ 
ન તે.થ થવાનો, તથી, તેથી તરમ, પ્રડી નેઃમોલીયો, ભાઈ જરા! ઘીર્‌ા થા; 
' ખરી; વાત: એછે કે; મેં મારા: નાણાવટી ઉપર ખે. વખંતઃ લખીયું અને 
ક કંઇ માઠા. ખતાવથી ને. નવાબ સલીમો. નથી.” - ક: 
ક :% છત ૬ વલી એ. ગમસલી, વાત “આગલ લાવોછે!, 1! ર ટ. 
એ સાંભલો-નતમરારી અનેતમારા તાણાવટીતી.વાતો સાંભલીને મને એ 
ન આવેછે. સને એુ' લાગેછે; કે તમારી: સઘલી  સૉલત તેના. એક ગન 
વામાં; મેઆંની- પાવલીથી ભરાષે એટલીછે; જેટલા વજીરો. સૌરા: ટોસત 
ન ક વેઢા, તમારા નાણાવટીઓ ન કને. કાંઈક 


ન લતો. “અને. એખણો' ગને. કાહાડી સુકેછે કે! ”. 


છે!” 


ક તુ ” મેશરમઃ હરામજારોછે પ 
“હ *'અરે:તુ": મને મેશરમ: હરામજારે જશેછે. તારે માએ 'પલ મ 
ધર ગાહેથી' રસતો કાપ.. આગ બારણ તારે માટે ઉધાડુ'છે.” ક. 
5/૬ અરે, વુ ખેમરવત,. હમણા: “અને. રેશની, એવી તરણ હ હા 









ક ક રેશની. હાલત! અને. વારૂ' સેરરાળજ' મોલો. તે કવી હ ક 
“મેવા ખરેખર ભલાં માણુસ. . રૃખાવોછે! ત્તમે! વારૂ.તારે. ત અહીંથી ક 


ક. કલકતે લગી, જમો. અને ક [ગુતે ર રસતામાં તમારાં ફરતાં વધારે. 













૮૬ રી ધ.  કાતશણોમાં | લાક કાણે, ક 


લુસા' લેતો. છુ તુને છુટ પુછુ” જ ને પણુ થા ક્ર જો., લે. 
ભોલે, મેડેરભાની કરીને. રસતો પકડો. ” - . . સ 
ન ક વાર તારે! હુ તુને. કહુ'છુ' કે એનોતુ નો પસતાવે! કરવો પડશે.” પ 
જારે, ગમે તારે બને.તે છરી લેજે. મને જે ધણી. રીસ ચહડેછે. જ 
લે એછેકે તમે એટલો બધે ભભકો અને ગુમાન શાનો; લઈ બેઠાછે: 1. 
જે ઉમરાવ. શાવકશા પોતે અહીં ' હોતેતો- પ સીજૉજ. કરતે, નહી ક 
ગમથવા ૨ એટલી. સેડેલત પણુ આપતે નહો.” 

:_ “'અરે-તારે બેવકુફ--હુ તુ'ને કહુ'છુ' કે કેફ ન 
૬ “વાર્‌, તમે શુ*ફેહેવા | મગોછો પ 
_.-. * જોઈ તહીં મારી પાગડી દગલી : આપો અને. જા*હે હહોંસુધી, સારો. 

'_ થાકર સારો 'કોઠલેો લેવા :.સ્યાવે. વાંહાંસધી તેને. સ'ભાલજે. બે ફયા, 
૬ ય્ચકા. શાને કરેછે”... ન. 
“જાઈ નહી... માતરે જારે. તમે. તગારા. _થાંકર ર વીશે મોલીયા તારે. 
હ શમેમાં ફાઈ વીચાર આવીયો.) પણુ તારા જેવો ખેવકુફ મેં કોઈ: 
પણુ જીવાન ાણુંસ જેયો ન હતો. સાહેબ 'સેરબાન--વારૂં જેકે તમે? 
. “સારી ચાલ થલાવીતો નથી; તોયેપણુ તમારામાં ઘરસઘમી થોડી નીશ્ઞા 
ણીએ. 'જેઈને : મને. સ'દઃ પડીયુ'છે છેઃ. આ ઇયોડી, બીશકીટ, રસતામાં. 

ુ લાગે એટલા" “મારે સોથે લે લેતા જાવા; ક સ પ 
રી :.'.સોરાબછ.- ઘણાજ 'ઝુંસોના:ચે ચેડેરાથી' ક જવાબ. ઓડી ડાક તે. તે સી. 
વાગ. પોહોાડેથી છોઈપણું જવાબ  દીધા.વગર 'ધરમ્નંશાલા. છોડીને-પજરઃ 
અ સઈલતી; છેટાઇએ. પાલાનો' કારભારીનાં. ઘર. તરફ- પોહાડોને, રસ્તેથી 




















_કશરતશણાનાં 1 લાયક ક કસરતો. તા. શુ, ૮." 


માલકુ”' 'હીયકાં. ખાવા, રરડૉ' ઉપર 'ચહડવુ', મોલો ખાવી, પતીયો ક 
દી,. એમ નહી: સંમજડું',* કેએ [સઘલી ઇસરતોઃ તાહાના . બચાંવીછે 
તેથી. મે મોટા, છોકરાએતે છાજે તહીં, . ખથીતથી ઘેયાતમાં ' રાખવુ; કે 
જ્‌ કસરતો હે હેરેક ઉમરવાલા શખસને રવી જરૂરછે અને એટલીજ ક 
સરતો. કરેતો મસેછે,_ પણુ | કસરતો! તરેહુંવાર' થવી જોઇને, કે જેથી ઉધ 
-રતા' 'બભદતના દરેક ભાગ “ખીલી નીક્લે અને તે સાંથે પુશકલ ગમત મ 
હે.-* એ ઉમેરે પણુ" ' છોફરાએ. પાસે" દ'ડ ફડુડાવવા - 'નહીંડ એ ૬સરત ' 
જલદીથી થાકવી નાખેછે અને બીજી. જરૂર: કસરતો! થતી તથી, વળી 
' એ. કસરત કરતી વખતે ઘણી સ બૉલ રાખવી પડેછે; કે જે એ ઉમર 
તોઃ “છોકરાએ ખમરાંબર સમજી શકતા નથી... જેડીના' થોડાએક હ હલ 
નકા હાથ. ફેરવવા સીખવડુ'. અને નીખાલસ' ફેરવવા ઉપર વધારે .ઘેયાં * 
ત આપવુ. યાદ રાખવુ', કે જે જોડી અથવા નીખાલસ જરૂર કરતાં 
ભારી તહીં: હોમે. “પેહલાં જેડી ખેઉ હાથે' 'પફડીને. ફેરવવા સીખવવી : * 
અને પૅછીખેઉ: હાથમાં 'જીદી. જીદી પવી..' એ સાથે પારેલેલભાર 
જં. ઉપર તરેહુવાર- પણુ: -હેલફી કસરતો કરાવવી," જોડી અને તીખા 
સથી 'માતરે હે હાથનીજ.- કસરત -ઘાયેછે.' પારેલલબારજ' ઉપર સઘલુ' 
. “આંગ કસાયેછે, તેથી તે વધારે. ૫પસ'દ* કરવા 'જેગછે.  હરગેજ સુશક્લ 
કસરતો ફરોવવીજ' નહી; 'તેથી કાંઈ. પણુ ફોમેટ થયાને બદલે ઉલટો * 
'અવશુંણુ | થાષેછે. કસરત કરાવતી વખંતે.આ ભાબદે ઘેયાતમોં રાખવી ક 
છોકરાએ ને. 'તમાસગીરૉસેઃ માટેઃ: ખેલાડીઓ નથીઃ બનાવવાં; સુલ જ 
મતલબ: 'તેએને.. “તનદરોસત મનાંવવાતોછે.” “વલી,. “ખે: ઉમરે મલ . 
જ ખસ ઉરે. કસરતો કરાવવાતી- તજવીજ કરવી નહી ફાંયેકે એ કસર 
વો ઘણી. 'અઘડીછે;-. અને જલદ્દોથી' 'થાકલી 'તાખેછે. --એઃ ઉમરે વધારે 
દોડવા અને. કુલ્વાને. ઉતેજણુ, આપવુ';' અને". 'એક્સરખી- રીતે ચાલ _ 
વા ઉપર. વધારે ઘેયાત આપવુ. .. થોડોએક લશકરી, ઇવાયેદદ પણુ [સીખ . 
વવી, લાકડીપટો સીખવવો. ઘરો જર્રછે;કાંષેકે' ' તેથી હ હાથ પગને છુ : . 
યથી હાલ ચાલ ઇરવાને બતી આવેછે, એટલુંજ તહીં પણુ હીંમત * 
જેણે, ક : જે ગુણ. 'બચપણુથીન' હાખલ_ થવો 'જરૂરછે. “ડુકાંમાં' હથી. ક 
યાર વતી જેટલી હેલકીઃ કસરતો બંતી શકેઃતેટલી એ ઉમરવાલા છોકરા - 
. એ પાસે ફરાવવી. “તખલા' છોફરાએને હથોયાર 'વતી. કદી પણુ કસ... 
ર્ત કરાવવી' 'તહી, પણુ.  બચાંતી સરત. તેઓને. માટે ભંસછે,' “જારે , તૈ ર 

















_ શોધલેમી' વામ. ધાયલ. ર 





ક ધાકસતી' આસરે ત્યા ડી. ઉચી કમને શક ક ટ રસે: 
પેઠી બનાવવાસાં આવેછે; તેતે 'ંથાલે 'એક' આરો. સલીએ! બ 
-- નાહાની કપીએ જૈડવામાં આવેછે]: પેટીમાં હેઠલંથી “વચા! એક પરે 

_રો'સુકીને લોહોડાંતા' બેસતાં આવેઃ એવૉઇ 'તરેહવાર જોખમી વજનો 
શકવામાં આવેછે; હરેક: વજનને એકઃ આકરી" હોમેછે અમે તેમા એ. 
 ફજોડી મજબુલ.. ટોરી. બાધેછેઃઅને તે મથાલેથીઃ બહેર કાહાદીમેઃ કપી: 
 ' “એમાં'ભેરવીઃ છેડે. હોથી બાંધીમે લઈધાર * રાખવામા આવેછે; એપે 
ન આ સોંમણે, એક બેઠક ક ગમોવેછે કેઃ કે. ઉધર બેલા ર 








ક કાગ શ એક અજબ 
તરેહ તીછે ક 'આંગલ, ક બાળી આશે. ગક નવા, ! બનાવીને ન 
જ પ ન તે? 








જ ન ઘલોથી પસે. . ન” કે ર શાપ 
ન સથી, ને'તરણુ વ લીન 


દત." 






કમા રાતનું” ખાણું પસાર! પણું. મુ એટલી છ ક ઉતાવલ, લાશની. જ સસેવત 
“પરમાણે કેઈ “લવીંગ વખાર. જવાનું છે;. ઈયા. શું 'લુટાઈ- જાયેછે;- કે 
“એટલી: બધી: ઉતાવલ? પણુ; લવીગતી - “વખારે. પણુ. જયાઠું' નથીઃ ઇયો ક 


ર  હાલેમા- મવા” ॥ પરાયા. 5 ક 
મ હરે 'એખલોઃ । બેસીને આણું" 'ખોધાધી, અતે 'હે 'હાથવતે' 'સંઘલુ” ખાંધાથી 


_- : -ઉોવલે ખોવાની ટે સેવ પડીઃ 'જામેછે..' “પણા હે 'લોકામો. કુડુ'ભ પરીવા 
ક ર્‌ સાથેઃ મેસીને' વોતથીત કરતાં” કરવા ખાવાની: ટેવ પડી. તથી; દરે 


છે જણુ પોતા જુંદું' 'ભોણુ કરીને. _ ખાષેછે; અને જારે ફોઇ સાથે વા 


.- તથીતઃ કરવૉયું' વહી હોતું,” તારે સધલું' 'ેયોન “ખાધાં માંન હોમેછે 
શને પછી ખાવાની ઉતાવલ જોઈન: લેવી, વલી આપણાં લોકો કાં 
ટ છુરી, 'શેમેચોવતે. 'આઓધાને 'ભંદ્લે 'સંધલુ' હાંથથી% ફામ “ચંલાવેછે.' 


ફોટા છુરીવતે ખાતી વખંતે સફાઈ રાખવાલી ઘણી 'સ'ભાલ લેવી પડેછે; 
નંવાલો બતાવતાં વખત લાગેછે. જારે હાથ છરી ફાંટા વતે નવાલે। ભતાવ 
વામાં. રોકાષેછે. તારે મોહેોડુ' પહેલો તવાલે. ગલી'જવાની ઉતાવલ કરતું 
નથી,. પણુ ળીજો નવાલો તઈયાર ઘાયે' તાહાંસુકી વંગોલમાં પડેછે. ' ન 
વાલો બતોવવામો ખાલી હોથતી ધણી” જડફછે અને તે 'મોહોડાને 
યૉધવાંનેઃ ધખત્જ “તથી આપતો, એટલો ટે જમ 'બનતે'તેમ એખ 
“લો બેસીને ખાવું લહી અને હેમેશો. કટ; છુરી, મથા વેતી ખાવુ” 
કે થી હલૅવેધીઃ- ખોધાની' સ્વ પડે. જો એફ વખત હલંવેધી યા 
ક સેવ ધડીતો પંછી તે જલદીથી વીસરાઈ જવાતી બેથી. જે હરે 
'ક-કઈ હેલેવેથી ઓંવાનો  મેકેમ' વીચાર દુરીને મેસશે, તતો અસલી આઓ 
ક્વ ભાડા વખતમાં “છલી ધે 2 
પૂણુ” “ઉતાવંલેથી_ બધામાં ફુ બ રાયેરાં છે, કે શેને શટકવવાધો 
. એટેલીઃ બંધી બલોમણું કરવામાં “આઓંવેછે 1 જે લોકો ઉતાવૅલેથી વગરે 
 થાવવે' ખોરાક' ગલી જાયેછે; તેગ હમેશાં બોણુ' બાંધો પછી બેચેન 
રહેછે; :'પેહેલા પેટ કુગાઈ આવેછે. અને પછી' અસંતે' આંસતે ખેહુ 
. _જમીયતમી. તીશાણે, રેખાવા માંડેછે; અને તે છેલે એેવી- પોડામાંઆ 
- 'વી'પડેછે કેજીવુ' “તેનેઃ અજારૂ' થઈ પડેછે.” પણુ ' કોઇ સવાલ કરે' 
“કેઃ ઉતાવશ્ે' અઆધાથી એપમઃશા. માટે થાયેછે ! જ લોકો ઉતાવંલેથી' ખા 
ી _ષેછે. તેએ" પ્રેડેલા' સમજતા તથી કે સોહોડાંમાં દાંત ડા માટે સુકીયા 
| છે, એતે જે ઉર 'ઘડીલબ 'અથવા થુક પેદા “થાયેછે તેતી મવ શે . 
“છે! મોંહોડામાં કાંત એટલા માટે. સુકીયાછે, કે કે 'તે બારાધને ચોવીને . . 
અથવા: 'દૃલીનેઃ બારીક કરી નાખે. મોહોડામા: “લમ. પેદા ઘવાતી અ 
તલબ એછે છે જેથી-ખોરાફનેરમ થાયે; અને. દાંત અને લબેતી ખેઉં. 
જ ;ની ભકલ્થોઃ બરાક: એવી: હાલતમાં આવે' ફે. જ ઉમર હે રર હોજરી જલદી રે 





ટસ જ ર. ક હલે, બાવા: ધસાથઇ , 


_પોંલલિમશીકોન" ઉપર સરતો પ મા તેબલ તેમન ક 
 ટ્લીએફ'જાતના હરદવાલાં. - માણસોને. ફસરતનેઃ “માટે 'ઘણું'જ અગત 
જેગછે; 'લાકડાંતી આસરે: આઠ ફીટ ઉચી: અને એક. ફુટ 'શોરસે: 
પેટી બતાવવામાં આવેછે; તેને 'ભેથાલે એકઃ આરે" 'સલીએ। સુફીમે 
નાહાની ફપીએ જોડવામાં આવેછે: ' પેટીમાં હેઠલંથી વથશાં' 'એકુ પર 
રા સુકીને લોહાડાંતા ખેસતાં આવે એવાં - તરેહવાર જોખમો વજનો: 
શુફવામાં આવેછે, દરેક, વજને એફે' ગ્યૉકરી' ડોયેછે! અસે તેમાય એ.' 
જોડી મજબુત સરી. બૉધેછે આને'લેઃ મથાલેથી બાહેર કાહાણીને. કપ 
એમાં ભેરવી છેડે હાથો બાંધીને તઈયાર (રાખવામા આવેછે, એપે 
ટીની સાંમણેઃ એક બેઠક બતાવવાયાં ચવેછે કે જે ઉપર આયેલાઈને' 
હેરેકઃમાણુસ, રોરીવાલા *હાથાપકડીને વતો અવાર લવાર ઉપશ'નીઃ- 
ચે ખે'ચીતે કસરત કરી શકેછે; .' મોલેરે હું હોથથીક તહીં '' પણુ પગથી; 
ન પરા છ કમરથી કે ભદ્તતા' હરેક ક ભાગથી; કસરત થઈ 





ક તવી” મ 'આગલ : ન આઆથીપુ” એટ્લે” એક તાણા અનાવોને. પ 
_ સોહોડામાં., :મારીમો,-હ :હજીરતો! * હ્ૈઃ સાહોડામાંછે તેટલો માં બાજે મવા ક 
લો [હાથમાં બનાવેલો તઇયારજેછે.  પેહેલો વાલો થોવીયો નંહીઃ થા. 
વીષયો એટલે, ગલી :#વામાં- આવેછે અને “તેથી' જગા તરત બીજા થે. 
 વાલાથી: ુરાંયેછે. .. હજુરતો પાંચ: મીનીટ 'મથો' થઇ : એટલામાં ખે” ર્‌ ર 
 ટઢલી,. ખેતરેણુ વાતીનુ” સાખ, રકાળી ભરીને” ચાવલ 'ઈતીયાદી' પસ: 
| “૨થઈ જાષેછે, પાંચ સીતીટમાં બપૉરનુ” “ખાણ અએને'પૉચરદશ મીની 
યમાં રાતું: પ્ધાણુ* “પસાર 1. પણુ એટલી બધી. ઉતાવલઃ 'શૉતી?.કે ન 
પરમાણે કે “કેઈ: લવીંગ 'વખારે-- 'જવાનુ'છે;. ઈયા.  શુંડ- થાઈ જાયેછે;* કે ન 
'.: એટલી બયી. 'ઉતાવલ-?- પણુ લર્વીગની : -વખારે: પણુ, “જવાયું મથી. ન ય 
ર કાંઇ” ક ક નુ તથી. વારે 'કારણુ શુ? એક 'મેકની, 'રૃખારેખી- 











_ હરામલેમી મામા સાધ. ઝે રૃ ર 


હૌ 'એખલો ॥ મેસીને. આણું 'ખોંધાથી, ગને” હાથવત' સધઘંહું* ખોંધાથી 
' ઉતાંવલેઃ ખોવાતી ટેવ પડીઃ જાષેછે” આપણા 'લોકોમી  કુટુ'બ પરીવા 
કડ ક સાથેઃ 'ખેસીને- વાલચીત' કરતાં કરેલાં ખાવાની! ટે મેવ પડી નથી; દરે 
“ફજણું- પોતોનું' જીંડું* ભોણુ: “ફરીને ખોયેછે; અને જારે'કૉઇ સાથે "વા 
ક તચીતઃ કરવાનુ” 'તહી હો, 'લોરેઃ સઘલું' '્ેયોત -પ્યોધાંમાંજ હોયેછે 
: એને પછી ખાલાની ઉતાવલ જોઈન લેવી, વલી આપણા લોકો કાં 
“ટોક છુરી; મશોધતે બોધામે' 'ભંદેલે 'શંધલું' હાથથી જ છમ લાવેછે. 
કાઢો છુરીવતે ખાતી વખતે સફાઈ રાખવાતી ઘણી સ'ભાલ લેવી પડેછે; 
 તવાલે ભનોવતાં વખત લાગેછે. જારે હાથ છરી કૉઢા;વતે તવાલો બતાવ 
વામાં રોકાયેછે' તારે. મોહે ડોડુ' પેહેલો તવાલો ગલીજવાતી ઉતાવલ ફરતું 
નથી, પણુ બીજે નવાલે તઈધાર ઘાયે તાંહાંસુધો વંગાલમાં પડેછે. ન 
વાલો બતાવવામાં ખાલી હાથની ધેણીીજ જડફછે અને તે મોહોડાને 
| - થોવવાને 'ધખેતેજ “થી અપતો,' એટલો માટે જેમ બને તેમ એખ 
ી લો મેસીતે” “માલુ હી અન હમેશાં” ઈટ; છેરી, ચમચો વતી ખોવું” 
. “ક જેથી હવેથી આધી ઝવ પડે, જે એકં વંબત હલંવેથી ખો 
-“ વાતી ટે રેવેપડીતોઃ પંછી તે જલદીથી વીસેરાઈ જવાતી તથી. 'જે હરે 
. ક ફોઈ હેલવેથી' આવાનેો ફમ વીચાર" ફરીને મેસશે તાં અસલી આઓ 
શેડો. વખતમા “જુલી જશે," દિ 

“પણુ ઉ ઉતાવલેધી' ખાધામાં શુ” હેરફેર, છે, 9 તેને અંટફુવવાગો 
“એલી. બંધી બંલોમણું કરવામા આવેછે 1 જે લોકો હતાવેલેથી 'વગરે 
_થાવવે ખોરાફ ગલી જાષેછે; તેએ! હમેશાં ખાણું બંધા પછી બેચેન” 
“ 'ેહેછે, પેડેલૉ પેટ. ઇુગાઈ ઓવેછેઃ અને પછી ખસેતે આસતે ખેહ 
'.. જમીયતની નીશાણે રેખાવા' જૉડેછે અતનેત્તે છેલે એવો પીડામાં આ 
, “વી પડેછે જીવવુ: તેને અકારૂ' થઈ પડેછે. ' પાંથુ ફોઈ સવાલ કરે 
ક ઉતાવસે ખાધાથી એમઃ શ્રા મારે થાયેછે ! જે લોકો  ઉતાવલેથી ખા 
_ મેછે તેએ 'પેડેલૉ સમજતા તથી ફે મોહોડાંમાં દાંત શા માટે ગુકીયાં. 
ઝે તમને જે દરધડી લખ 'અઘવાં થુક પેઠા “થાયેછે તેલી  મતલખ શું . 
. છે] મોહેોડાંમાં શાંત' એટલા માટેઃ સુક્ીયાછે, કે કે' 'તે ખોરાકને: ચાવીને * 
| અથવા દલીનેઃ બારીક કરી સાખે. 'મોહોાડાંમાં લળ પેદા થવાની બ 
- . તલમ :એછે કે જેથી-ખોરાક નરમ થોયે; અને દાંત અને લળતી બેઉં 
ક ની મદો ખોરાક. એવી' ર ગ્યાવે કે જ હર્‌ હેથયી જલદી 





ન પચતો" ધી, કાંમેકે ડોજરી- પ કું કાસ ચલાવે' સની પ 


ન ન બારીક અને તરસ કરવાને ખ્ર્તે ગેહેનત ક કરવા કી કક 


ક શહેરથી રે ગન યરથાત”' 


હ ખધાથી.- અથવા અદનમોં હરેક બીજ" રીતે પેવસ ૨ થયા: 


અ દરે પેદા ફરે અને જી'દશીનો જલદીથી છેડા લાવે તેને જહેર ક. 
ા રીને ડેડેછે, . માણસજાત ડખ, કરોધ અસે બીજા' પચીસ કારણોથી 


કુદરતે. તેને” 'બખશેલી. 'હગીને' ટુકી “કરવાને. અને ડુતીયા સાહે 
ધી પોતાસા, અસબાબ _ઉઠાવવાને. ફાક. જેહેર ખોઈને અતઃ લાવેછે 
“ તેને આપણે આપંધાતે કરીને કહીયેછ, , પણુ. વારેઘડીએ ફુશમેનદ 


સ પ પ ક કશ મ એક શખસ: બીજાને ૧ ૧ 





દૈ 


જેડેરથી શઆઆપ અને યરધાવં, ૪૭ 


પાણી પીધા આગમજ બીજા ઉપર પેહેલાં અજમાયશ ફરતા હતા અઅ 
ને જારે ખાતરી થાયે તારેજ પૉતે ખોરાક અથેવા પાણી લેતા હતા. 
બીમારીમાં ડાકટરતી હવા લીધા આગમન પેહેલાં ડાકટરનેજ તે એ। 
શડ માહેનો થોડો ભાગ પીવાને ફરમાવતા હતા અને પછી પોતે લે 
તા હતા, સતરામે! લખી જાયેછે; કે હીંદ્સથાનમાં એફ વખતે એ। 
રતોથી પોતાના ધણીઓને જેહેર રેઇને મારી નાખવાને! ગુતાહ એટ 
લાતો વધી પડીયો, કે તેને અટફાવવાને માટે સતી થવાની રસમ સે 
ઘી કાહાડવામાં આવી હતી, અને તે રસમ આસતે આસતે ધરમ 
દાખલ ગણાવા લાગી, હીંઠ્ઠ સાસતર ઉપરથી પણુ માલમ પડેછે કે 
હીંદુસઘાતમાં ઘણા પરાચીત છાલથી એ રસમ ચાલતી આવી હશે, 
ડાકેટર ઉવાઇઝતા તરજીમામાં આ પરમાણે લખેછે, “ ડાજ્ટરને જી 
દં જીદાં જેહેરતી નીશાંણીએ અને તેનું' વારણુ જાણુવાતી જરૂર 
છે, કાંયેકે રાજાના રુશમતેો, મફાર એરતે! અને નીમફહરામ ચાફરો 
ફોઈ વખતે ખોરાક સાથે જેહેર ભેલેછે. ગએટલા માટે બબરથી સારા 
ખાતદાતનેો, નેક, તીમફહુલાલ અને વગર લેોભીએ જેઈયે; તેને શુ 
સે, મગરૂબી અને' આલસાઈ નહીં હોવી જોઇયે. તે વલી સોજે 
અને પોતાના કામમાં માહીતગાર હોવે જેઈયે, ડાકટરને પણુ તેવા 
જ ગુણુ હોવા જોઈયે અને. જેહેરનુ' બારીક સાત હોડું જોઈયે; અને 
રાજાને ખોરાફ બબરચીખાતામાં આગલથી તપાસવો જોઇયે. ” 

હીંદ્સથાતમાં જેડેર રેવા અને લેવાની એટલી બધી સેડલાઇ વી 
સે ડાક્ટર ચેવરઝ આ પરમાણે લખ્ખી જાયેછે; “ હીંડ્ફસથાતના ગરમ 
ઝુલુકમાં રુશકલ જેહેરી વો ઉગેછે અને જે સેહેલાઈથી દરેક બ 
જારમાં જેહેરી ધાતુ અને વતસપતી મલી આવેછે અને તે સાથે લે 
કરાતી અફીમ અને ગાંજે પીવાતી ટેવથી જેહેરનો! ગુણુ પીછાણીયા 
શી, હોયફારા લેોફોમાં દગલભાજીથી હરૂસે જેહેર દેવાનો ગુનાહ પસા . 
ર થયોછે; ” જેકે હાલ જેહેર વેચવા વીશે સરકાર તરફથી પુશકલ બ' 
રોબસત ફરવામાં ચઆવીયોછે, તોયપણુ વારેઘડીએ અપણે જહેર લેવા 
અથવા આપીયાથી મરણે। થયેલાં સાંભલીયેછ. 

સુ'ભઈ શેહેરમાં કોઈ કોઈશલા જેહેર પ્પાધા અથવા પીધાથી મરણો 
થયેલાં સાંભલીયેછ, મરતીયુઇની ટોપ તપાસતાં ૧૮૪૮ થીતે ૧૮૬૪ 
.લગીમાં સધલાં સલીને જેહેરથી રર મરણુ થયાં હતાં, તેમાં ૧૧૨ 





ક. સાને ખરાબ તી ન ઈ. પણુ 5 આપ્રઘાત' ધેલા” પધ 
ત કરવાને સાટે સે વાપડતુ'-નતથી,. ઝોટલાઃ સાટે. શને. રક જહેર. સાહે 
થી ફાહાડી નાખવી જોઇયે, : ૨૭; રેણુ પારના જેહેથી. 'તીપજીયો 
હતાં; પણુ ટીપમાં નણાવીયુ* તથી; કેએ ટવા દાખલ ખેગ્રાસજથી તઆા.* 
પીયાથી અથવા જેડેર, દાખલ આપીયાથી. 'તીપજીયાં.હે હતાં એ સાધે'પ 
. રાની કેઈ મેલવણી આપોયાથી: ત્મ ''બતીયુઃ. હલું. તે. પણુ જણાવીયું” 

| થી; એટલા. સાટે.એ રકે ઉપર પણુ બરાબર. ભરૂશે રખાતો નથી 


2 પટ 'મરણુ સોમલતા જેડેરથી થયાં હતાં, તેમાં. ૨૭ આપધાત, “૪ ૫ર 


ઘાત; અને ૬ અકસમાતથી નીપૅજીયાં હ હતાં, ભાકીતા ૨૨. [શી તરેહ 
. થયાં તેની ' ખબર . પડી તથી. પટે. સરૃણુ.. અફીમંના: જડેરથી થ 
થાં હતાં, તેમાં ૩૨: આપઘાત; ૧ પરઘાત; અત્તે ૮: અકેસસમાતથીઃ 
નીયાં હતાં, “બાકીનો: ૧૭, મરણુ. શી તરેહ. થયાં: “તેની અભર નથી. 
એટલા, ઉપરથી માલમ પડેછે;. કે. ઘણા: મરણુ- 'આપંધાતથી થાયેછે ન 
નેતે ધણ  અફશોસ, ફરવા" 'જેગછે# ફે ઝે ખાદ્દાએ. અંખશેલો. એટલો બ્‌ 
ધો પેયારો જાન્‌ ફેક્ટ બરબાદ. જાપેછે, : એટલો બધે આપધાત થા. 
ચેછે તેનુ ફારણુ શુ “1 ફારણુ-. 'પદ્ઠીઃઃ હ જધોયાી. આવતાં તથી, “ક 
“યેક હમેશાં એવુ" આલમ _પંડીયુ'છે કે આપણા લોકા કારોનરતી. જુ 
“-સી.આગલ' “ખરી લાતછુપોવીતે.. જીઠું બોલવાને કાઇ પણુ આંચકો ખા. 















“ઝાં “નથી. આપણા લે લોકોમાં એક વીચાર.” પેસી ગમેછે; કે કઃ એકતા. . 


 . ચાર ઘણે! ગલતછે.- ઘણી નૅ વેલા. એવાં ગલત 'વીચારથી - “પરઘાતગાં'. 





“જાનથી ગયો, હવે બીજાને, શીક્ષાં કરાવવામાં શુ” ફાયેસછે; પણુ એવી... 








“ખરો ગુનેહગાર” તી 'ચાવી- 'લેવાની- ઝ્ાશ્નેશ થાયેછે..' પણું: તેએ! 'વીચા 
ન સતા “નેથી,. જે જ ખરાં _કૉરણુથીઃ *પંધાત અથવા 'પરંધાલે. 
ક જથાલવાથી | કેટલો ફામેર રો થાયેછે,. ._ “આપણા લોકોગાં. આપઘાત ફેર 





કુ 


રેફરી. કાય. અને; પરધાત.! પ ક 





'વોનુ'-ઘણું ખરૂ. કારણુ' કન કબીલાના ફજીયાછે;- સ જે તે. ફુની 
યા: 'ખોલી રીતે જાહેર: ફરવામાં, આવેતો આપણા. લે સ્ાકોની. સ'સારી * 
હાલત: ધણી. સુધરશે તમાં:કાંઇ., ;સણુ, શંઇનથી.. જે. .કળોલાનો ૬જઝય્‌। - 
ન એક આપધાત. થાયે, તેતા' ગુલ. કારણોને ડુનીયામાં: જાહેર.: “કરીયા. 
મા તેએને.પુશકલઃ શ્ષીક્ષા- થઈ એમ. ફેહેવાશે. - મર્‌ [કારણુ જાહેર કી 
ી ઘાને: 'બદલેઃ કારોનરની- જીરી: આગલે. સરનાર. ઘેલા હતો અથવા તેને 
_.ફીફરાતો. અરજ હતો અથવા. તે દરદથી હે હેલાફ થયા કરતો: હેતો, એવાં 
. “એવાં જીઠાં. કારણે. આગલ લાવેછે. કારોનરે; એ વીશે વધારે. ચોકસી . 
રાખવી: _જરેરછે “આપણા - સોક આપઘાત, અથવા પરધાત. સ 
રકાર માં. “જાહેર... કરવામાં ધરમને.: _બાહાને.. એક. બીજ' છીત રા 
-ખીને પછાત . રહેછે," અને. જેમ: બને તેમ લંકપીછેરે., કર. 
પ ખ'તીઃ હોષેછે.." એમાં પણુ. તેઓની. મહોરી ભુલછે. જ.લો. 
ફા આપધાત" કરીને. મરેછે. તેઓનું. પેટ ચીરવાની . કાંઈ. . પણુ જરૂર 
* થી: અને. તેથી સરકારમાં. જાહેર. કરવામાં કદી પણુ પછાત રેહેવું ન 
:“ હી જોઈયે. -. જે. .પરેધાત.. થાયેછે તૈ છુપાવવામાં ખેરેખર  મોહોટો ગુ 
જ 'ોહેછે.. પેટ, .થીરવાની ફાઈ પણુ ખોટી, છીટ રાપ્મીયા વગર ગુનેહ 
 -ગારને' શીક્ષા કરાવવામાં. “ફટી પણુ પછાત . રહેવુ નહી જેઈમે. .એ પ 
 સ્ાણે ગુતાહ. જુપાવીયાથી _ પરધાતમાં વધારો થાયે તેમાં કાંઈ : નવાઈ 
નથી.” સોલ. અને: અફીઝથી ૧૧૭: મરણુ. થયાં, “: તેમાં” ઝટ મરણુ 
ક આપંદ્યાતથી. જયા. પરધાંતથી. અથવા * “અકસમાતથી* થયો, તે શક ભરે 
“લુ રહીઃ ગયુંછે; અને તેનું કારણુ. ,આપણા લોકોમાં તાહ છુપાવવા' 
આ ની | એટી, સવી. _બતીયુ'છે. તેમાં કાંઈ શક નેથી.. ક 
ન એફ: વાતથી. ઝુશી. થવાતું, _કારણુ સલેછે, કે કે એટલાં બધાં, મરણેમાં. ક 
જ પરધાત. ઘણે! શેડો: જોવામાં. “આવેછે; પણુ બી હીક- લાગેછે. કે કે રખેને ૩૯: 
_ -શંક' ભરેલાં મરણો શ્રાહેથી એ. સં'ખીયા. વધી.” પડે. -:તોયપણુ આપણા 
હે ' લોકની: હાલની હ હાલત”. _શવીછે કે કે જેમાં, જે હેરથી આપઘાત કરવાનું 
ક “મલી આવે" નહીં. કા ન 
દ. એફ બીછ, વાત: જાણુવાજેગછે. જર સોમલ. અન શસ સીહાગે ી 
જી આપણા લોકે 'બીજા” હે હેરોથણુ નાવાકેક હે હોયેછે; (પણુ. લગીર . થવા: જે. ર 
: વુજછેકે જતે. જહેર પોતાનું 'ઇા સ્‌ ચોક્સ જરેછે- અને આપઘાત તથા. પર 
ર. ધાત પ ફરતારની મતલબ, સુરી પડેછે. . તે ક બીજી, ક કરવા જે. 


હવા દાપ્યલે વેચાતાં :હે :લેછેઃ એવું' ઘાંધીઓને' સંગજાવેછે;- પણુ “કાઈ ફોઈ. વે 






ક દ ક _વેડીશીન કરક લાની, પરી. 


મનની માન રા સાથેઃ એટલોતો રુમિભસો રાએેઝેઝ ક મેહ એ મેક ૨ મે સે 
કથી 'જલદીથી'પરખાઈ શકાતાં. નેથી અત્તે 'ણાએક ખુતીએ એ વાત 
નો :લાભૅ લેઈને-જારે ફાલારો ફેલાતો: ડાયેછે. તારે . “સોમલ* ડેર હે નૈ 
મારી નાખવાની બુરી મતલબ 'હાંસેલ- કરેછે; ડાકટર સીવાએ એ ખેઉં 
“| માં ફરક ફોઈ પારખી: શકતુ નથી અને ક વેલો મે પોર્તાની અ 
કે તલબમાં વગર જણાવે પાર પડેછે. પ” ક 

સો.મલ' જેડેરે આપણા હે લોકે ઉ. રને આવાસ” સ્રાટેઃ ઘરમાં લાવી 
ને રાખેછે અને ઘણી” વે 'લેલા તે હાજર * ાવાથી “આપધાત. કરવાને. જલ 
“દીથી બની આવેછે.: ““અએફીમ ઘણાં લોકના ખોરાક હે ડાયેછે અને: તે દ 
“વા દાખ્ખમલ મું. અકસીર હોવાથી. તેઃ “વારેઘડીએ ઘરમ હાજર: રાખ 
 વામાં'આવેછે.:: એ: કારણુથીઃ આપઘાત રવાને. બની. આવેછે: ઓ 
પણી સરકાર તરફથી હ હરેક'જાતનું' જહેર તેમાં .સુખીય સોલ અને 
ર જ અબફીમ વેચવાનો . ઘણો બ્‌ રોબસત., પીધોછે. અતે: જહેર વેચનારને' તૈ 
રી શીખશાછે; .તાથપણુ આપણા, ઘાધીઓ. થોડાએક 'નફાને: “ખાતર એ 
પ '્રીજે ુમધુકાર, વેચીયોઃઃ 'જાયેછે;:”:'ઘણુ લે લોકો ઉદર ; માસ્વા' અથવા ૬ 



























. લાં તેમાં પોતાની: બુરી તલબ. પાર પાડેછે: એતો: અસટકાવ' કરવાને 
“ સાટે સરકારે હાલનો: કરતાં વધારે ચોકસાઈ: રાખવી” રૂરછે જેમ 
ક “દારૂ, ત'બાકુ. અને :અફીમ' વેચવાના ' 'લાઈસેતસ'' આપવામાં માવેછેઝ 
“તેન મીસાલે'સોમળઃ વે વેચવાનુ'.-પણુ- 'લાઇસેતસ- આપવુ”“જેઈ યે; અને 
“જેમ! બંને તેમ. થોડા જણુને- આપયું” ક જેથો' ડેર _કાંહાંથી વે વેચવાચાં 
ર “આંવીયુંઃ. લૌ જલદીથી. સાલસ પડીઃ આવશે; અને. પછી જે લોકા લા 
ક . ઇસેતસ' વગર સોતલ લ જહેર. વેગ પેન. શીખશો ક્સ્વી જેઇમે.. જ 





વૈડઠારના તલાવનુ પાણી. » ઇવ 


બીજી 'ઉપીયોગી દવા અને યીજો રાખવાની જરૂરછે; તેની ટીપ હેઠ 
લ જણાવીમેછ. ર. ક 

"૧, ફૂરાયર બાલજમ. ર અએંતસ કાચની બુષની શીશીમાં 
રાખવું, એ દવા સેહેજ ઘાહ ઉપર લગાડીયાથી તરત લોહી બધ થ 
શે ક ઘાહને જલદીથી રૂડુજ આવશે. 

“ લીનટ--રેસો--(ઘાહતું કપડુ) :એફ અરઘે। વાર રાખવુ, 
દરેકે પ ઉપર સુકુ' *યથવા થ'ડાં પાણીમાં ભીજવીને કિ લે 
હી તરત બ'ધ થઈ જશે. 

* કૂટકી, ખે એ તશ જુકો ફરીને મી 0 તમાલ એફ 
નાઢલી પાણીમાં પીમવાવીે મોહાડાના દરરોમાં કોગલા કરવાને મા 
ટે કામ લાગેછે. 

૪. કાસઢીક. એઇ બ એતસનો'ઇટકો કાચના બુ બાટ 
લીમ રાખવો. એ તરેહુવાર દરજ્ઞે ઉપર લગાડવાને ૬]સે લાગેછે, 

પ. તરપેતટાઈન, એફ બાટલીમાં રાખવુ', દ૬રરોમાં છાતી, પે 
“ટે અને બીના ભાગે।.ઉપર લગાડવાને ઘણુ કાંમ લાગેછે, 

૧, બલીસટરીંગ ટીસીયું._ (બલીસટરતું' કાગન) ચાર ઈ” 
ચના છ ચોરસ કટકા બતાવીને એક ટીનતા બાફસમાં રાખવા. ' અગ 
તની વખતે ઘણા. કામ લાગેછે. ી 

૭. સટીકીંગ પલાસટર. એફ અરધા રતલનો લાથે; અથવા 
એક ફુટ ચોરસ કપડાં ઉપર તરત પલાસટર લગાડેલુ' હાજર રાખવુ. 
ન એ સાથે એંફ નસતર, પીચકારી, વે'ડે'તુરતા ગલાસ ઇતીયાદી 
રાખવુ, 

ટ 
52325225555 55252454555 





વેહારના તલાવનું ક 
-ઝ્ક્જ્ત્- ર 
મુ'બઇ શેહેરતા રેડેવાસીએને હ હાલ વેહારંના તલાવતા પાણી ઉપર 
. સઘલો આસરો રહેલોછે. એ પાણી પીવા લાયેઇછે કે નહીં તે જાણુ 
ડુ જરૂરછે, વરસાદનું “પાણે ધણુખર્‌ ચોખુ ખાલેસ હોયેછે, તે 
સાં ફૉઈ પણુ ખાર ગ્યથવા કાહેલી વતસપતીનોા ખરાબ અસર ફરે 
એટલા ભાગ આવતે નથી, વેહારના તલાવનુ પાણી પણુ સધલું.વ 


૪% ઝક શહરના ત તલાવ પાણી. 


રસાદનુંછે” અને તત ગ્યોસંપારતી' રેક્ડીએ' ઉપરના જ ગલ લ માહેથી રા 
. લીયુ' “આવેછે; વરસાદનું" પાણી. તલાવમાં પડતી:વખતેઃ સામે કચેર ની 
' મતોડુ' (અને. જ્ાહેલાં' પાતરાં ધોઈ લાવેછે." _સધલુ. મતોડું: અને. 
રી કચરો તલાવને' તલીયે- મેસી  જાયેછેડ હલકા કયર્‌ો” અને પાતર્‌ 
ઉપર તરેછે;'ઃ 'વથમેનુ* પાણી: 'ખાલેસં  રેહેછે. એ: પાણી નલોમો'લા 
વાને માટે તલાવના એફ. 'ગેડંકાતી બાજુએ તલીએથી એક ઉચો બુક 
જ બાંધવામાં આવીયોછે.* તે વચમાંથી પાકલેછે. અતે તેની બોજીએ 
ચહેડતાઃ ઉતરતાં ચાર વાંકા' લાહોડાંના નલ. શુકેલાછે,, ઝે જે માહેથી 
પાણી બુરૂજની શ્ય'હર પસાર થાયેછે. «એ તલોને અ"દરથી લૉકણાં મુ." 
જુલાંછે ચને' બુરૂનની મથાલેથીઃ એ. હાકેણું: 9 બેસાડવા અથવા ઉચકી: 

















.. લેવાની વે વેતરણુ 'કીધીછે. 'બુરજનેઃ તલોયે' વંચમાંથીઃ એ એફઃ સોટી ઈ કીધી. 


' જેતેમાં તલે: સ્ાહેથી પાણી આવીને! પડેછે” “અંને. તેકુઈ. માંહેથી ચાણી 
ક ન બર પડેછે.** ક મા તપા પ ઈ 


ન હમમ, ખસ પાણી 2 માતર ફર થાયેછે.. છના: ન 
ક” નને પ પ પાથી આન 


ન પાડી હ તનદરોસત ક ર ક વધારે એવુ” ક. પ 
ણી. એટલુ તોઃ પ્યાલેસ:: “સોલમ- કકે જ અ “કોલસાના. પર 


સારવા લાગાયુ. હું હ એ. લખતે, પાણી 
માલ મ પડીયુ.. હેતું ક" ૬ર ગાલને. વનેર પ 





મહે લેવાની, લવા." ન જ ૪૩: 


_વેહોરના સ લોહોડાના, નોને રસતે શુ 'ભઈ શેહેરમાં પાહાંચ 
છઃ. કરવામાં આવીયુ'છે..'  લોંહોડું'' પાણીને ' કાંઇ. પણુ રીતે ખરાબ -કર 
તુ' તથી; બલકે જે તેનો થોડો ભાગ । પાણીમાં આવેતો તે નુકસાન ૪રી 
ને, બદલે એર ફામેદાકારકંછે." એ  લોહાડાતો નલે સાંધા માહેથી 
પુશકલ, ગલી પડેછે: અને તેથી: થોડીઃ જીત, ખોડતાં પુશકલ પાણી ની 
૪લી આવેછે... જે: 'રસતેથી એ. પાણી ગલેછે તે.રસતેથી જમોનની ગ 
લૌચી' અનેઃ ખસુસ' ફરીને જ "હૉ નલોને' રસતો ગટરો માહેથી અથવા 
ગૅટરોતી 'તીચેથી થાયેછે;- તાંહાંથી ખરાબ હવા 'પેવસ થવી જોઇયે, અને 
એ ગલીથી કોઈ: ફોઈ જગા ઉપરે: જોઈ વેલો જાલમ. પડી આવેછે, નય 
ને'તેઃ તુકસાંતફારક, થઈ પડે તેમા કાંઈ તવૉઈ નથી. એટલા: કારણુને 
મોટે જો'હૉ શક પડે તાંહાં પાણી હ ડમેશો કોલસાના ફીલટર માહેથી ગા 
ન લતે ય ધણુ સારે; તે પંછી કાંઈ પણુ જાતની” ધાસતી રહેશે તહી. 
જરમાંવેહારનુ' પાણી લાવવાને માટે ખે જાતતા તલે વાપડેવા 
ક સૌ 1 મીને; 'લોહોડાના અને સીસાંતા તલો. 'એ તલથી પાણી ઉપર 

શુ. અસર: ે -થામેછે. તે આવતા આંકમાં 1 નણાવશુ.. 





ઈ _ મારુ લ લેવાની, રવા--પારો. 
પ ન ર પ “ડઝ. ક ક ર 
કા કેઃ આગલા જમાનાનો આપણા નેક જા રેશનતા 


ન સામરહકીમએ પોતાનો 'અસાતપણાને લીધે જે કાંઇની મોટી ખરાબી : 
ન છીધી- હોયતે!, જ આએ . જાલશ દવાના. _મેુ' દ્યા 'વાપડવાથી ફીધીછે. પ. 


'તેએને. જેથે- “ખુણે ખ્‌ 'મોલેથી 'ખૂબર- મલી: કે કેડ. ગરમીનાં: દરદ ઉપરે ક 
 હોડુ. આપવુ, જો” પછીઃ તેમને. બીજી 'શુ' જેઈ મે 1 મે ોહોડુ' આપવાં : 


ની ટવા: જેટલી જાલમછે, તેનીશુ શુ" “ખાશીયતોં હોયછે, તત ઝ્ર્વી વ .". 


તે. તથા કેટલી આપવી જોઈને, તે વીશે તેમને કઈ ખબર હોતી 


ક નથીઃ અને ખબર મેલવવાની_' તેએ જહાજ દરકાર પણુ કરતા નથી] ક 
ક 'શુંઠને ગૉહોયે! હ હાત “લાગોથી હેકીમજીં એની. [ગયાં એવુ" તેએ .. 
ર સમજેછે અતે પછી 'બીચારોદરરી સરે કે જીવે? તેતો તેતો નશીખતી 
- : વાત, ફોઈબી ગરમીના મરજવાલું” માણુસ, 'આવીયું' કે કે; તેની જ 


ક રેલ 'હરોસતી ત તથા તે મરજતી રીજુરી જુદી ૦ જાત ઉપર કઇ .. લસુઃ ક 


શ્ર, આમેવામી. દવા. 








પવા” વગરે, ર તરત સ્રોહોડું- કપાતો જે સારો છે, જુજિથી 
“બાપડા, -દરરીને ફાયરો થેધાતે બદલે ઘણીવાર યુકેશોને' 'થૉયેછે, તે એટ 
લો શુધી કે, એટલી ડફેલતીને લીધે ફાઇવાર આખી છ દગી શુધી પો 
ક તથા: હેરાત થયા કરેછે; : હમો એએ તથી કે ફેહેતા) કે. ગરમીનો શ 
“રદ ઉપર પારાની દવા વાપરવી જ નહી, પણુ કેહવાની હ હારી તદ લે. 
ખે માતર એટલીજછે કે સઘલી ગરમીના મરેજવાલાં માણુસનેઃ'હ ડમેશ 
““સાજોડુ: આપવાની કોઇઈચ્જરૂર: તથી; બલકે ઘણુ ઝુકશોનછે:- એપ 

રમાણે જારે સધલી «વા વાપડીયા' પછી હ હર.“કાંઇબી -. ૬ર૬- 'સારૂ' થયું? 
નહી, એટલે છેલે પારાની દવા અજમાવવા ડી ક. જાયેછે. અને ક જે 

તુક્સાની થાયેછે તેનો! પારજઃ નથી. 'વલીઃ આપણા" નની મેહેકીએા હેલ 














હે 

“કુ માહાડુતો જાઈજ વાર્‌ આપી જાણેછે; - [પણુ “ઘણીવાર” 'ોહોડુ આપ 
“વાને વાંસતે, પરાની. એલી. જલદ તથા એટલી: બંધી” દવા: આપેછે; કે 

ર અ રોહાડુ” ન સુંજ આવેછે, લબ આખા દાહ ડાના ખેશુંબા 

ક ગુજ આવેછે;-અનેઃ કોઈવાર કાણી જાષેછે; કે જે 
થી. ની પ 'ડીલી પડેછે. છે અને એ કએક' હાત જીલે 'થઈ અરી પ ડેછે; 

જભ સુજી. તથા પાકી આવેછે, આખા “સાહોડાગાં' છાંગરા તથા” ફેફેયા 

મડી આવેછે કે જે કૉ હાવો તથા. ઘણે ખરાબ વાસઃ સારવા: ગ્રાડેછે; 


ન આસતે આસતે' ગલુ' ક ક આવેછે. ચે જ કહા હ 
ન મા ભણી 


































સી સાહસમાં! જયારે. હાંડકે હ ા યાર: 
અ 'થીમહુકીમનાઃ. સાતમી રે, સપ સછે. મ 
& હવા 'અઆપીયાથી. ઉપલા ભય ભરેલો “પરીણામ: નીપજેછે ક પિ ો 
કે પણુ: ફાઈવાર, 'કમોહેતતું'' સહીત. :નીપજછે:*- એટલા વાસંતેઃ ઘણી : ન 
:* રછે કે “પારો. જેવી ઘણી [જલદ , “હવાને વૉપડવામાં_ ઘણી સ'ભાલે 
શ્ર: કલુ રેમીનો ક સરનવાલાં, સોને ક 






આપવી... 'પણુ હ ક કરતાં. વધારે. સ ભાલ, પીને. પોતાને રાખવી જ *. 


હુણ... “કે.” 


_રૂરછે, કે એવા નીમહકીમ તથા કતલે જાનની દલા..લઈ પોતાની ત'દ 


ર રોસતીને. હે “મેશ શુધી. ખૂરોબ: કરીયાની આગમ” આપણું લોકોની 
' - સાદી-પણુ ધણા" ડાહાપણુ | ભરેલી  કેહેવત ઈયાદ રાખવી, ફે “ અંતજા 
:- ણા. તંથા' ન હાથે. બથીયાતાં કરતાં. જાણીતાને હાથે મરવુ” 
જ ુ બલુઝે.' 99" ન કડ. 





પ.  તરરોશેતીને હાગવી. પ કેવો શકક હુફ્લાત્ડ કહેછે, કે “ જેમ 
કુદરતના કાયેદાને વધાય માન આપીને ચાલશે; તેમ વધારે લાંબી € 
. “ મરલગી જીવશે; જેમ એ કાયેદાઓથી વધા દુર થતો જરે, મ તૈની છં 
' જમી વધારે ટુકી થતી જશે,” ..: 

ક જે શખસું એટલો ગરીબ મેક તેરામ મૃતદાયોને- માટે જમનો કરી 


ષે કે તેને 


શ્ર નહી અતે એટણેા પરપ્પીયાત નહી: હોયે કે તેને માતબરની. ટેખલ ઉપર તે 


ક આવે, તે શખમૃતે' લાંષ્યી જદગી લગી કયવાનું. વધારે બની આવેછે. / 


“. :. “ડાક્ટર ઉ ઉવેનરાધેટે કે કહેછે કેઃ“ જે માણુંસ્‌ પુરે તતદરેાસતીમાં હોયેછે. તેણે 
હમેશાં ખાણા: ઉપરેથીઃ થોડી શુખઉ ઉઠી જવું. જોઇયે; મને જે ખાધાની આ 


 ગમજતા કર્તા ખધા પંછી: તન સ્મથવાં મન. સેહેનત કરવાને શક્તીવાન તહી 


જ ત્તા જાણવું. કે તેણે પોતાના લંવાજમંથી વધારે ખાધુંષે; 


મહે) 


“ડસ 


૧૪ ડૉક્ટરે. “ચેન કહેછે કે કે. “ ઝઘલાં'દારૂમાં પાણી સૃઉથી અંસીલ તેમ ફાયુદાકા 
3 ક છે, તેઃ શુખને વધારેછે અતે ઓરાકનું પાચન ઘણું અછી રીતે કરેછે.” 
“થાલની. કે કેહેછે કે છી ગફઇ, (અદનની તનદરેગુતી- અતે ઝુલામતી' ઉપર. ધ 


સ પ ણી જોરાવર ગુર. કરેછે... ગ્યાપણા કપડાંમાં, તેમજ, પણા ફેહેવાના ઘ 
- :2માં સડ્ાઇ રાખીયાથી, ભીતાગ, “રાખ: ખદૃખો, “અને કોહતી ચીજ” માહેથી. 
“ “નીંકલતી “હેરી હવાઓ ની ' અર્‌ાબ ગુર્‌ લોચું પડી. શક્તી નથી. ગફાઈથી 


ક ન આલાગુથી- નીફશેછે, 'ખદત્‌' ઉપરની હવા તાજ, ડરે, લોહી. તાજું: થા 


પણે ૈઇયેછી કે સકો પોતાના. -બંદન્‌ : અને પોતાના દરને સાફ શ 
ન “પવા સ્‍પુછીવાડે જી મ આપેછે, તેઓ નિર લકા ગલીય' તને ગંધમાં' ર 
ક હેછે તેના” ક્ર્તાં ઘણા, તતદરેસત હે અને દર્દ તને લાગુ પડતાં: ને 
“. «થી... વલી એ ' ણુ જાણવું. જર્રનુછે, કકે કે સફાઇ, દરેક સંસારી: શત ભાત 


મી ગોઠવણ ગને તંરદુંરદી કે જે. પુ સેલવવાની . પેહેલી અ અને 8થી મુર્ઝૃ 
ન પ તતઃ પોતાની: 2 નાથે . લાવેછે... ડડ સ 


તંનદરેોસતી. 


જોપ્રેલ્રુ ૧૮૬૮૪* 


ઠઠ 


ઘરની બાંધણી--જીજલીનો તાર 


હ 








---ન4૦૪૯૦૩૦---- 


ટે હ 

' આપણી પુરૂથવી આસમાનતી વીજલીને ઘણી જડફથી પસાર ફુ 
રી રેછે, અને જે વીજલી તે ઉપર લાગેછે તો તેતી અસર આપણને 
કાંઈ પણુ માલમ પડતી નથી; પણુ વીજલીનૅ જમીન તરફ પસાર થ 
તાં વચમાં ઘણી ચીજો મલેછે, અને જો તે ચીજો વીજસને પસાર 
થવાને કાંઈ પણ અરકાવ કરેછે તો વીજલી તરત તેને રડી તોડી 
ને જમીનસા પેવસ થાચેછે. સરવે જાતતી ધાતુએ  માહેથી વીન 
લી ઘણા જડફથી વગર નુકસાન  કરવે પસાર થઈ શકેછે; તેમજ પા 
ણી અને દરેક ભીતી ચીજે સાહેથી પસાર થાયેછે; જે યીજેમાં પા 
ણી જેવી વસતુ વેડેછે, જેમફે માણસ અથવા ઝાડપાન તે માહેથી 
, પણુ 'વીજલી પસાર થઈ શકેછે. સુકું લાકડુ”, કાથ ઇતોયાદી વીજલી 
ને પસાર થવાને અડચણુ કરેછે અનને એવી ચીજો જારે વચમાં નત 
ડેછે તારે વીજલી તેને તોડીને પસાર થઈ જાયેછે, " જારે વીજલી ધ 
રતી ઉપર પડેછે અને તેને જમીન તરફ પસાર થવાનો કાંઈ પણુ સે 
હેલ 'મારગ મલતે। તથી .(કાંયેકે ઘરતી ઢીવાલ અને લાફડુ' વીજલીને 
પસાસ થવા સેતો તથી) તારે તેને ફાડી તોડીતે પસાર થઈ જાયેછે? 
વાહાણુતા ડોલ ઉપર પણુ વીજલી પડવાથી તેતા ટુકડે ટુકડા થઈ જા 
યેઝે. એટલા માટે ઘરો અને ચોડોટી ઈમારતોને! બ'ચાવ કરવાને 
માટે એવે! ઉપાયે કામે લગાડવો કે જેથી વીજલી તેને વગર હેરઇત 
કેરવે અને તેમાં રેહેનારાએને નુકસાત કરીયા વગર પસાર થઈ જા 
પે. સઘલી ધાતુઓમાં તરાંબામાં વીજલી ઘણીજ જડફથી પંસાર ૪ 
રી તાખવાતી ખુળીછે. ઘરના મથાલાંથી તે જષ્મોતભાં પોચ છુ 


ફૂ ર છ ન મ 
૪૮ _ ન ફુંબઇ- / શેરમાં વરતી, 











કટ અંદર્‌” નથ એવો! લાંબો “જાડો તરાંબાનો, સલીથો ઘર બૉ 

ત વખતે સુકીયો હોચેતો એ પીડાતલીઃ જરો અને ઈમ્ોરતને. 
જલીથી કલી પણ નુકસાની થશે-નહીડ'.- સઘલી ઉચી: અ 
નીદ્દાર ચીજ. તરફ વીજલી પોતાને સારગ કરેછે, એટલા મોઃ 
રી છાપરાના દરેક ઉ'થા ભાગ,ઉંપર સલીમો' સુકવો, અંને તે સલીયા 
મેતા લાંભા સલીયા ' સાથે. જેડી રેવા; કાંયેકે. જે ઘરેતા -એક' ઉચ 

ગ ઉપર:સલીયે। 'સુકીયો, અને બીજા ઉ'ચા ભાગે: રેહેવા 'દીધાતો તૈ 
સારત તદત સલામત ગણાષે તહીો. : વીજલીની' વલી' એક બીજ ખુ 
'બીછે. કે જે તાર સુંકતી 'વખતે સ'ભાલ રાખવી જરૂરછે..-.'વીજલી 
. સાર થતાં એટલીતો ગરમી પેદા કરેછે કે ઘાંઇુના પતલા તારને. પીગ 
“લાવી: અથવા 'બાલીને, ,ભસેમ કરી નાખેછે; : એટલા પમાટે-તરાંભાંતો 
તાર આઓછામાં. અછે. પાણી ઈ'ચ' જાડાઈનો ભે લેવા) કોૉષેકે. એથી. ૫ 

લો-તાર વીન/લી આગલ તકી શક્તો તથી.” એવો. ઉપાયે કામે લગા 
ન :“ ડીયાથો' ઈમારત 'બનચશે; એટલુ જ નહી પણુ તેમાં, રેડેતારાઓ નો છ 
ગી. 'સલામત રેહેશે, દરેક 'ઉ'ચી. અતે. સોહોટી, ; ઇમારતોમાં એવો. 








. “'બૂ'ચોવ રાખવાની-% જર્રછે;- ઈ'ગલ'ડૅમાં દરેક _સોહોઢી, ઇમારતોમાં એ. 
“તારં મુકેલો જેવામાં. “વેછે. અને: જ'હાંસુધી એ ઞએઃ તાર સુકેલે! નહી 


“હોતો,” તૉંહાંસુધી' ઘર: સલામત 'ગણાતુ. ' નથી યને તે. ઉપંર વીષે ઉ 
ી તારવે પણુ સલામત: “નથી. _સું'નબઈશેહેરેમાં. થાંડીએક. સરકારી, ઉચી: 
* અંતે મોહેોટી- ભાંધણીની ઇમારતો શીવાએ” જાઈ પંણુઃ ઇમારતમાં એ : 
વીશેની- ગોઠવણ કીધેલી જોવામાં નથી. આવતી." “સુબઇમાં 'વીજલી 
ની કસર ઘરો. ઉપર કદાથેજ જોવામાં આવેછે; 'તાયપણુ દરેક ઉ“ચી 
અતે કીસતી ઈમારતો સાથેઃ વીજલી પસાર: ક્કરી નાખવાની ને ગોઠવણુ.: 
કવો પ હોપેતો, ઘણા મ કેશે 2 ન 





ન  ફુબઈ શેની વરતી. જ ઘ્છ 
ક યુ જ નહી, 'પણુતે તે. શેરે ડેરમાઃ વસતી વધતી' આપા! કહી થતી જશે અઃ 
ને એ ઉપર જ જે. શેહેરવી.આબાદાની- “આધાર રાખેછે, તેને! ખેયાલ જલે 
ન થઈ શકેછે; વલી: 'જઈફ (ઉમરે યુગેલાઓની સ'ખીયા જાણીયાથી 
વૈશેફેરની તતદરોસતઃ હાલત જણાઈ આવેછે, *. 
..હ* ૬ હુવે. ૧૮૬૯૪;ની ગણુતરી - પરમાણે સુ'બઈ શેહેરની વસતીતી ઉમ 
છ આ. નીચે પરમાણે મોલમ પડી હતી; જ 


દન ક વસતી મરેદની. વસતો સરની એકદર સે કડ, 
મ. તે ૩૦ દાહાડો, રા લગીનો,, *.  .: ૫૭૪ . . .૬૦૩/- ૦.૧૪. 


ન હ 0 શીતે ૨૩ સહીતા-( 'લગીના... “૬,૩૧૧ 4૮,૧૫૬] ૨,૦૨ 
“૬ ૨ “શીતે ૧૪. વરસ: વંચેતા' મટ વ ૮૫,૨૬૦” ૨૦૦૬૮] ૧૪,૦૨ ' ' 
' “૧૪ થોતેઃ ૪૫ વરસ ચેતા.. ૨,૬૨,૪૩૩ ૧,૬૪,૦૮૬ ૨૪.૪૮: . -. 











ન ૪૫ વરસ અતે ઉપરતા: ક * 8૩,૮૬૮ * ૪૩,૧૪૪ ૧૪,૩૪ ,.. 

ન ક ૫,૩૦,૪૫૦[ : ૨,૮૬,૧૧૨[૧૦૦, “: 
' : હીદુઃ 1 ગઝૈસલમીત. [| પારસી. 
મ ી “ મરદ.  એરત.[મરટ. : ઓરત, મરદ. ઓરત. 
«૧: થતો ૩૦. ર સા ". ૩ફ૩-- ૪૪૪| ૧૦૩-- ૮૬] ૩૦-- ૩૧૬ 
૧ થીતે.૨૩ મહીનો અ : ૫૪૧૫--: પર૬૪[: ૧૫૦૩-- ૧૫૮૩] ૮ર૨૩-- ' છર 

૨ થીતે'૧૪ વરસે 'વચેતા.-. : (૦૦૧૧--- ૪૭૪૩૪ ૧૫૫૯૩---૧૩૪૪૧| ૫૮૪૩--- ૫૯૪૪ 


“૧૪થી ૪પ વરસ વચેતા.. *૨૯૯૫૪૬---૧૧૬૮૫૧ ૬૦૪૨૫--૩૦૪ર૨[૧૬૪૮૬---૧૦૨૯૪ 

















ન વરસ નને: પડ '-પરપ૩૪-- ૨૯૪૪૬ [૧૩૮૨૯૪--: :૮૩૬૫| ૪૮૪૯-- ડંછફ૦ 
ન જ રુદપ૫૪૧૪" ૨૦૦૦૪૪૪૧૯૩૩ ૫૩૪૪૩ [૨૮૦૪૮ ૨૧૧૦૨ 
જ પેરેલી” રીપ તપાસીયાથી' “માલમ: પડેછે; કે તરતના જતેપેલા છો. 
ક અતે: છેઇરીએની સ “ખીયા' ઘણીખરી મલંતી આવેછે; બલકે છોકઃ મ 
રીઓની. સેહેજ વધુછે. 'ખે' વરસમાં છેકરાઓતી સ'ખીયા જરા વધુ 
: સલમ પડેછે; ચંઉદ વરસમાં છોકરોએની સ'ખીયા ઘણી વધી પડેછે. 
. એ ઉપરથી: ખેષાલ, આવેછે કે મેઃવરસે લગી છે।ફરા અને છોકરીઓનો” 
જ . તતદસસત” હાલતઃ ઘણીખરી એકસરખી” 'થાલેછે,- તેઃપછો ' છોકરીએ. 
. માંવધારે. “મરણુ થામેછે, તેથી છોકરાઓની સ'ખીયાં વધી પંડેછે. ' “ચ. 
પ ઉદ વરસ, પછી. બાહેર. રેશાવર- તરફંતા લોકો રોજગાર સર્‌ તેમાં મુખી 


ન કી નેથી..' મે વરસમાં” | દશાન. છોકરા અતે. મ ીએની સ 


“બુઢામરરો, વધારેછે; પારસીઓ માં” મરદ: અને. એરત બેઉ. મોટી ઉક 

















ક કા આઇ ફો પ 


ન પણું રેક જાતમાં. એ વીરા મોય. શં. ક 
ઉપરથી જ પડેછે. :_ 'ડ સ તરતના. ક નુ 









ક એકસરખી થાષેછે, મલકે કે સરદની, સેરેજ- ! તેછે, ન 





ન્ટ 


1ર હે ઝકાસ જ અતે. પા પાયા અડ છોકરાએ 





. “વરસતી ડમ હર્માંઃ 'સંઘલી. જા 


પ થાપેછે, . તારે. એલ આડેસરબેત ી 













ન ન, ુ પારસીઓ. સ યારે રહેછે. ર ક 

.. “અતે ૪૫ વરસતી વચે: હીંદુ,- : સુસલમીને અને પારસી] અંર્રોની સ. 
* ખીયા બાહેરગાસથી. લોકાના' માવીયાથી ધણી, વધી. પડીછે. “૪પડવ 
ન પછી, હીંડુઓાં ૧ કરરી. સ'ખીયો રતો. કરતાં, સોં. ઘણી, 








એ ઉપરથી. ક જાયેછે;, છકે હી ફે 'સુસલમીનમાં જો ફરત 


રડ રુમેછે - હવે. જે રેક. જાતા; મ - [ઉમર કરતા માણસોની, સ યી 





.*, વપ, ૨૧ અસે પારસીસાસાં 8 ૧૭, જટ સોટી. ઉમરે પ સ્ાણુસો' 
*. ણુવામાં આવેછે; અને એ ઉપરથી સાલમ. પડેછે કે કે હીંદું:અતેઃસુસહ 
મ સીન કરતાં પારસૌ જો કા વધારે ઉમરે. સુનેછે.: 
ક "વલી: જારે ઉપલી ટીપ ઉપરથી. ૬૨૧૦૦. આદમીએ. ટ ફઝ ૪૮મા 
સો ૧૪ થી. સ ધ ઉમર:વએે જેવામાં આવેછે, તારે વીચાર આવે! 














ઇઝ 


સુ'બઇ શૈડ્ડેરની વસતી. ૧૦૧૭ 


' જે સુંભઈ શેહેરમાં બાહેરના પુશ્ષકલ લોકો આવીને વસેછે, અને તેથી 
ગુ'ભઈ શેહેરતી ચહડતી સ્યાબાદ્દાની માલમ પડેછે; એમ વોચારવાનુ' 
ફારણુ ઈગલ'ડ દેશની વસતી આપણી વસતી સાથે સરખાવતાં નન 
ર્‌ પડેછે. ા 

ઇ'ગલ'*ડ દેશની ૧૮૬૧ માં સુ'બઇની ૧૮૪૪ માં 


“વસતો, સે'ફડે, વસતી, સે'ઇડે. 
. ખે વરસની અ'ટર, પ*્ટ _ ૨૦૧૬ 
બેથી તે ૧૩ વરસ લગી. ૨૭-૭ ૧૯*૦૨ 
૧૩થી તે ૪૪વરસ લગી. ૪૭૫ ₹૪*૪૮ 
૪૫ વરસ અને ઉપર. ૧૯*૨ ૧૪૦૩૪ 


વલી એફ મહોનાની ઉમર લગીતા બચાંની સ'ખીયા ૧૧૭૭ 
સાલમ પડીછે. એટલી સુદતમાં દર રોજ સરાસરી ચાર બચાં મરણુ 
પામેછે અને ફેટલાંગેક મુવેલાંજ જતષેછે;' ફેટલોએઇ સ'ખોયા છુ 
પાવામાં આવીઝે; એ સધલુ' ધેયાનમાં લેતાં ૬ર રોજ સુંબઈ શેહેરમાં 
એઇછામાં આછા ૪૪ જતમ થતા હશે. ૧૮૬૨--₹૭--૬૪ તા વ 
રસમાં સરાસરી ૬ર રોન્ટ પપ મરણુ નીપજીયાં હતાં; અને જારે મરણુ 
કરતાં જતમ વધારે તહીં તો બરાબર 'પણુ હોવે! જેઈયે; તારે વીચાર 
આવેછે કે સુશ્રકલ મરરો વગર પરણેલા મુ'બઈ શેહેરમાં વસેછે; અને 
તેથી મરણુની સખીયા વધી પડીછે. ૧૪ થીતે ૪૫ વરસ વચેની 
ધણીખરી ઓરતો પરણેલી હોયેઠે. એ ૪૪ જતમમાં હોંડુ લોકામાં 
૬ર રોજ ૨૭૦૧, સુસલમીનમાં ૬૩ અને પારસીએ માં ૩*૫ થાયેછે; 
એટલે ૬ર ૪૩૧૧ હીંદુ, ૪૮૨૯ સુસલમોન અને, ૩૦૮૫: પારસી એ 
રતે એક બચુ' જતમેછે. એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે પારસી લોકે! 
સાં બચીંતી વધ હોંદુ અને જ્ુસલમીન કરતાં ઘણી - વધુછે;, મને તે 
તું કારણુ પારસીએમાં એફન્#. એ।રત કરવાના ધરમને લીધેછે. _ 

વલી જે ખે વરસની અ“દરનતા બચાંનતી સ“ખીયા ઉમરે પુગેલી એ 
સતા સાથે સરપ્ાવીયેતો દર ,૧૦૦ ઓરતે ૧૦*૭ બચાંનુ' પરમાણુ થા 
પેછે. હીંદુ અને સુસલમીન ઓરતે! કે જે રોજગારસર સુ'બઇ આવે 
છે, તે માહેની કેટલીએક કે જેએ ધરવાર હાયેછે અથવા તેઓને તર 
તતુ' બચુ' જતષેલુ' હોયેછે તેગ્યો અહીં આવતાં નથી અને તેથી સુ” 
બઈમાં આવેલી એરતોની સખીયા બયાં ઇરતાં વધુ હોયેછે;. દર ૧૦૦ 

છેજ સાહ પેટ ર 


મકો લે 
ઈકહાવાટ ફેટ ઈટ 


નરસ 







પ *. ક ન શાકને મારા અને ય યાચન.-- 





















મે મો. અંદરના બધાનું _સસ્માણ થાયેછે.. 
એટલા બધા રઝડતા નથીઃ તેએમાં હર? ૧૦૦. રતે. પૂં: ચ 
પરમાણુ રેહેછે:* ઇગલ” “ડતો. છેલા રીટરત ઉપેરથી ભ માલમ મ પડેછે, કે 
પે ૪૦, રા ક ન ર ક 


ક કક ક 


.. આપણે જે ગારાઈ: આંછુપે યેછ)-તે તે કીમો રસતો1*૫ પંકડેછે અને” તેઃ ક 

મ મઝ તે. વીશેતુ:” સાત. ' સરવે લોકને" હે હોવું". જેઈયે;; કાંષેકે. જે. 
ચીજ ઉપર આપણે સધેલો આધાર રેહેછે:અને તે બાબેદ' “દરરોજ. 

: આપણાં જેવામાં અને કીધામાં: આવેછે;-કે. જેની ઉપર -જપણી સુ. 
_ખજારી અથવા [દુખી હાલત ઓધાર રાખેછે; તે વીશેતુ', જેઈ આપણે 

ન અ"જાણુપણુ*. રાપ્યીયેતો તે. 'ઈનસાંનીયતઃ જહેવામે નહી; “જે. માણસ. 
: પોતાની, સતલેબઃ માતરે ખોરાફ.ન્‍માધાર્માજ: રાખે. અનેઃ. પછી બીજી. 
' છૉઈ-પણુ જાતની: દરાર: રાખે. નહી તો તે જ 'ગલી: જાતેવરથી: 'મેહેતર 

શામાં ગણાયે.ખોરાકે આપણે. જમ પકડીયેછ;: તે ફેમ - ગલીઃ- કી. 
'_ યેછે,. અતરસઃ 'સાથી. જોમેછે; હાજરીમાં. કેટલો: ખરાકે સમાઈ શકેછે; : 
આઅટકાર 'શા-સાટે આવેછે; પેટજુંગાઈ કેમ આવેછે," પીત. ફા મટે ઉ. 
'છલેછે, પેટમાં શા સાટે હુંખેછે,- પેટ -કળજ કેમ : રહેછે, . 'પેટ. શા માટે): 
આવી. 'જાયછે/-પવન.જ્ઞા ,મા ટે. સરેછે' અતે. સઉથી અગતનુ" ખોરાફ 
કેસ “પચી શકેછે, ઈતીયારી * બાખરોઃ જાણુવાની. જરૂરછે, 
«ખોરાકનો પેહે ડેલો * “મારગ. 'સાહોડુછે.” મૌણુસજાત પોતાને ખરક: 
કહી પણ્‌ પાહાડાથીઃ પકડતો! સથી, - તેના ને હાથ એવી રીતે. અકેલા. 

“ _જછ.કે તે સાહોડા. તરફ મલદીથી-- “અને:સેડેલથી નઈ ક એટલુ" 

“જની પણું | ડૉકાંતે? બેટને” 'સાથે “ગવી રીતે: 'જેડેલું છે.કે ને હાથસેગ 
_- લવાસે.આગલ “આવી? શકેછે.' 'જારે-ખોરાક મોહોડામાં - ર નહીં એ 
લોને ષા ટોહાપેછે તારે હાથ અથવા હથીયાર વતે તેને ભોંજમેછે; “કે 
ન છે વેલા; | હતથી, કેરડીમેછી, શૌણુસ. જ. રુ જાતવરોની ગીસાલે. મોહોડ ડા 






શારાકનો મારગ અને યાન, પ ૧૦૩૭. 


ઃ વતી જ ક પકડી શકે પણું: ક તાફ. અને દથી બાહેર તીકલી 
જક સબબથી એ: કામ થવુ* "મુશ્કેલ પડેછે 

જેવો ખોરા હાથ વતીઃ મોહોડા' તરફ _જાયેછે."- તેવો પેડેલાં * ક 
ર. હોઠ, . તેને 'પંફડેછે; એ ફામ મરજી: તેમ.વગર 'મરજથી. પણુ થઈ શક્ઠે 
આપણે: ધણી વે વેલા-વીચારીયા વગર ખોરાક. મોહોડા - તરફ લેઈ 
' .નઈડેછે, તેમ વગર વીચારવે ' ખોરાક હોઠથી પકડીયેછ - અને દાંતથી 
જ ચરાવીયેછે તથા. ગલી પણું -જઇયેછ..- જેમ એ 'ફામ સરજી, વગર થાયે 
છે; 'તેમ સરજી: પરમાણે. પણુ થાષેછે; આપણે ચાહીયેતો તરત ' હાથ 
ખે'થી લેઈયે અથવા ચાવતા બ'ધ પડીયે, પણુ ધાવતાં બચાંમાં ધા 
_ “વેવાસુ ફૉમ મરજી. ઉપર રેહેતુ' તથી, - ધાવવાનુ' કાંસ એક . વખત 
. .બોતરી માહોાડામાં આવી એટલે પોતાની-મેલે વગર મરજી. યાલી 
અ હીન જાયેછે... જેમ ડોડ ખોરાક પડવાને કામ લાગેછે: તેમ દાંત પણુ 
ધણી વે વેલા માતરે. 'ખોરાફુ' પછડંવાસે' ફાંમ લાગેછે. ક વેલા નાહ 
ન ઃજ ઓરાફઃ _ઉછાલીને ખાઈયેછ;._ 
“પાણી અને" પરવાહી' ઓરાંક, હોઠ લગાડીને. ચુસીને ગ 
જ સવરા. હોઠની હદ વગર ઉ*ચેથી 'પીઇયેછ. એક ગલાસ અથ 
: વા ૬પ. માહેથી * પાણી સુસીને' 'પીવાતુ' કાંમ જેમ. બગુ' થા 
હન 'હેથી. ઘાવેછે તે પરમાણે. બનેછે,. નીચેનો હોઠ કપની બાહેરની' 


_. ભાજીએ ચયપત વલગેછે અને (ઉપલ હોઠ પાણીમાં બોરાયેછે; તે પંછી: 


 “માહેડાં. 'સોહેથી જીભની મારફતે હવા'નીકલી જાયેછેઃ અને તેતી જ 
“શો ઉપર પાણી ખે'ચાઇને મોહોડાંમાં પડેછે. ઉ'ચેથી પાણી પીવામાં. 
એફ: સનગુણછે. ક જારે ન તરસ' સટાડવાને માંરે” ટે પીવામાં આવે 


જ “લીય. છે અને તેથી તરસ બસબર' મી શંફતી ઈ “દુચીનેઃ 
પોણી. પીધાથીઃ રેનો, સવાદ લાગેછે, ક જ પ પણુ મોડામાં તર 
ક ભામેછે. : ક ન 
ઈ જેવો. રક મોહોંડાંમાં. મમા. ગ એટલે સે. દાંત ક રીક થાયેછે. ન 
ઉમરે સુગેલા* મૌણુસમાં “દાંત: ફેર . હોયેછે, કોઈ વેલા એક ખે ફમતી ૧ ૫. 


_-. ણુ હેયિછે, - દાંત યાર . જોતતા ોઠવેલોછે, કાપતા અથવા. ધારદાર . 
દાંતા મોહોડાંમાં. આગલેથી. ગોઠવવામાં આવેલાછે. તે સઘલા' લીને? ક 





_આકછે, ઉપર થાર. વ “નીચે. ાર.; ન દાતાની પાસે. દરેક, બજી, દ 





કના ગોગ ક પાચન, 





“જ. 











એ શ્યણીદાર_- સઘલા લીને 'થારહાંત - સલા ટલે બાજી 
ી પર. જેકેકછે:: નએ પ થતી પાસે મેસી કલા.) ક 











ણુ અતેઃસંઘલા અલીને ખાર. લોઃ 'અથવા' હે. 
-જાપતી. ધારથી, એઇ અણીધી,, તે ચાર અણી. લગીતા ભાહેરની 
હ હેન અઃ ટર: ર લગી જદા. જીદ ક૯નો દતા કાછ. - ઉપલો અતે. વીથ 


















હ બરામર. ર. પરેલ, ' સ મઉ. જડળાં અ કરીને. હાડ, ઉઘાડીને 
મ માલમ સ કે :યાગલા, અ ચાર... કાપતી, સરતા, દરત. 









ક બાજીગે (૬ સહ 
ત શુકછે 3 જેથી તે ઉપલા જડ 
તે'વખતે. ક શરતની પર સામે, અ 





પી ઘણુ” રીને. અર સાસોરારો છા ક માદ દ 
“સારે ફાએે. લાગેછે; નપ હિ [લા ય પ હતની 








અ અજર તે અઅથડેએ, પ પ વીચ 
“વેલાછે;- . હું જ કક અણી હરતી 


ખુલીયો ફમ સારો થયે ? વન્‍ય 


ઉપરથી માલમ પડશે કે કુદરતે ખોરાદને બારીક ફરંવાને સાટે કેટલી 
ગોઠવણુ કીધીછે; પણુ તેને! ઉપયોગ ફોઈ પણુ બરાબર સમજતા હોયે 
"અથવા છાંમે લગાડેતા હોયે એવુ' જણાતું નથી. 

ખેો[રાઇને દાંત આગલ લાવવાને માટે જીબળ અને ગાલ કાચે 
'લાગેછે, જીભ એટલુજ નથી ફરતી પણુ ખોરાક બરાબર બારીક થયો 
છે કે 'નહોં તે ટાલવાને લગાડીને તપાસી જીવેછે. જીભને બીજે મો 
યા ઉપયોગ ખોરાકને લબ સાથે મેલવવાનોછે, જીભ અને લળનુ' 
બેયાન આગલ કીધુ'છે તે *્પહી જણાવવાની જરૂર નથી. 

ખોરાક મેોહોડાંમાં લૈયાર થયો એટલે તેને ગલાંને રસતે ગલવેો। પ 
ડેછે. એ વીશે હવે પછી જણાવશુ'. 





ખુલીયો કેમ સારો થયો ? 
ી -:2%%વક- 
 શેૈોરાબજીને જમીન ઉપર ચાલવાની હાલ સુધી કાંઈપણુ ટેવ હતી 
નહીં તે હવે જર્રને મારીયો ચાલવાનો હુનર શ્રીષ્પીયો, તેને હવે 
માલમ પડીયુ, કે તે પવનના ઝપાટામાં વગર અડચણે ખરો ઉભો ૨ 
હી શકેછે “અને જેકે વરસાદતાં ખે ઝાપટામાં ફસી પડીયો તોયપણુ તેને 
કાંઈ અલવલ આવી તહીં. જે શપ્ખસને ચાલવાની ટેવ નહીં તેને એ 
જુ દાહાડાના અરસામાં પદર 'માઈલ યાલલુ' જરા ઇઠીણુ હતું, અને 
જારે હજીરતો પાંહાડોની નાજીએ મ'જલ કાપેછે તેટલામાં સુરજ અ 
સત પામવા આવીયો 'અને જારે સુસાફરીને। હજી છેડો તહીં આવીયો, 
તારે તે ઘણે! ફીફરમ'હ થયો. રાત તોફાની થશે એવી દીસવા લાગી; તે 
સાથે જારે વલી બુખ્ખતા ચ્ખઆબરતે।રા થવા લાગા તારે ધરમશાલાના ઉ 
પરીએ જે બીસકીટનું” પડીકું” સાથે બાંધી આપીયુ' હતુ' તેને, પોતાની 
મગર્‌રી એક ફેરે સુકીને પગે પડવુ” પડીયુ” અને એવુ* પણુ આગલ 
ચાલતાં મલશે કે તહીં એવા વીચારથી વઘારે ફીકરમ'હ થવા લાગે. 
રાત પડવા લાગી અને જેમ અ'ધાર્‌' થતુ' ગયુ' તેમ તેની ફીક 
ર વધતી ગઈ. પાહાડો ઉપરની ઝ્‌ફડીએાં વાસે! લેવાની તેની હી 
ત નહી ચાલી કે કોણુ જાણે ઇદ્ાચ લુટારા અને ખુતીઓ તેસાં વસતા 
હાયે, અને વલી એવી તોફાની ર!તમાં બાહેર રહેશું” સલામત જેવુ” લા 





૧૦૬ સ. ક લીયો દ જ્મ સોરો શો 


ઝુ" સહી, કે જ પને. સરહીથી જરાક કે પ્રાહી રેડે સડે; દે; પફેલાં ત આાહોડની 
કઢણેું વાસો લેવાનો તેણે - વીચાર બાંધીયે પણુ થોડી સનતીટઃસુધીઃએ 
મ'છીધાથી માલમ પડયુ કે કે તે'બતયવુ' 'સુશકેલછે; વીચાર ફરતોન્યાં 
ગેલ ચાલીયૉ) તેવામાં' તેતાં. પગ પોણી  ગલવા' લાગા” અતે. બુટેમાં 
“પોણી ફરી.વલીયું'. હવે. _તજદ્દીકની 'ઞફડી આગલ મદદઃ 'માગીયો 
_શીવામે તેને બીજે છાંઈપણુ ચારો રહેયો નહીં, અને જે દુખો: તે હાલ 
ખત્તતો હેતો; તે ખમીયાના ફરતાં ખેમાલમ' હમો ક નાસવાને 
વધારે પેસ'& કીધુ. 82 પ 
“એઇ ડુબરાએ. બારણું" લમાડીશ સતા સોશોજ ઘણોજ, કુ મ 
' હતો અને એક કોડીયામાં દીવો! જીફતો બલતો તેણે એક: હોથમાં ધરેલા, 
હતો. તેને ટેપ્પાવ જોઇને તે-જુવાનઃ ઉમરાવતું' હોથી સર. થઈ ગયુ 
અને વીચારીયુંકે કેઃ એવાં 'કદરખેહો મતા .: શખસે 'સોથે' 'વાસો લીધાના 
ફરતાં. ભીનો પગ' “સાથેન: ખોલી. હવાાં' સુતેતો ખે ખેહેતર હેતુ. ્‌ 
સોરાનજએ. ગુફડીઓ: વાસો સેવાનીઃ 'પૌતાની મર ક વૈ ક 
ઉપરથી તે ડુબરાએ. જવાબે દીધો,” સઃ જુફડી' કોઇ 'કાલે હમારી કેહે 
.'વાંશે તહીં, તારે તમુને. વાસો. સપવાતે ૧ મના 1 કરવી કાંઈ. જરર દીસ ર 
“ી નથી, અ'દર સઆવે., 
-“. “. 'સોરાબજ: 'ફફડીમાં. પેઠા ન્મેસે આસપાસ જેઈ પ થીથારીું', કેએ: 
વા રેહેઠાનમાહે દાપ્યલ: સહી કરતેતો. તેને. કઈ ઘણુશેસવું” પડતે... ઃ 
નહીં; “એક ખાટલો, અને" 'ખે તરણું ભાગી! ઢી ગંયલા પાંટલાએ 
આખા ઓસ્ડાને 'ાતંરે: સામને હતે. અત્તે' ૪મી. સતોડાની લીપે 
.લીઃહતી અને તે ઉપર ગલતાં. છાપરાંમાહેથી, વરસાદનાં ન ક ન 
ક કીથલે થઇ માઈ હતી.:: . 
રાખે પી મે છોકરી હ તી તઓ. પ સે” સખાણુ' અગોથીથું ર 
એક સુકો રોરલો-અને* સુકા 'ભુજેલે “બુલા ગગલ લાવીને સુકીયો. 
 ડુબરાએ પરોણાને ખાવાને અરજ: ધી. સોરાબજએ 'એવી 'હાલૅત:. 
. માં-બંતીયો. તેમ ઝુશ' “રીતે જવાબ રીધે: અતે ઉપકાર 'ાંતીને પાતા” 
_ ના. ભીતા છુટ કાહાંડવાં જાયેછે. તેવાસાં પાસેના : એરડાઃ 1 માહેથી એ 
ન વીલાપનેો “સાધ સ'ભલામો:* દિ 
ન. ક જ્મ; 'છીબી; 'તુ'ને. કાઈ? જેઈપેછ- ઝુ: 29. અ પ 
ા કા [ઇ- નહો: જરાઃ અઃ “હર. -આવ;* 22. મન 































સુકો. ફમ સારો, મો? સ. ર રી 


.“ડુબરો. કન ૫ સુકીને: અ'દર ગમો. _મોડાવારમાં હ હરૂ્સેઅને 
ગેટ ફેટે' માલે વાત, કરતો ના સાધ. સોરાબજના કા કાત ઉપર પડી 


ક વાને ત તહને' નાશી લે લાગતો હતા.” ક 

“પૂણુ, રાસા,. સૉંભલેતો ખરો, શેન હમેશ શું લાભ મ થશે,“ 

ક ક કાહુછુ" તેમ કરતો તહીં કે?” . 
“હરે; છીબી, તુ” મુંગીરે રહે ડે, નહીતો, ત સને વે ઘેલો કરી તાખશે.' 
ન ક પૂણુ હવે, 'હુ હુ જોઉ'છુ કે કે'તારા, મતમાં. તેને જઈ” બુરૂ કરવાની 
ક 'જોઃ મ “મારા. જ ક વધારો તે. કર--મારા. માથાં 
છિ વધારે વીલાપ નો લાવ.” : : 

ક _ સેોરાંબઈ : આ લાત" તોડીને સંતમાં. ધભરાયા, 
જામી મોલીયો)' ન પણુ. તુ. .નીચારી ખેવકુફ બારત, હું ડુ” નહીં નાં 
નુ અ હુ છુ'ને શુ. 'જવોબ . રેઉ,: આપણુને' હુ ડુવે ભુખ્યમરા સીવામે શુ” રહે 
. લુ'છે અને તોરા મતમાં તે વીરેતો.વીચાંર હોપે. એવુ લાગતુ નથી.' 
જહા, સને “કાંઈ. વીચાર નથી. હુ” ડને ખરૂ કહુ પણુ શ જો. 
“એમ વીચારીયેતો' તેમાંથી. આપણું શુ બલુ' * થવાનું છે;*. જો, રામા; 
. “લુ” મારી ઉપર ખરેખર. પીયાર, રાખતો હોયતો. - કાલે; સઘકુ' સબુરીથી 
કા શોસીને રેખાડજે. કા 

અ “એટલી, [વાત થયા છી સમો. પાકે પરોણા' આગલ વીશી, 
ર મય તેહ હાજરછે કેઃ નહી તેથી તદન 1 બેખબર, રહીને. પોતાનાં વીશ્વાર 


ન મજ: 'ખેકો, અતે ખોલવા. લાગો." 


પ "રે: બીચારી એ “એર, જા તારો છુટકો કરેઃ ્વ્અએે જ કાગ્ઠોએ 
છે એવી હ હાલતો હલાવી. સુફીછે- તેને. સારો રસતો 'બતલાવે સને સા 


“રૂ કરવા શીખવે; ખોદા ઉમરાવ 'સાવકેશાને માફ રે !' “અરે, ફાઈ ૫% 


 ચીસરૂપીઆ તેની બીસારમાં નથી, કે એવી ખરાબ. હવામાં, ગરીબ થુ ક. 


૬ મ મરતાં. કુટુંબને. 'બાહેર ફાહાડી, સક. 


_ . . .. એવાગાં પરોણે તેને. તેનરે પડીયો અને પોતામાં ફુખતી દી 
મ વાત. ત કહી સ'ભલાવી જે જને ઉપસ્થી સેરાબજીએ ડે કે તેમાં. સધ 


- “લો વાંક કારભારીનોછે,- 


ન ખરેખર, તેણે' ર ધેરેઃ ઉ૫૨ જીલમાતતો હ ડુાથ યુકમે પ પ 


જ ન ક ન ૩૧8 કમથ સારો થયો ? ર 














યુનિ તેની જ થાયને દ કાંઈ હ હફ નથી. ન 


: સોરાબજીને સાલસ: 'પડીયુ', કે આગલ: ડ્ર ડી ક જાતમાં. પકવાન 
કાન થી સેમે ખુશી મલંતી નહી હતી, તૈ હુવે' 'માંતરે રોટલી બુંમલોા સોરી 
ક ભુખથી પેટ ભરીને જીયો; “એને. તેને તેમાં ભીઠોસ વધારે લોગી. વ્વ 
: લી, પે'ડાતુ” બીછાતુ' : સધલા નરમ અને મખગલનાં; 'ભીછાનાં આંગ 
. લ.ઘણુ' ખુશ લાગું અને તેને 'સહવાર્‌ે" માલમ મ પડીયું' કે ક એવી ઉંધ 
ની તેણે કાઈ “દીવસે. ' પણુ. કાંહાડી તણી હતી; ક 


 સહવારે અવાર્‌' થઈ” ગયુ _લોયપાણું સઃ હીમો, ત પ એટલામાં 
ણા જાની બાહેરથી મોટાં ગુસે ભરેલા આવાજે તેનાં. ફાન: ઉપર પંડીયા 
તેથી જાગી ઉઠીયો, બ્રૉરી વાતે. _ડોકાવતાં. 'તેની નજરે એકે ઘણે ડુપ્ય 
ઉપજાવે એવો રેખોવ- નજરે પડીયો. * બારણા, આગલ એક: રોગે લાલ 
તુતી જવો પારસી ઉભેલો ' હતો... તેનાં એક હાથમાં બ'દુક' “અને. બી 
જા હોથગમાં એક “ચોપડી. 'હેતી,. નિ જેમાં. તૈ કાંઇ” નોધ. કરતો, હોમે. ને 
. છુ સાલમ પંડીયુ. અ ન 
“ગાલ, ચાલ, રાસા, ચાલે ન કર. ભાશા દહાડો” મત. 
:. ખોટી કરવાતું' તુ'ને કામ તથી,  કાંયેકે . ુંને. જુને તાઃ પડશેજ. સત્ત . 
આજે શીકાર કરવો જલુ ન મ ક ક ક 
ક રામો. દરવાજામાં. ઉભેલો હતોઃ સેની. ડી યે અસા ર 
કટી તૈતા ખભા ઉપર બેઉ' હાથથી ટેકા  રેઈને''ઉભેલી: હ 'હતી' અનેતે. 
તાં બે, ભચા. _તેગાને” ધર, જાસધી. કાહાડીઃ શુકીયાથીઃ શ્ુઃ -ખરાખ પ... 
રીણામ થશે તેથી તદત. અતજાણાં પેલા દોંગા પારસી: અંતે તેનાં થા : ક 
કરો તરફ અનબ થઈને” જોયા કરતાં હતાં. . જેવો કારભારી ખોલી ૨: 
હેષો તેવા રાંમાએ પોતાની બાયડી, તરફ . નજર “કીધી; તેતા ચેહરા કિ 
' પર હામેલો ગાસો તજર આવતો હતો. અને છીબીનો. ચહેરો” પેયારથો 
“કાલાવાલા કરતે જોયે એવુ. સેખાતુ હતુ. . રામાએ માથુ” કીક 
પોતાનો ગાસે હળી. રીધા. અતે. સુગ, સગા ઉભા રહેમ.  ડ 
એવામાં કારભારીને' એક: ર્પાતી દ દાંખડી--ભૉષે' ઉપર પડેલી. નજ 
રેપડી, તત ઉપરથી: નોલીમો; ફે વહે આશે ન મુછેઃ?- રૂપાની. તધજીરે 
ક ન તી બડી! 1: રામા" એ તારી. પાસે. કાંહાંધી, આવી આ 




























ખુલીયો ફેમ સારો ધયે। ? ૧ન્‍૪ 


રામો! બોલીયો, “ હુ' કાંઇ જાણુતો,નથી, કદાચ ગઈ રાતે હમારે 
તાંહાં એફ પરોણે। ઉતરાયો હતો તેતી હશે. ” 

સોરાબજી બાહેર આવીને પોતાની દાબડી માંગી; અને તેને શા 
સાટે એવી જગા ઉપર વાસે। લેવો પડીયો તે ટુકમાં જણાવીયુ'. સેરા 
બછ અને કારભારી વાતો કરેછે એવામાં એક જોરથી વરસાકનું ઝા 
પટ્ટ પડીયુ'. 

ગરીબ રામે। બોલીયો, “ સાહેબ, થોડા દહાડા હમુને આએ ઝુફ 
ડીમાં રેહેવા રેએ, નહી તો કે આજને પણુ દાહાડો રેહેવા 'દેએ, કો 
૪ બીજી ન/ગા સોધી કાહાડીયે તાંહાંસુધી મારી*ગરીભ બીચારી છીભી 
થી એવી હવામાં તકાઈ શકાશે નહી. ” 

“રામા, મારેથી એમ થાયે નહી. મને ઉમરાવ સાવકશાને ચે। 
કસ હકમ મલેલોછે કે આન્ટતા દાહાડાથી વધારેવાર લગાડવો નહી 
જેઈયે અને હવે મારી મરજી ઉપર ફાંઇ રહીયુ' નથી, ” 

રામો। ખોલીયો, “ ખોશદા, ઉમરાવ સાવફશાને માફ કરે, જેમ ત 
મે હમારી ઉપર કરડા છેવો, તેમ તે તમારી ઉપર હોયે; તો તમારો 
હાલ પણુ તેની સાથે દયા ઉપજાવનારોછે. ” એ પછી તદન પોતાને 
આવાજ બદલી નાખીને ખોલીયો, “ સાહેબ, હુ' તસુને કહુ'છુ' કેં આ 
જ હઝુ'ને અહીંથી કાહાડીયાથી મારી ભાયડીનુ' ખુન થાયેછે એવુ હુ" 
સમજીછુ, અને નહી ઉમરાવ સાવકશાને ખાતર, ' કે નહીં તમારે; * 
કે નહીં કોઈ બીજાને ખાતર, જા'હાંસુધી મારી એરતને માટે એફ ધ 
ર સોછી કાહાડુ' તાંહાંસુધી આ જગા ઉપરથી હું ખીસવાનો તથી.” 

ફારભારીએ પોતાની બ'દુક ચ્યાગળ ધરીને પોતાતા માણુસને હોક 
સ'કોધો કે “એએ ને તરત ધર માહેથી હુ'કાલી સુકે.'”' રામાએ તેવા 
માં એક લોહોડાનોા તવાથેો જમીત ઉપરથી ઉચકીને સામણે ધરીયે।. 

કારભારી પોતાની ન'દુક તૈયાર રાખીને ખોલીયો “ થાલ ઘર સા 
હથી નીકલ.” 

ફુબરો ખોલીયેઃ'* જા'હાંસુધી મારો પરાણછે તાંહાસુધી કદી પણુ એ 
મ થવા રેઉ' નહી. જેઇયે કોણુ હસુ'ને છાહાડેછે, બાયડી પછવા 
ડે ઉભી રેહે; હુ કહુ'છુ' કે જુ' અહીંથી આજે જશે નહી. ” 

એરત ખોલી, “પણુ હું સારી પેઠે છુ' હું બાહેર જવાને શકતી 
વાતછુ'.” એસ ઇહીને એરડામાં ચાલવા લાગી, પણુ તેનું બોલવુ” 
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અ કઈ, શર શે નને કસ સને પકડતેઃ . નહી 




















પ લાવે. જાન રો એન 1. નીશાણી નિજ, પણે. ર 
દ હુ શુ' કરૂ, % હું” -નોચારેછુ, યાલો બાહેર મ 
* -,એવાંમાં સોરાખજ' મોહોયે આવાજ્ે. પ બુ: 
જ રથીર સઘલા જણે પોતાનો" હોથ ખે'થીયો.--" 
જ _(શાધણછે. ઝે 








ન ઈ ારેછછે અને' ગએ. મોલ આપણુ! થાક કી વાપડેછે કસ ઉપ 
. રથી માલમ પડેછે કે કે ' બરાબર: 'પાલટીસ' સુકવાતુ:સ સાને 
:- “આપણુને' “*મલેલુ'છે.*: “તાયપણુઃ પાલટીસને. “મલતે!. ઉપાયે. હીંફુસથાનમાં. 
-અસંલનાં વખતથી કામે લગાડવામાં આવેછે તેસાં' કોઈ શેફ એથી. જે 
“ -*તરેહવારઃ જાતતા પોલાએ છુંડીને. અથવા વેરારીયો' કરીને: બાંધવામાં 
. આવેછે, તેઃપાલટીસને. મલતો! ઉપાયેછે.'પોલટીસ મારવાથી તશ્ણું સ - 
_ “લલમછે.- એકતા જે. ભાંગ ઉપર સારે તેને ગરમી આપે, બીજ તે ભા ન 

ગતે: નરમરાખે' અને. 'તરીજ મતલબ ત 















તરેહુવાર, જતની “દવાએ તે..." 
' “ ભાગસો, પચે; “કેઃ 'થીજથીઃ બદ્નતાંઃ હરેકભાગનેઃ ગરમી, મલેછે; - તેથ 
જ તે. બાગ ઢીલો થઇને” નરમે પણુ થાયેછે._ ર ન 
. તે. લીધે 'તરેહવાર રરો. ઉપર તેલ ડિ 
,.. થાંમડી ઉપરનાં સોજા? અને. ગરયુમડાતુ 2 જેર. નસ્મ પાડવા અથવ ર 
. તેઓને જલરીથી. 'પાકવાને. ગેર કરેછે : ન 

 .. પોલટીસ બતાવવાનું“કામઃ સેહેલછે. “ને ન કાકા: શખસ 
પ સાથે લેછે,-પણુ પોલટીસ બનાવવામાં થોડી- શી નન અતે સમ 
ન ક જર્રછે; અતે જોઈયે તેવી પાલટીસ રેક ણુ: | બતાવી 2 શકતાં નથી 

_ પેહેલાં પાલટોસ જેમ મને: લેમ હંલકીઃ હૈ હોવી: જોઈયે, બારી 
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ત્ર જાડી પોલટીસ ઘણી વેલા ૬રદને વધારેછે અને જેવો આરામ થવા 
ની આશા રાખીયે:તેવો મલતો નથી, પાલટીસ વલી તર હોવી 
જેઈયે. નરમ પોલટઢીસમાં પાણી હોયેછે અને તે જગાને નરમ રાખે 
છે એટલુ'જ નહી, પણુ દર૯નું જોર ઘણે દરજે જલદીથી કમતી ફરી 
નાખેછે. સુકી અને ફઠીણુ પોલટીસમાં પાણી નઘી અનેતે «ગાને 
ખુજવેછે અને દરદનુ' જેર ઉલટું વધારેછે. વલી પોલટીસ એટલી બ 
ઘી નરમ નહી હોયે કે તે જગા ઉપર રહો તહીં શકે અને ખીજા ભા 
ગો ઉપર પ'ઘરાઇઈને ફચવથ પેદા કરે, એટલા માટે પોલટીસ જરા 
ચૌકટ વસતુતી બતાવવી જેઈયે કે તે એફ *#ગા ઉપર રહી શકે. પો 
લટીસ જરા ગરમ હોવી જેઈયે. ગરમ પોલટીસ દરદી ભાગ ઉપર ઘ 
ણે! વાર લગી સેફતી માફક કામ લાગેછે. પાલટીસ ધણી ગરમ તણી 
રાવી જોઈયે, નહીતો તે થામડી ઉપર શ્રેયા ઉડાવશેત આંપણા લો 
જ્માં ગરગુમડાં ઉપર પેહેલાં પુશકલ ગરમ પાલટીસથી સેક કરવાની 
ટેવ હોયેછે. ઘણી ગરમ પોલટીસથી ફાયદો કાંઇ થતો તથી; પોલ 
ટીસની ગરમી ચામડી ઉપર ખુશ લાગે એટલી હોવી જેઈયે. પોલટી 
સ હમેશાં ગરમ હાવી જોઈયે એવું' છાંઈ તથી; તે થ*ડી પણુ કરીને 
લગાડવામાં આવેછે; પણુ તદત થ'ડી પોલટીસનાં ફરતાં જરા સેડડેનટ 
કુકી વધારે પસ'& કરેવા જેગછે. પોલટીસને વારેઘડીએ બદલોયાં 
કરજી જોઈયે, કાંયેકે તે થોડી વારમાં થ'ડી પડી જાયેછે અથવા કડી 
ણુ થઈ જાયેછે અથવા તેમાં ફેરફાર થયાથી'વાસ મારેછે, તેથી ળે તર 
ણુ અથવા ચાર ફ્લાકે બદલવાનો જરૂરછે. 

સાધારણુ ખોલટીસ ઘઉના *ટાતી અથવા પાંઉંતી બતાવ 
વામાં આવેછે. આપણા લોકો ઘઉ'તા આઢાને પાણીમાં છુળ મેલવી 
ને તેને ચુલા ઉપર ધીમી ગ્માંચે ગરમ કરેછે અને જરા ધારી માલમ 
પડી એટલે તેને કાહાડીને એક જીણાં કપડાના ખે પસમાં વીટાલીને 
બદૃત ઉપર સુકેછે; અથવા પાંઉ'ના ગરને પાણી અથવા દુધમાં ભીંજ 
વી તેને એક ચમચા વતી ભાંછ નાખીને સુલા ઉપર ખખડાવીને ઉ 
પર જણાવીયા પરમાણે સુકેછે; અથવા પાંઉતી સરખી કાતરીએ બ 
નાવીને તેને ઉકલતાં પાણીમાં ખોરીને ખે વાસતતી વચે દાબી સઘલુ 
પાણી કાહાડી તાખીને જના કપડાના ઇટકામાં વીઢાલીને સુકેછે. હ 
પલી રીતથી પોલટીસ ખનાવીયાથી સે «લદીથી ઘડી પડીને સુકાઈ જા 





શ. માલ લ્ટીઃ શ. 





મેછે અતે સોસ. ડીમ વ વારી: જરૂર પડેછે.” ' જે પાલટીસ બરા 
“બેર “ફામ લાગે એવી બનાવવી હોયેતો. ઓ." નીચે. વીમા એનન 
કરવી “ઘઉના આંટા-અએથવા પાલની: પોલટીસ | હમેશાં ધમાં બતા 
: વવી. . ફુધ તાજી” હોડુ” જોઇયે... પાઈ” “તી. કાતરીએ. કરવી: અને તેતે 
હશ 'મીનોટ લગી દુધમાં ખોરી રાખવી.. લે પછી. ઘીત્રી. આપે ચુલા 
ઉપર ઉકાલવી અને જારે. તે જરા ધટ થવા માંડે (નહી ઘણી નરમ 
“નહી ધણી સુકી) એટલે' ઉતારીને ચમચો. વતી* ભાજીને એકસરખી વ 
“ગર ગાંગલાની કરીને એક આઈલ 'કલાઠના કટકા ઉપર 'પાંથરવી અંને 
જ નીચે જણાં કપડાંનું” પર લેઈ, જૉ હાં: ગરન. પડે તાંહાં'. સુકવી. ડુધઃ 
'-વાપડીયાથી તેમાં! તેલને! ભોગ * 'આવીચંથી. પાલટીસ' ઘણા વાર લ: 
શી. નરમ; રહેછે; પાણી: વાપડીયાથી તે જલદીથી. સુફ્ી.થઈ જાયેછે.*? 
' ફુધ તાજુ વાપડવુ'જરૂરછે નહીતો તે. જલદીથી: વાસ મારી આવેછે: 
 ડુધની બનાવેલી સહવારની :પાલટીસં સાંજ “લગી ચાલી ફ્ાકેછે.. સા 
જે બીજ બદલવાની. ૪ર્‌રછે ફાંયેકે તેટલાંવારમાં દુધઃવાસ' મારી: “આતે” 
* છે. ન પાણીતી બતાવેલી, 'પોલટીસઃ એટલાવારઃ લગી. થાલી. શકતી નથી. ન 
જે દુધ ઃતહી હોયે અને પાણી વાપડવુપડીયુ'તો આંટાને અથવા પાં 
. ઉ'નેઃવેધારે ચીકટ “કરલાને. સાટે તેમાં અલસીના :આટાનેો ભુકો ના 
પ :આયઢાનાઃ અ તા ક ભાગ. અહસીનો' મસ. સ સેક જ 

























કા વામારછે- ક્ર 'થીફાશ સજાઓ, 
ન સોજાને. 'વધાંરેછે,- તેથી 'તેલ 'વાપડવાની 


_“ ચાર 'ગલતછે.* “પાલટીસ' સુકવાની: સુલ સતલબઃ જે ભાગઃ હા માહી છ 
ના હોમે, તેને ગરી સાની, ન પ અતે નર્મ. -સખવાનીછે.' દ 
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ણીને ઉડી જતાં અટકાવશે અને તે પોલટીસને ઘણા કલા લગી ગર 
મ તેમ નરમ રાખશે. 

ઘઉ'નાં આટા શીવાયે પોલટીસ બીજી જાતનાં આટાએની પણુ 
બતાવવામાં આવેછે, તેમાં સુખીય અલસીનો આયો તેમાં તેલને 
ભાગ આવીયાને લીધે ઘણે પસ'દ ફરવા જેગછે. થોડાં ગરમ પાણી 
માં થોડો અલસીનો આટા નાખવો અને ખુબ મેલવવુ, તેમાં બીજે 
થોડો આટો અને થોડું ગરમ પાણી તાખીને ફરીથી મેલવવું, એ 
પરમાણે જેટલી ગરજ પડે તેટલી પોલટીસ બતાવવી. હાલ જે અલ 
સીનો આમો વાપડવામાં આવેછે તે માહેથી સઘલુ' તેલ કાહાડી તા 
'ખૃવાસાં આવેછે. ખુદ અલસીનાં આટા જેવો એ આયો .શુણુકારક 
નથી. આપણા લોકો જે અલસીને સેહેજ છુડીને ગરમ પાણીમાં ખ 
ડપખ્પડાવીને વાપડેછે તે ઘણી જાડી અને કઢ'ગીછે અને જગાને વધારે 
ખુજવેછે, અલસીને ખુખ છુડીને મારીક આઢા જેવી ઇરવી જેઇંયે. 
 ધઉતાં આટા કરતાં અલસીમાં વધારે નલદીથી પકાવવાને। ગુણુછે. 

ઘઉ'નાં અને અલસીનાં આટા સીવાએ બીજી પુશકલ ચીજેની 
પોલટીસે। બનાવવામાં આવેછે અને તેએનતી મતલબ દવા તરીકે ગુણુ 
કરવાનોછે. એવી પોલટીસ વાપડતાં જીણા કપડાંનું પર આપવાની 
જરૂર નથી; પોાલટીસ તે નાગને બરાબર લાગવી જોઈયે, કેટલીએક 
જાતતાં દરદોની પીડા અથવા ખરાબ વાસ ફર ફરવાને માટે એવી 
પોલટીસો વાપડવામાં આવેછે. ખસખસન્ાં પોસન્દી પોલટીસ. 
પખૃસખસતાં પાસને પાણીમાં ખુભ ઉકાલવુ' અને તે પાણીમાં પાઉ ને 
ગર મેલવીને પોલટીસ બનાવવી. એ પોલટીસથી દરદને આરામ મલેછે. 

ગાજરની પોલટીસ,. ગાનરને પાણીમાં ઉકાલીને તેને છુડીને 
બાંધવો. ખરાબ ચાંદો ઉપર તેતું' રહ નરમ પાડવાને અને વાસ દુ 
રે કરવાને એ પોલટીસ ઘણી ઉપયો ગીછે. 
* _કાંદાન્દી પોલટીસ. ગાજરની પોલટીસત્તી મીસાલે બતાવવી, 
તે ગરગુમડાંને ઘણી ન#ડકૃથો પાકવેછે. 

કોલસાની ષોલટીસ. સાધારણુ પાંઉતી અથવા અલસીની પો 
લટીસમાં બારીક કોલસાની ભુકી મેલવી દેવી. એ પોલટીસથી ચાંદાં 
ના વાસ તરત નરમ પડેછે. એ પોલટીસ ઘડી ઘડી બદલવી. જેઈમે. 

જેને આપણા લોકો વરાંલીચા કરીને કેહેછે તે તરેહવાર . જાતનાં 
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દવાનાં પાલાએ, ગરૃખ.. પાણીમાં મોરી: 'એથવા ઉકાલીને, ખાંધવાત્તો' 
વેછે, અતે: તે: ઉપર જણાવેલી. પ્રાલટીસનેઃ “મલતાંઆવેછે 
પ વરસ થમાં પોલટીસને. બલ્લે' એ. લીજે, તવાઈ સરખો: ઉપોમે 


















ક પડેછે? સેતુ એક: સાન કારે શે નન ગાતા મારે ધ 
.. * ણુ' સાધારણુંછે. ક 'ભાહે મ 
ક બ ક થયા: છતાં હ 
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ટે અને પાહાડા ઉપર વગર થાકી જવે ચહુડવાને માટે સોઃ'મલ ખાવા 
ની ટેવ રાખેછે, એવીજ ટેવ હીંદુસથાંનના ઉતર તરફનાં ભાગે!માં ફે 
લાયેલીછે, અને ઘણા લોકોને સોનલ ખાવાની ટેવ હોયેછે. ઉતર હીં 
ડુસથૉત તરફથી સુ'બઇમાં ભીપપારીએ અને મજીરો આવેલા સોમલ 
ખાયેછે; એલુ' આપણે વારેધડીએ સાંભલીયેછ તે ખરી વાતછે. તેએ 
પેહેલાં ઘણુ'જ થોડુ થોડુ' ખાતાં ખાતાં અઆસતે આસતે વધારે ખાવા 
ની મેવ પાડેછે અને પછી એફ વષખ્ખતમાં નહી મનાઈ શકે એટલુ* 
ખાયેછૈ, એવુ' કેહેવામાં આવેછે. ડાફટર રાસફે। કેહેછે, કે યુરોપ દેશ 
તૉ લોકો એફ વખતમાં જા થી તે પા ગરેત લગી ખાઈ જાયેછે; ૫ 
ણુ જારે લોકો જાણે કે હીંદુસથાંતના લોકો એફ વખતમાં એફ ટોલાથી 
વધારે ખાઇ જાયેછે તારે તે વધારે અચચરતી ઉપજાવેછે. પણુ એમાં તવા 
ઈ જેવુ કાંઈ તથો; ટેવ પડીયાથી હરેક જેહેર સાધારણુ ખોરાકની માફક 
થઈ જાયેછે અને તે થોડા વખત પછી વગર ધાસતીએ લેવાઇ શકાપેછે. 
સોમમલ પાણીમાં જલદીથી પીગલતુ' તથી. ભાષેગે ખેડ એ તસ 
થકો પાણીમાં એક ગરેત પીગલી શકેછે. ગરમ ઉકલતા પાણીમાં ૬ર 
એફ બસે ૧૨ 'ગરેત પીગલેછે. ડુધ, કાફી, ચાહે, વાઈન, બરાંતડી 
“પને તેલમાં પાણી ફરતાં પણુ થોડું” પીગલેછે; પણુ એટલુ થોડું પણુ 
નુક્સાન કરીયા વગર રેહેતુ' નથી, સો.મલ ઘણુ'ખર્‌' પકાવેલાં ખાણું 
સાથે ભેલીને આઆપવાસાં આવેછે. પાણીમાં અથવા દારૂમાં આપવા 
માં તથી આવતુ કાંયેકે તેમાં નલદીથી છુટો ભુકો જણાઈ આવેછે. 
જે લાફો આપઘાત કરેછે તેએ ભુકો અથવા બારીજ ઇટફકા કરીને ખાઈ 
જાયેછે. સોલ હનર હોવાથી ખોરાફમાં છાંઈ ફેરફાર થતો નથી અ 
થવા સોમલને કાંઈ પણુ સવાદ નહીં હોવાથી બુરાં આદમીની મતલ 
બ સેહેલથી પુરી પડેછે. જેકે સોમલ જલદીથી પીગલી શકતુ' નથી 
તોાયપણુ ખાધા પછી તે હાજરીના રસથી તરત પીંગલી જાયેછે. 
સો!મલ લીંધા પછી તરત છાંઈ માલઞ પડતુ' નથી; પણુ અરધા 
અથવા એક ફલાકમાં જીવ ડોહોવાયેછે, ઉનક આવેછે, ફેર આવેછે અ 
ને હાજરીમાં ચઆગ બલેછે અને એ આગ વધતી જાપેછે. તે પછી 
વાસીટ થવા માંડેછે; પેહેલાં સધલુ' ખાધેલુ' પડેછે, તે પછી ભુરા રગ 
નુ ઈડાંની સફેદી જેવુ' વામીટ થાયેછે અને કાંઈ પણ ખોરાઇ ટકી 
શક્તો નથી. એ પ્છો પેટ છુટી નાયેછે, પેટપાં આમ ખલવા માંરેછે, 
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પેડેલાં, ક મ પેટ ની સાફ, 'આવેછે મો. 'પછીતરવ' કાંજના 
' જેવાં સફેદ: પેટ આવેછે અને કોઈ વખતે-તેમૉ લોહીથી જરી. હોમેછે 
'વાતીટ થયા પેછી તરત ગલાંમાં સુશકલ આગ બલવાગાંડેછે. અએસે'પે 
' “ઢ આંવવા' સાથેઃ પગ .હાથમાં આંકરાં આવેછે. એ ક આંખ લા 
_..લ'થઈ આવીને અગન બલવૉ માંડેછે, અને માથુ દુખે “એપ 
છી: આંગ થ'ડુ' પડવા માંડેછે, ગ્ખાંફરા વધી પડેછે અને:-૬ પીરે 
કલાકમાં. સંરણુ નીપજેછે..'- ઉપલો! હેવાલ ઘણે ખરો કે કોલારાના અર હ 
ને મલતો!' “આવેછે; પણુ: પેટા, ગલૉમાં અને આંખોમાં અગનત*કોલા જ 
_રાવા.સરનમાં નથી હોતી તેથી તે જણાઈ આવેછે; પણુ ઘણી :વેલા- બ: 
નેછે કે સોમલના જેહેરથી. જાઈ પણુઃ જાતની અગન માલમ: પડતી તથી. 
અતે તારે બેઉમા ફરક સમજવો ઘણે કઠીણુ પડેછે. જે ખોરાક ખા? 
ઘા પછી થોડાવોરમાં' વામીટ' અને. 'પેટ છુટેઃ' લે જાલારાતો. મરન 
ફેલાતો નહીં હોમેતે! સમજવુ: કે. કાંઈ જેડેરની, અસર. થઈછે,. શાયપ 
ણુ હગેશાં. સૌકસથી કેહેવુ પ. ડિ ન હ 
_. ““સેોસમલ પ્યાધા પછી ઉપર જણાંવીયા' સ કરા હશ ધઃ 
“ ડતાં નથી. ફોઈ વેલા વાત્ીટ અથવા પેટ “આવતા તથી, પણુ માત : 
.. રે'પેટમાઅગત બલીને; ક પૈદા થાયેછે,. અને. “ચમક દ થઈ તે મોડા 
ક વારમાં 'સરણુ.- 'નીપજિછે.”' જ જ કી 
ઘણી વેલા સોમલ જારે ણ ય ખાધા ન લીધુ” સોપેછે,, તારે? ખે 
તરણુ | ઇલારુ'લગી કાંઈ પણુ ખરાખ અસર માલમ પડતી તથી. ણીત 
વેલા ઉલટી થઈને ખોરાકઃ સોથે ઘણોખરો ભાંગ 'નીકેલી* મે. ન્‍ે : 
* કાંઈ થોડો ભાગ રેહેછે અને જો તે-જુકાંને બદલે કટકા: 'હોયેછે. તા તે ઈ 
એક ખે દાહાડા રહીને"પચીને ખરાબ અસર કરેછે. * ક 
જે કટાચ મેાહોત ઝાહેથી બ“ચયીજાયેછે તો. પછવાડેથી પ રી 
તે ધણ' લગી હેરાત થયા ફરેછે;- આંખો લાલ: થઇ ને સુછ . આવેછે, : 
ચામડી ખુજવાવેછે' અંતે ઉપર: કુલા ' ઉઠી આવેછે, તે સાથે વારેઘડી એ. 
લક્વાના મરન લાજી પડેછે; -લે સાથે" “યાંમડી અને જીભની બલ ની: 
દ વ ને બાલ જા પડેછેઠ પીસાબમાં : અગન ચાલેછે ન કમલ. ી 
ા પ પશી | અતે સંતર્ રી. રરી યરોપખ' ડમાં,” તેમાં, ય 
ના થો ક. ફરાંનર સં રજા. આરાકની સાથે થે થોડો. શાસ સેોગમલ. લીએ 

















હેર. " ટ? 


4. ક ન 


જ ન" 
ક 





' રાવને શ ટાઇ 2-0)“ વગર: ણ ડી. નાખવામાં. “આવતાં હતા; બા” 
_ યડી પોતાના: ધણીને): ધણી' પોતાની” બાયેડીને; યાફેર- પોતાના સેઠને, 

અને સેઠ ચાકરને એ રીતે' મારી તાખતા' હતા. દરરોજ સોમલનેો 
થોડો: ભાગઃખોરોક- સૌથેઃ ભેલતા 'હતા અને દરરોજ 'તેતું' વજન વધારી 
_' સે'બે; ચારે, છે ગહીને બલ જુ એફ વરસે પણુ શક પેદ્દાં થયા વગર પોતા 
“ની. બુરી “જતલેબઃ ચલાવતા હેતા. એવી રીતે' જહેર: દીધેલાને પેહેલાં સે 
હેન/ ૯ વાત્રીટ અને પેટ આવતાં હતાં અને તે સઘલી જાતના ઉપાયો 
“કરવા. 1 છતાં” તે. થાલુ. રહેતાં” 'હુતાં.: તે પછો તરેહવાર દરો પેદ્દા થતાં 
"હતાં: અતે ભોગમાં પડેલો હમેશાં પ વીચારતો કે તેને કાંઈ તહીં 
_પરખામે- તેવુ' ર૬ યુ. છેડ અતે; આખરે તે સોમલના ન્ેહે કા ભોગ 
હાઈ: પડંત્તો : “હેતો. ઃ ટ 
પ .“સેમલ, એટલુ" જ ડે, જઃ જે તેનો ર.અથવા '૩ ગરેન' એક 'મો. 
મે સાણુસને મોડા કલાકમાં સારી નાખી શકછે._ એથી વધારે વજ 
:,“તંતુ' સે સલે ઘણી. 'વખતે કાંઈ ખરાબ અસર કરતુ નથી તેતુ' એક કા 
_ રણુછે.- -કેટલુ'એક સો મલ પેહેલાં" વામીટમાંજ તીકલી જાયેછે અને 
મ બાકીનું” રહેલુ” એટલુ તો તો થોડુ” હોયેછે કે કે તે. પી કછુ" ખરાબ અરાર 

હ કરી શંફતુ' નથી; ર" ' 
ક - ઉપાચે--જેવુ' સાલમ પેડીયું જ જા શમન ખાધામાં ચ્યાવેલેછે તો ' 
ન પેલા 'સલૅફેટે-આફ ઝ્ીનફના ૨૦ ગરેત લેઈ ગરમ પાણીમાં મેલવીને 
- પોઈ રેલુ' અને-ઉપર- _ડુશકફ્લ' ગરમ પાણી પાડું. જોએ -હવા નહીં હોયે 
તો રાઈનો ભુકાની એક બે. ચથી ગરમ પાણીમાં મેલી પાઇ રેકુ.' * 
જે. ત્તે પણુ નહી. હાયેતા પછી એક. ચમચેા.ભરી તીસક તેને એક ત' 
, “મબળલર ભરીને ગસ્મ પાણીમૉ. સેલવીને સઘલુ પાઈ” દેડુ, તેથી ખાલા: 
સથી વાસીટ થશે.'. જૈ પુરતુ" વાસીટ થયુ તહીં હાયેતા તે ઉપર ગર 
મ. પાણી ત'સભલર. ભરીને. દશ. મીનીટે અથવા પા ઇલાકે પાતા જવુ, 

“તે પછી. તરત. ફુધ  મ'ગાવૂવુ અને જેટલું પીવાયે તેટલું પાડુ અતે . 
 વામીટનુ ઉતેજત-કર્વું: તે  સાંથે ઈ'ડાની સફેદી પણુ, કાથી પાઈ 
. “સેવો, જારે ખાતરી થાયે કે હાની હવે' ખાલી થઈછે; તારે ચુનાતુ- 
પાણી બનાવી તેમાં તેટલું '% મીઠું અથવા સાલાડતુ તેલ મેલવીને, 
“અથવા ડુધ, ચુતાનુ- પાણી અને. ઈ "ડાની સફેદી 'મેલવીને પાઈ રેવુ. 

જ (સુતાતું પાણી-જ આ અ બતાવલુ. કરીઝુનાના એક તાતા કટ 


છઃ ૨ ચાછું' પાડે ડાથાડવામો આવેછે." 


રા કારકછે “એન માલે 


ક મુક ઉપરનું પા 
યીક કાહે હાડી સેલુ” સ. સ બીજ ત તાજી” પાણી ન નોખીનેભ હ સીર 
ન જું ક એ ક કાંરકછે.. ના. ક ન પ 








જ. વેહારના' તલાવનું' યાણી સાહા ડાડાના'. માક નલ્ની. ગરેફતે સુ પ 
અઇ શેહેસ્માં, લાવવામાં. | આવેછે). અને એલો હથી, બીજા તાહના 










ગધા ચામાં ી 
પી ન નલોમાં' વાણી. ની ન 





યે યેછે: ઝે તો કોઈ  ધાસેતી ર 


ડે હોવાના _ -સબબથી જેમ: મેઃ સેમ સ'ડાઈ- ડમે અસે પ 
કઃ: ખુણામાં. સેહેલથીઃ' ગોઠવાઈ શકાયેછે. “જેમ . પાણી લાહાડાનીઃ ઉપ; 


ક તેમ: ક ઉપર: ક ગ્રેસ કે કરેછે, તે ને જ તો ર થ 


ક તઃ 






“78 
ક ૦% . 





નલદું ' પાણી, ક ક લા: 


એવું * માલેસ, મ પડીયું'છે. કે જે. હાશમી દરએક' ગાલન કા સીસાં 
ના ખારતો, એક. ગરેતને વીસમો. ભાગથી. વધારે તથી. આવતે તાંહાં 
શુધી તૈ, પાણી તુકસાન. ઇરતું* નથી; પણુ કેટલાએક હાખલાએ। જણા 
. પેલાછે કે કે જા'હાં એથી પણુ થોડો, વજતથી તુકસાન થયું: હતુ. ઉપર 
હ નણાવેલા વજનથી વધારે હાયેતોઃ ખચીતથી ધાસતી ભરેલુ'છે. એ 
માટે! “સીસાંનતા- નકો વાપડેવામાં-: ' ઘણીજ સ'ભાલ - રાખવી જરૂર ન 
છે. “લડન; એડીનબરો અને. યુરોપનાં. ખીજા* શેહેરોમાં જહાં ત 
આ ન; “મારફતે: પાણી. પોહાચતું કરવામાં આવેછે અને. જા'હાં સીસાં 
«ના. :નલે!. _વાપડેલા: હોયેછે. તાંહાં” "વારેઘડીએ તે ાહેથી' પસાર થયેલુ 
“પાણી પીધાથી યુકસાન- થયેલુ” 'જાણુવામાં. ગવીયુ'છે. જીદી જીદ્દી 
ક ..જાતનાઃ પાણી સીસાંતી ઉપર જુદી જુંદી અસરકરેછે. કેટલાંએક 
મા પાણી આવેછે કે જે સીસાંને. જલદીથી ક વલી કેટલાં 
“એક સીસાં ઉપર તદત-અસર ફરતાં નથી... ખ્માલેસ પાણી. કે જેમાં 
સુદ ખારનેો. ભાગ આવતો નથી, અથવા. -તેથી. ઉલટું” જે પાણીમાં પુ 


- શકલ, ખારને. ભાંગ-આવેછે, તેવા પાણી સીસાં ઉપર જલદીથી અસ 


રે કરેછે. * પણુ જે પાણીમાં" છુટી ફારભાનીક આસીડને। “ભાગ પુશ 
કલ આવે. :અથવા.-જો તેમાં સાધારણુ- ' નીઝકને। ભાગ વધારે. હોયેછે તો 
વે સીસાંની ઉપર શઅસર. કરેછે... જે .પાણીમાં -સલફેટ: અથવા ફાર 
બોનેટ આફ. લાઈમ હોયેછે, તે. સૌસાં ઉપર અસર કરતુ તથી. 
ક - સારાં: ભાયેગે વે વેહારનાં તલાવના પાણીમાં. એવાત્તા | ખાર આવે 

:લાછે. કે તે" સીસૉ' ઉપર અસર-કરી- શકતુ” નથી,.. “ડાઇટર 'હેતજે ૩૦ 
હા ડા. લગી એ સીસાંનોા: ફટકો વેહારતા' પાણીમાં. રાખો .સુકોયો : 
, તોયંપણું તે ચલક્તોજ: રહેયો અને. પાણી. તપાસતાં. તેમાં. સીસાંનો 
ભાગ કાંઈ પણુ “સાલેમ પડીયો તહીં. એ ઉપરથી: ખુશી થવાતું કા 
_ “ રણુછે, કેવગર. ધાસતીએ પણું ઘરોમાં, સીસાંતા: નેલ" સુકી શકોયે.' 


“૨% કન 


્‌ _ -લોધપણુ જરા વેધારે -સેહેતતે. લાહોડાતા . નલો. _સુંકીયા : હૉંયેતા વધા - 


ક સ: છૉયેકે પછી આપણુને પાણી વીશે નરા. પણુ શક રેહેન ત. 


ક હી... હારના પાણીમાં. જદ્ોચ આગલ ચાલતાં એવો ખાર. આવે: કે : . 


ક મ સૌસાં ઉપર અસર ફરે: અને;તે મ પાણી પછી કા આવેતો બ 
ક તુકસાન કરીયા વગર રેહેજ તહીં: . પ 


ન કા 


આ ત તેતી: બાયડીને માવજત - ફરવાની. જર્‌ર.. સડી. 'બાયૈડીએ આ 
નીચે જણાવીયા પરમોણે માવજત. કરવી. સ 





ઓ પોહોરમાંઃ ઉ'ધાયેછે..' એ વખતે: એરડામાં' ફાઈ પણુ શ ગડ 


કે સાડુફ' રાખવુ  એસ્ડામાં' જાઈને પણુ-આવવાઃ ટુ ર 
ચાને કલંખલાંતઃ કરવાં ન નહી. એ. વખત્તતી - ઉ'ધ તેનાં આ. 
“હાડા ઉજાગરાસેઃ અને 'દરદનો જરે :આઓશાયશ' આપેછે મરે 
. એવખતેઃ જેટલુ” રહત” જોર કસતી” થાષેછે' અતે કુદરત તેને: રા 
. “ઉપર. લાવવાને. સદ દ છરે, તેટલુ”. “બીજા ફોઈ પણુ વખતે 'થતુ”:નંથી 
. એ વખતની ઉઘ જો. ગડબડ પ ઉડી જાયેછે પ ષો 
હ થોયેછે. ક સારો 1 દીતસ, મેએ હ -ઉપાયે।.- 


ડર આાજારી 3 માણસની મ માવજત”. ક 


હરેક શ્ાણુસને, મરદ મા. રતન, ગએ ફામ પ રરપ 
અને તે વખતે અ'જાણુપણુ' :રેપ્પાડવુ' ઘણ'જ ફઢ'ગુ' તેમ.તાલાયેકા 
હરેક વખતે એ રતને .પોતાનાં ખાર્વીદતી, મરદને પાવાથી એ ગરલ 


. ભાઇની, આંજારી,હ હાલતમાં માવજત: કરવાની જરૂર પડેછે (અને. એવી 
'- માવજત કરવામાં. કાણુ ખુશી. લેતુ નથી] એવી, વતે? સઘલાને એ 
ન નુ. થોડું” ઘણુ” પણુ: સાન. હોવું: જોઇયે..." ર; 





એક ચોવીસ કલાકની ' અજમાયશ." 





છી; 























બાપને: દીકરાની અને 'દીફરાને બાપની, ભાઈ બેહેનની. અને ખેહેતતે 





“એમે 'વીચાર ફરકે જુ એક; મરદ સકત”. ,શગંથી આશરે અઃ 








: જારી માણુસને- સતરે ઘણી ઉ'ઘઃ થી રોતી અતે સેડ સડ 


બંડ ફરવી, નહી; સાફસુફ' કરવાયું' છ ઝારવાતુંઃ; પખોડવાયુ નચ સંકલુઃ કામ. 
ટે નહીઃઃ 'અએથવાં બ્‌ઃ 














ષ્ટ 


ક 


આજી સોલરની પાવજત. ન હ ક સ 





છે. મા? રાતનાં ઉજાગરો હમસે ભુખ પછી એ આછું ના 
 હુશીયાર- કરશે અને તે. પછી. તેને ઉંધ ' આવશે. ' જો. એ વખતે * 
_ઉ'ઘઆવી હોયેતો' કરી પણુ; .ઉડો રીને આપવુ 'તહો. એટલા માટે 
નવ વાગા' લંગી' કરદીનાં એ ઓરડામાં કૉઈ પણુ, જાતની ગડબડ કરવી * 
નહી જોઈયે... - જે સહવારનાં પહોરમાં ટવા “આપવાને ફરમાવેલી હે! 

. પેતો કટી પણું 'ભુખેઃ પેટે આપંવી નહીં, પણુ ચાહ ટુ. અથવાં દુધ લીધા. 
પછી અર્ધે. કલાકે આપવી. ' ઉ'ધ માહેઘો ફારેગ થયા પછી છેક તવ 
' કલાકે- દરેદીએ' ઉઠીને આંગ, ધોવું” . સઘલાં દરરોમાં. આંગ ધોવાની 
ધણી %- 'જરૂરીયાતછેઃ અતે કેદી પણુ એ કામ ચુકલું તહો જેઈ યે. ત્માં 
ગં શયાથીઃ 'ચાસડી' સુકી' હાયેછે તે નરમ પડેછે ' અને પસીનો ખોલા 
સથો' છુટેછે- અને-તેથો દર૬તુ" જેર ધણું ઇમતી થાયેછે. ધણી વખતે 
બનેછે કે જે.જે દરદીસું“.આંરં સાફ કરવાને ભુલી જાયેછે તો સંઘલા ઉ 
પાયો છતો, 'દરદીને_ ઓરાસ થતો તથો.- આપણા લોકોમાં એ વીશેતુ 
“ધણ ,. ખેદરકારંપણુ' તેમં'અ 'જાણુપણુ છે. “આજારી.. માણુસતું યાંગ 
'ધેવાને હમેશા તેએ!" 'બીહેછે, કે રખેને દરદ વધો પડે. જે ચયંગ ધ્ર 
તાં સ'ભાલ રૉખી નહીતો દરદ. વગર રેહેન# તહીં, પણુ જે ખં 
ગ સ'ભોલથી -ધોયેતો. દરહતું' જેર 'ફમલીથયા વગર પણુ રેહે તહીં. 
આંગ: ધોતી વખતે સ'ભાલ રાખવીકે દીલ ઉપર પવનને! ઝપાટો લાગે 
નહી... ઘણી વે વેલા રહી ઉડવાને અશકત. હોયેછે અને પોતાથી સ્ખાંગા 
શોવાને સ નથી, એ વખતે સાવજત કરતોરે. દરદીનુ આંગ બીછાના 
ઉપરજ “સાફ રુ જોઈયે; એ “કરતી વખતે ઘણી સ 'ભોલ લેવાની જર 
રછે; બટને ઉપર પવનનો  ઝપોટો આવેઃ. નહી તેતી' સ'ભાલ રાખવી. 
તે પછી*બીછાના” આગલ .એક કું'ડીમાં ગરમ પાણી લૉવવું' “અને તેમાં 
એક: નાહનોવાદલાનો ફટકા ખોરીને, ચહેરો, ગરદત;- છાતી, પેટ, હા. 
થપગ,* બરડો 'ઈતીયાટી' 'ભાગો વારાફરતે' ધોવા. અને'તરત એફ નરમ 




































રહીને. ઉઠાડીયા: ,વગર તેતુ' આજુ આંગ: ધોવાશે.” “અને સોફ થશે... 
“આંગ સાફ કરીને” ધોતાં “કપડાં: પેડેરાવવાં : 'જરૂરછે. આપણા! હોકો 


સુષ્ઠાતુવાલ- વતી નુછી' નોખીતે “હૉકી 'દેવા;.“-એ પરમાણે. કીધાથી . ટે 


. આજારી. સાણુસને દરરોજ ધોતા કપડાં 'પેહેરાવવાનું' બીતજર્‌ર- સશ *. 
. જેછે; પણુ. દરરોજ : ધોતા કપડાં. પેટે ડેરાવીયાથી “હરટમાં કેટલો. ફાય," 
ન તે. તેએ. સમજતાં પે નથી; '-દરદીનેઃ વારેઘડીએ. પસીનો પડેછે ન 





૧સ્૬ જ ન ક આશરી' 1 ગાણસની મ ચોવજલે. 








ને તેથી. કપડાં ભોંગાઇલે ખરાબ: થાષેછે;. એવાં કપડાં. હગ? 
 રેડેવાઃ હીધાં હોયેતે બદતમાં પાછે ' મેલ: 'પચેછે અતે. દરદને?વધારછે 
એટલા માટે દરરોજ દરકીતુ" [આંગ ધેયા' પછી ધોતા 'છપડા બદ્લાવૅવ 
ન જર્રછે.. આંગ ધોતાનેઃ અંને' “કપડાં! ન સેડેલ, પડે 





વી તરફ ફી વલ વલાયે 1. એટલી જમરા રાખવી. એન ન 
ના' પ ચાદર : 






હ ખુરસી ઉપર. ખેસાડવુ* અને ર સોબત અછી. રીત વ સડ 
જે પ કરવો . હાય વે 'કરી લે લેલુ. 













રીતે. હસીમી-ડે ડેકે વની તે. ક મીછ માજી! ઉપર ન સથી ર. રુ 
ક એસ પ થાદર.  સેહેલથી: જ શકશે અને:બીછોયુ 





આની લની માવજત. _ સ વ ી કરર. જ 

























ન દિ ઘડી ઘડી 'તાજે." “ભનાવવે! જોઈયે. તાવી સનો ખા હ દ 
ર૪ તરતનો બતાવેલો જેવો સવાદ નથી લાગતો અને જે તાજો ત :. 
“હીભનાવોતો આજારી માણુસના સતમાં એછુ' લાગેછે કે તેને મો 

ક સેહેતત કરવાને આતોકાનતી કરેછે; આજ્તારી સાગુસને. જેમ-બને 
તેમ ખુશ અને ખુશી રાખવુ જેઈયે. આજારી માણુસમાં સુધી થોડી જ 
હોમેતોઃ ખોરાક અને દવા આપવામાં વધારે. ચેઇસાઈ રાપ્યવી;.. એવી 
હાલતમાં «રહી ખોરાક લેવાને નાં પાડેછે, પણુ એવી. વખતે જરા ધાક 
રાખીને' પણુ પેયારથી દવા, ખોરાક આપવો; બયાંને પણુ એજ પરમાં... 
ણે:ધાકમો રાખવું”. જે સુધી તદત ગઈ હાષેતે!: દવા અથવા ખોરાઇ આ 
આપીયા,.. આગમજ તેને હીલવીને અથવા મોટે. સાધે. બોલીને. “-* 
જાગરૂત ! ઇરવુ'; એમ ફીધા વગર કદી પણુ ખોરાક આપવાની તજવીજ :-.. 
કરવી તહીં; તહીતો ખોરાક ખેસુધીમાં હવાની તલીમાં' '્રાલી: જઈને 
તેરતઃ દરદીશે. ૩ ગુ'ગરાવી તાખશે અને એવી દ. વારેઘડીએ. હમો; : કી 
«નાં? મોહતઃ નીપજેછે, .. ક 
ન્‍ ડાફટર. સટરેતજે, દરદીને બોરાઇ શે દ્વા 1 જા. વખતે શી ક 
તરેહ તી-સ'ભાલ રાખવી તેનુ" મુખતેસર થમા જાપીયુ છેતે. જ ક 
વા. જૈગછે." પેહેલાં ખોરાક વીશે :-- જ 
૧; -જા'હાં ઘણી લાંબી સુદતનું ૬૨૬-. હોમે અને રરી વગર. ગ્રા ન 
રોકે નાકુવત થઈ ગયો હોયે, અને.તાંહાં જો ખોરાકની * જરૃર ્‌ પહેલ લીડ ફે, ન 
ક પેહે હેલુ' ધેયાત ખોરાક ઉપર પાહાંચાડવુ'.” એ. સ. 
૨." જે ફીધાથી દરદીની જદગી બચે તે ક વાટ દર કીની ક કા 
યી. અથવા મીજાજ, કે: નહીં, રોસતદાશેતાં વચમાં ડરે. ન પ 
લ ક ફદ પણુ અચકતાતાં, . : 2. જડ, 
ન . “ધણુ. જે: દરદીની હાલત ન ખરાળ' ર હેકર કેરે, 
જ અકલ બુલ છરે તેમ તેની મરજી :પરમાંણે-બે એર! 5 હેજ: નઃ 
“થવા ખોરાકની 'વાંતી યા જંથો! સુકરર કરવો. જ 
૪. . જો ઘગુ ખારાફ. આપવાની અંતરે હે 
ખેતમાં' થોડોજ લેઈ શકતે | ૬રએક ' અથવ: જઃ ઇન ક 
છ વારેઘડીએ. 'આપીયુ' એમ નહી કેહ પ 
પ: ઘટ ખોરાકને. બદલે ન જેજે જ 
જઃ “દરદી” ચાહેતો' તે જદો પણુંખાષવાને' 
થોડુ'“શોડુ' ન હમેશાં ર ર 











ક ક ર 


ક. 
ન ક ન્ફે 
રે 













આવરી માલની ક 





ઃ [યાદ ૬-રાખછુ. 'કે દરદી તી હાજરી આ ભાગો. સાથેઃ. તતો કુવત 
પામેછે, અને જે તેતી -પાચત:શક્તી વીશે શક. જાયેતા' બને તેમ ખો 
રાફ- “જંલરીથી પચે તેવો આપવો, દરદીતી ખુશી ઉપર: આધાર નેહી 
રાખવો. જેમકે ગોશનેઃ બદલે. 'શેરવો. અથવા સાછલી: આપેવી;, 
જો. એ. પણુ 'જરવાને : સુશકેલ. હોયેતો_ કાજ અથવા સા આપવુ 
“હવા વીશે. એ એખ નણાવેછે. ' પ ટન ન 
૧.:: ડાઇટરે જેમ દવા. ધ માની ૨ હોયે. તે. પરમાણે: 
પ સુકવુ' નહો;. જે રવા. -પીધાથી જે. : અસર. “થવામા હાયે” તે.” 
. છુસ્તાં. પણુ વધુ થાયેતે! હવા' આપવી. બ'ધ ફરવો.. (જેમકે: હવાથી ડી ન 
ણુ ચોર પેટ આવી'ગયાં અને જે દેવાઃ  પીધોથી. વધારે પેટ અ ન 
લાગેતો હવા ભ. ફરવી.).: 5 કે 
'. ૨. ડજા'હૉસુધી. રરી તલત 'જગરૂતઃ નહી, રોમે. અથવા સેડ, 
૦ બેસુધ.- હોયેતો તેનેગલાંગાંઃ- કવા. લાગેછે, અડું “સાલમ પડે ક 
સુધો: ન પણુ આપવી નહી... ક સ ઝદ 
: ૩; ખરાબ: સવારી દવો. વાળી નેલીાં' 'વાસનમાં ઊં જાપવી “જુ 
લીગ ગલાં. 'લગી' જઈ-પુગે'' ગ્યતે જે કેદ વખતે નાકર બધ “કીધુ” હોયેતો' 
“વાને. સંવાદ કુચબી” લાગશે નહી. ' સાર” “શીતી' છાલ” દવા લીધા ચય: 
ગમ અતે” 2 ચોવીયાથીઃ દવતા” 'સવાદને. સરશે.. કવા" લીડ ક 
..' પછી બનેતો. મોહોડું” ઇગલે કરીને. સાફ રુ. પ 
અ કક દવા, આપીયોા: આગસજ: દરદ ની “આંગંલ છરા રખછતી ઝુ 
' રાખવી નહીં. “તૈમાંઃ બચે” ાટે. વધારે_ 'સ'ભાલ' કેવી." ન 
(પ. શરદીને અને તેમાં" ખસુસ. બચાંનૈ; ગડાફટેરે હોકમ જયો હોમે. 
તે.શીવાએ; બોશંક લીધો પછી દવા આપવી તહીં. જો તેઓ: સમજે. 
ક એરક. પછી. દવા લેવી પડશે. તોઃ ખરાઇ લેવાને આનાકાની' ફરશે; 
હવે બપોર. પડી અને એ. વખતે સગાં વાહાંલાં અતે -રોસતદારો-- 
રી પ લવા. આવવાનો: વખત: 'થામેછે “ડૉક્ટરના” હોકમે. શીવાએ” કરીઃ. 
ણ સાજન. કરતાર- વાગ્યે. ફોઈ' જ 'દરદોતાં” “એ રડાગાં, “દાખ: 
.' લ-કરવો નહીં: જ. સે “્યૉત-કરેવાસે* રોઇતીવાત હે હિ. અત અર ડામાં” 
ન ગરબરા મેટ શામે. હતોઃ ન ક 
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જતો ર રોસાંવદાશે ને દર અવવે 





થવા “વીટ 


આજરૌ માણુમની માવજત, વર્ય 


જલદીથી બધ કરવું, જે વાતમષીત ફરવાને શકતીવાત ત હોયે અને 
છાંઈભી ગડબડ ખમી શકે નહીતો કોઈને પણુ “દર જવા રેવું' નહી. 

સાં” પડવા આવી- અને એ વખતે જરૂરનેો! ખોરાઇ અથવા ૬ 
વા આપવી. એ વખતે ૬રદી બીછાનામાં ઉઠીને બેસેછે. જે એમ 
જરવાને ડુવત હોયેતો કરવા રેવું; પણુ જો તાકેવતી ઘણી હાયેતો હર 
ગેજ એમ થવા રેવું નહી. ઘણી વેલા દરટીએ એફેદમ સુતેલા ઉઠ 
વા ગયાથી ખેસુધી થઈને હેરાન થયાછે અને ઘણી વેલા જા'ત પણુ 
નાહક ગયાછે; એટલા માટે એ વીશેની સ'ભાલ રાખવી, કોઈ વેલા 
દરદ એવુ હોયે કે તેને ઉઠાડવા માં કાઈ ચ્ડડયણુ તહીં હેોયે-પણુ ૬ર 
દી જતે ઉઠી શક્તો નહી હાયે અને તેને એક એરડા માહેથી બીજા 
એરડામાં લેઈ જવુ' પડેછે. એવે વખતે આપણા લોકો પ્ુરસી ઉપર 
દરદીને બેસાડીને લેઈ જાયેછે. એથી દરદી વધારે હુલાફ થાવેછે. સ 
ઉઘી સરસ રીત દરદીને હાથમાં ઉચકીને લેઈ જવાનીછે. બચાંને ઉચ 
જવાનુ સેહેલછે, પણુ તેમાં પણુ જરા કલા જોઈયેછ, ઘણી વેલા બરા 
બર નહીં ઉઠાવીયાથી બયાંની ડોઇ પછવાડે પડી જાયેછે અથવા બર 
ડા વલી જાયેછે, બચાંને અથવા સોટા માણુસને આ પરમાંણે ઉચક 
વુ',. એક હાથ ગુઠણેોની વલણુમાં ઝુકવો અને બીજે પીઠની પછવાડે 
ખભાની બરાબર લેવો. પછી ૬રદીને ઉચકીને તમારી છાતી તરફ ખે” 
ચવુ" કે જેથી તેનું માથુ' તમારા ખભાં ઉપર આવીને પડે. જદી પ 
ણુ 'ગરદતની પછવાડે હાથ લેઈ જઈ ને ઉચકવુ' તહીં. 

રાત પડી અને એ વખતે છાઈ પણુ જાતને! ધૉંધાટ કરવો નહી 
જેઈયે, એ વખતે જરા પણુ ઘૉધાટથી દરદી ચોકીને ઉઠેછે. જમીત 
ઉપર હુલવેથી યાલવાનોા આવાન પણુ તેને કાને જાયેછે અમને તેથી 
તેની.રાત બેચેન રેહેછે. રાતરે જેમ બને તેમ તેને ઉ'ધ આવે તેવી 
લજવીન્/ ફરવી, પણુ યાદ રાપ્યવુ' કે રાતની વખતે દરદોને વધારે ૦૪ 
રૂર શાનીછે 1 ઉ'ઘ, ખોરાક, કે દવાનો ? જો દરદી ધણોાન# તખાઈ ગ 
યો! હોયે, તાંહાં ઉધનાં ફરતા ખોરાકની વધારે જરૂરછે. એ વખતે ૬ 
રદીને બરાબર વખતે ઉ'ધ માહેથી ઉઠાડીને પણુ ખોરાક આપવો જેઈ 
યે, પણુ જે ૬દરદીતુ' કુવત ઘણ કમતી થયુ' તહીં હોાયેતો રાતરે ખો 
રાજની જરૂર તથી અને એ વખતે તેને ઉ'ધાવા દેલું દરૂસતછે. 


---------સ-------- 


સતી સુસતી' પેદા: થાયેછે' અને. મત અને તેતે બેઉ કસરત કરવ 


કાપે તે:'આગગજ તેમાં. ઇને. પડેછે," (તેથી ને જેકે હાજરીમાં ખોરાક પચે 








ન્ટ 
“ દ 
ઝો 


ભષોરે ઉ હંથાવાની' યવ. 


ધણા લોકોને બપોરે.:ખોધા ॥ પછી એ એઇ ખે ફલાફ ઉઘ્ાવાન ટે 
પ9 અસલતા વખતથી એ જ ય્વ ચાલતી આવીછે અને રે 















ન આંપૃણા 3 સોખેરો_ પણુ. જ ઉધાડુ* પ જરૂર હે ડયે ન 
. અથી નેજદીફ. તરણું કલાક 'લગી ' નીંદ કાહાડેછે.. જ જેલોકાને કા 
_ ધે તથી હોતો અથવા સહવારને!. વખત * કામ કીધા પછી પરા 
_ ૬ અલેછે તેઓને ઉ'ધાવાની ટેવ. ડિ. 


, બપોરે... “ધોવાનું” તતદરોસતીના | હકમાં છુ. વેરફામેદા બરેલુ': 
' અને તેનો, અટફાવ જરૂર થવો. જઇને. ક “બપોરનું ખાણું “ખાધા પછ 
હેપેશો જરા.  સુસતો. લાગેછે. . ખોરાક હે ાજરીમાં હાજર: રેહેયાથી 


તરફ લોહી સોડેછે અનેઃ- ભેજા નું જોર -. પણુ તે.” તરફ. સોડીયાથી ઝ 

















એ. તાખુંશછે.- એ હાલત ખારોક્તી.: જાત અને. ક અને 
જ _તતેદરોસત હાલત. (ઉપર. ગ અર પ જે. ખોર 















અ. ન" 


અ ડસી લાગેછે, કે જે ર 
ન. સતો પકડવો ઘણે મેરે છે; “પણું. | તેમાં 1 તેઓની, લ ખરી વાતછે 
પ ઉશાયાથી' ખોરાક હોજરી. જલદીથી પચી. શકેછે, પણુ. એ;જડફ- 
જોઈયે; તે કરતાં” વધારે થામેછે' અત્તે-આંતરડાં" ખોરાકને: લેવાને. 'લાંમેફ 


ક તાંયપણુ આંતરડાંઓાં' પથંવો ઝુશ્કેલ, પડેછેઃ અને તેથી મેહેનમીયતી 
પૈદા થાયેછે. જે પ ર. બંપોરતા બે. તરણું છેલાકે. લગી. 'સુવેછે,: તેએ નેઃ 
પ સાલસ: ' પડીયું' હ જે. તેએ: 'તીરાંતે' ઉ ઉઠીયાને ભદલે ને બેચેન: “ઉકેછે/ ર 
ગ તીત: ગરમ. ક “અવે. પેટ ફગેલું] ' રહેછે. અતે ગારો બરાબર 
“સાફ આવતો નથી; અને તેનુ”. કારણુ' રેપ્નઇ છું છેડ જેતે! થે મડે ય પણુ. જ 
રક ૧ાક: હ હોત્સીશાં.. .મંચવા લાગીશ એટલે સુસતી 'તદતે- 'તીક્છીઃ ઇને ઉ 






પ્ર્સુગણ ૧૨૪ 


લટુ' તત અને મત ખેઉ ફામ ફરવાને વધારે સામરથવાન થાયેછે; એ 
વખતે સુસત પડી રહેયાના ઇરતાં બહનને થોાડું' કસવાની જરૂરછે;, કે'જે 
થો ખોરા આંતરડામાં પથીને લોહીમાં ફ્રી વલે, તહીતેો! ખોરાક માદા 
માહેથી બાહેર વગર પચવે તીફલી જાયેછે. એટલા ઉપરથી સમજ પડશે, 
જી ખોારાજ્ી ખાધા પછી તરત જાંઇપણુ જાતની ફસરત ફરવી નહીં; પણુ 
તેથી એેમ નહીં સમન્#્વુ' કે તદત સુસત થઈને ઉ'ધાઇ જવુ. થેડો 
વાર ખુરસી ઉપર બેસીને વાતચીત જીધાથી એ સુસતી નીકલી જશે 
અપને પછી દરરોજના છામ ધ'ધામાં મશગુલ થવું. જો ધ'ઘો તહીં હો 
મેતો હુરેક છાંઇ કામમાં પણુ વલગવુ' સુવાતાં કરતાં ખેહેતરછે. બપોરે 
ખાધા પછી સુવાતી જર્‌ર માતરે આજારી અને બુઢાં માણુસોને અને 
બચાંનેછે કે જેઓને ચ્યાશાયશની વધારે «રૂરછે. એ શૌીવાયે કદી 
પણુ બપોરે ઉ'ધાવાતી ટેવ રાખવી તુક્સાતકારકછે. 

બપોરે સુવાની ટેવ રાખીયાથી ખોરાક જરપત થઈ શકતે! તથી 
અને તતદરોસતી જલવાઇ શકાતી તથી; એટલુ” તહીં પણુ આલસા 
ઈતની ટેવ પડેછે કે જે માણુસતી સારી જીદગી સુધી પીડા થઇ પડેછે. 
ઘણુ'લાંબુ' સુધી ટેવ પડોયાથી એ વખતતુ' શુવાતું' પણુ કુદરતી થઈ 
જાયેછે અને પછી તે ઘણી ઈજા કરતી તથી, તોયપણુ એ ટેવ આખ 
ર્‌ ખરાબજ કેહેવાયેછે, ી 











પરચુટણ. 


ગ્યાલસાઈ; પાપ અને €રેદનું સુલ--બર્ટત લખી જાયેછે કે “ ગય 
લસુ શખસે, પછી તેખની જાત, ઉમર સ્યને હાલત ગમે તેવી હોયે, તેએ 
ગસ તેવા માતબર, મારા તાપખ્ખમતા ઇયા ભાયેગવાન હોયે, તોય પણ્‌ તેઓ 
કદી પણુ તનથી ઇયા મનથી સુપ્મી નહી હોયે. કટાલી ગયેલા, ચીરડાઈ 
મ્હેલા, તારાજી થાયેલા, ર્ડતા, દીલમગીર્‌ીમાં ગીરફ્તાર સનને વહેમી, તેઓ 
હમેશાં દુનીયા સ્યને તેના ખટલા માથે સીર્ડાઈ રહેલા અને દુનીયાની દરે 
% ચીજથી તા"ષ્ઠુશ થયેલા કહેજે. તેએની જંદગી તેએનેજ દુષખ્ઠી અને 
સાકે।ને પીડા થઇ પડેષે, કાંયેકે તેઓના નસીબમાંજ તેઓએ નું તન દરરોથી દુપ્પી 
અતે તેખોનું મત ૬2૪ ખેવકુક્‌ એેયાલથી હેરાન રહેછે. 

ખએેજ કારણને લીધે ધણાખખરા માતબર અને મોટા શપખખસો હમેશાં દુપ્તી 
જ્હેછે; કાંષેકે સ્સાલસાઈ મોટાઈ માથે જોડાયેલી રેહેછે અને તેએ કાંમ ક 
2વું જણેકે શરમ ભરેલું ગણેછે સ્યને પોતાતા દરેક એયાલ બદફરેલ મોજની, 
અઆલસુ ગમતની અને નકામાં સ્યવકાઝની સોધમાં રેહેછે અને તેમાં પોતા 
તો મૃધલો વખખત જેકે, 


પો ક ક ચયા તરીને” મર્‌. 


બાઈ ભી જઇ તે ! ઉપરથી માલમ મીક જ ક 


જ શ્હ્યો આછા લંબાઈ ૧૬ ચ. ર લાઇન- 
. ધીગંમ - ,, ** ૧૮% 8 ,, ૧૮ પા 
રવી હડ પ મા. ન પ 


' જેકે ગઉયી વધુ ઉ'ચાઇ છે1કરીઓમાં સાલમ' પડેછે તોય પણુ 
ઉચાઈ છોકરાઓની ષા લાઇનથી ક કર્તા. વધુ થાયેછે. 





, દૂ્ટ્છઝ%ઝસડ યલો ડે ે777"%07% રઝ 
-નસ૦ન૦૦૦ન૦--૦૦ન૦૦-૦૦૦-૦૦-નપ૯ઇનન-્ઇ #-ન*-૧.ન-૦૦-ન૦નનનનનક. 








કા 


ચર્ચા, પતરીઓને : અળુર. 


ગક જાવા માનો ઉપસે વ” થાશે ર માદી 
કાસૃઠીક લગાડીયા શીવાંએ બીજે કોઇ પણ દર્ગેત લાગતો નથી. : ક 
તે તેમ તમાંશી ચામડીને માક ૨ ખવાની તજવીજ. રએ. બધા માંડ 
ણીણા, તાહાવાની તજવીજ કળી જુવો તેથી ખીજ થતા અટકશે એ એવી. -ચ્યોશોજે 
ર. 8.. 1. તમે વાત કરેછે. અથવા વાંગાછો તોરે કામાં: શુક પુગેક્લેઃ' 


સ 


_ છુટેછે, તેનું. કારણ તમારા 'માહોડામાં કાઈ મામી દશે. કદાચ “દાંત, સડેલો 
હોશે ધયા દાંત ઉપર  પોપદ્ીઓ બંધાઈ હશે, અને તે જી જીભ જ લાગીયા્‌થી 


જભ અને: બીના ભાગને: “હુજવીને' થુક વધારે. પેદા: કે છેડ *: જે  એમું. હ 
ક દાંત ગ્રાફ રૉખ્ખવાને તજવીજ કર્‌, 2 ક 
.. “& પલાળ, મારા, ાથાં: -ઉપૃર્‌ “અુજલીછે કે: ચયણ સ. 1લાસે 
થી લખીયું નથી,' “જુજલી. અતે. 'ુમંડામાં: હરક. 
. ગોલોવા. સરેજન નું'બેયાન- નમાં વરગેના કેબર્વાી. “મહીનાંને 
શૈ તઃ ઉપરથી. વાંકે થશે. : પ જ 5. 
“1. 'ગામવીજતરના' આકારનું. કા 
, નૈ ઇ.ગરેજીમાં 1૫53 કીને ઝે કેહેજેન , ૬ ક "ન્‍ 
“ગોલી તર્હવારે. કામ્ણોથી- મેછી. થાસેછે. ગોલી પે માતે” દથી સુંજને' ન. 
ઠી ણ ય સ્યાવેછે,*. “એવી. ગોલીઓ માં દરદ-- ઘા 'થાયેછેઃ અને વારે ઘડીએ લોપ 
આવેછે... શોલીમાં પાંણી.. -ભગ્નયાથ- મોડી થાયેછે, તે ૬૨૬ “કરતી નંધી,. “અતે: 
* તેતો આકાર ૪-ડાના ઝર લાતો હોયેછે તેલી: તે જણાઈ ગવેછે. ગાલી: 
બ ક કામી. ન શી. અ એ સમડી, હાથને ઘણીજ જાડી લાગેછે કે. 
હ ે..: 



























ન ત્ર થાંગવા. કપોલ. પા હીત અક મેદ 


2 થાઈ, ગપ,” 
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એક મોટી ઈમારતને પુશક્લ ગાલાએ। કરીને જીદ્દાં જીદાં કુટુંબે 
'સે રહેવાને લાયેક ગોઠવણુ કીધેલી હોયે, તેને ચેહુલપ કરીને કેહેછે. 
ચૈહેલી ઘણુ'કરીને ગરીખાને માટે સસતે ભાડે અપાયે એવી બાંધવા 
માં આવેછે. સુ'નઇ શેડેરમાં એવી ચેહેલીએ। પુશકલછે; પણુ તેએ 
માં એફ પણુ એવી નથી, કે તે ઘેર ધણીને ઈયા બાંધનાર મીસતરીને 
જરા પણુ જેબ આપે, અથવા તેમાં વસનારાઓની તતદરોસતીને એ 
૬ રતીભાર પણુ જાલવી શકે. 

એક સારી બાંધણીની અને તનદરોસતીને વધારનારી ચેહેલી ચયા 
પરમાણેની હોવી જેઈયે. ચેહેલી બાંધતી વખતે જો તેમાં વસનારા 
એની સુખાકારી ઉપર ઘેયાત અપાયે; તો વગર શકે મતમાનતી ચેહેલી 
એ -બ'ધાયે. જેની મતલબ માતરે ભાડાં પાવા ઉપર રેહેછે તે કેદી 
પણુ સારી ચેહેલી બાંધી ક્ષક્તાો તથી. સારી ચેહેલી હલાયેદી જગા 
ઉપર કે જેતી આસપાસ પુશકલ ઝાડ ઝાંખર અથવા પાણોતા ખે 
ચીયા અથવા પ્યાડાએ હોયે નહી તાંહાં બાંધવી, કદી પણુ ઘીચ વસ 
તૌમાં બાંધવી તહીં. ગાલાએ જેમ બને તેમ થોડા બનાવવા અને 
વચમાં તરણુ અથવા ચાર ગાલાએ ખોલી જગા રાખવી; એટલે તરણુ 
અથવા ચાર ગાલાથી વધારે ગાલાનાં ઘર બાંધવાં તહીં. એવી ગોઠવણુ 
થી જેકે થોડી જગા જશે અને સેડેન વધારે પ્પરથ થરો પણ તેને! 
બદલા વસતારાઓતી તનદરોસતી નલવાયાથી વલી «રો. જે ચેહે 
લીતી ઉ*ડાઈ કુકી હોયેતા હવા અને રોશનીનો પસાર એદગમથી 


રી રાત દે લીધાથી તેએ ની . તનદરોસતીઃ દી. પણુ જલવાઈ, શકાયે” ન 






બ 


૧૭ જ _જુંબઈ ઘે ડેરનાં, ધર ચરે લી. ન ક 





મીછ ગંમ “આરપાર થાયે ગવી સ મોઘું. જે દ ડાઇ ઘણી હોયેતા ”: 
હવા અને. રોશનીને માટે ઘરની વચેથી ખોલી જગા રાખોતે ગોઠવણું 
કરવી; ટકામાં .જેમ બને તેસંધરસાં હુવા-અને. રોશનીનો પુરતો. બ્‌ 

શખેસત રવો. ચેહેલીના પાયાની. ઉભરતી: ઉચી લેવી, “દર મોર ઉ” 
ચા બોંધવા, જેમ બને તેમ પુશકેલ . બારી. 'બારણાઃ-સુફવા,.. _અએરડાએ 
ની મોઠવણુ ચુરતી કરવી; મોરી; ) વાડા, ગઢર અને”: 'બેબર્યીખાંતાની 
.ગાઠવણુ ઉપર ઘેયાન આપવુ, કે છાઈ. પૃણુ ખરાબ: વાસ અથવા. ગલી 
' થી વસનોરાઓને લાગે નહીં. - ' એવી બાંધણીની. ચેહેલી તેમાં વસતા 
 રાએને એક મોટો. -આશીરવાદછે. : ' ધર-ધણીને ગરીબ. કાકાની ફુવા 
થી આ ડુનીયાંમાં એક મોટો સ 'તાંશછે. આને મીસતરીને' પોતાની" અઃ 
કલથી એટલા “બધાં હે લોકોને સુખ; લેછે, તે સમજયાથી સ મંગરૂર સહેવા જ 
નું કારણુ 'મલેછે.. ન ક અ 
હવે સુ' 'બેઇતી ચસેલોએનો' હાલત જેવીછે. જ. તપાસી ઈ ન ી 

ચ વસતીમાં” પુશકલ નોહાના નાહાના.: 'ગોલાઓ, મેઠી બાંઘણીનાં, મે ક 
અથવા તરણુ નીચી: ઉભરણીના- 'સારના;. કે; જા'હાં તહીં હવા કે નહી. 
રોશની, મોરી; ગટર અને: 'વાડાના-વાસ અને. અર્થી નાને” શુ. 
સડો ઘરમાં ચાલુ પ'થરૉમેલો, એવી હાલતની. 'એહેલીયો. જોવામાં અ 
વેછે; વારેઘડીએ વીસ 'ગાલાની: ભાંમેતલીઆં' સધી. ચાર “મારની ચેહેલી. ય 
એ। જવામાં આવેછે અને. દર મારે એક કુટુંબ 'અને વારેઘડીએ એકઃ" 
સાર ઉપર ખે “અથવા: 'તરણુ કટુ બઃ વશેછે અને. જે: દર કટુ બેમાં એછામાં 
. 'એછાં ચાર માણુસ ગણીયેતો આખી ચેહેલી' ઉપરે.૩૨૦ અને કદાચ વ. 
.“.” ધુ માણુસા વસેછે. એટલી મોટીઃ 'વસતી સારો. દીવસ હાલી નથી, કામેકે, ક 
 રીવસમાં મરશો સધલા બાહેર કાંમ ઉપર. જાંષેછે,. પણુ રાતરે. સધલા લો... 

જો એક છાપરાંની હેઠલ  વસેછે.: 'હેવાતો:આવજાવ બરાબર નહીં હા : 

વાથી અતે. વલી એકમેકના: બલન -સાડેથી નીદલતી બદ હવાનો સા 






. એ એેયાલમાં આવતુ ક" તથી, એવી: એેરેલીઓ મુબઈ જેવાં શહેરને. ન 
ક જદી. પું. જબ. વ તથી, બલકે, ટીક શસ્મછે. _ 


સુંબઈ શેહેરતી વસતી 





દ. 


ફેહેઠાણ અતે વસતોની સંખીચાનુ' પરમાણ, 


સુ'ભઇ શેહેરતી ન/મીનનો। વીસતાર ૧૮૦૬૨ ચોરસ માઈલનેોછે; 
અતે તે ઉપર સઘલાં મલીને ૨૫૬૬૪ ધરો. બાંધેલાંછે અને એ ધરો 
સાં ૧૮૪૪ તી ૨ જ ફેબરવારીએે ૭૮૩૯૮૦ લોકા વસતાં હતાં. પ 
ણુ સુ'બઈના આખા વીસતાર ઉપર ઘરો બાંધવામાં આવીયાં નથી, 
જેટલી ગમ ઘીચોદઘીચ ઘરો બાંધવામાં આવીયાંછે, કેટલી જગા વેરાન” 
રહેસીછે, કેટલીએફ ન#ગા ઉપર ખેતી કરવામાં આવેછે, અને ફેટલી 
આ તીચેની ટીપ ઉપરથી સુ' 
બૂઈના જીદા જીદા ભાગોમાં ઘરો; અને તાંહાંની વસતીની સ'ખીયા 
અને બીજી અગતની બાબરો જણાશે. 


એઇ સીઠાંતા અગરોથી રોફાયલીછે. 


કોલાળુ' .., *** *** 
કોટ, દક્ષીણ બાજુ... 
કોટ, ઉતર બાજી... 
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મમાં પી સરકી, ડ ડુ ગરી કશો, શે માલી તલાવ 
૨, પ્યારા તલાવ, કુ'ભારવાડા અને 'સડવીએે તીડ ચોડી મ ન 
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શકલ વસતીછે; તેથી ઉતરતી જ્ઢનો ઉલરના ભાગ, ઝૃતંસવાડી, ખેત: 


વાડી, અને ગીરગામછે કન મ કડી સઘલી, ન સ પી 
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| તેઓ લેતા ન અ જઃ. સમર તેઈપ 
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જડ 






જા'હાં ઘણી ગીચ. વસતીછે;- તહાં: “જછામાં 
જગા દર: 'સાણુંસને 'સલીઃ શકેછે. 
વલી. ઉપલી'' ટીપ 'તપોસતાંઃ માલમ 








પડેછે, કે 





ન વેમાં શધલાં . ભાતે બોંયતલીમો સુધા. ૪૨૪૯૫: ન હિ 





સુખઇ શેડેરની વસતી. ૧૩૭૩ 


કુટુ'ભમાં ૭*૭ માણુસો!ની વસતીછે. એટલેઃ હર-ધરમાં ૩૦૦૬ અને ૬ 
ર મારે ૧૮*૩ માણસે! વસેછે. સઉથી ગીચ વસતી ડુ'ગરીનાં ઘરોમાં 
છે કે જા'હાં દર ઘરે સરાસરી ૮૩*૫૭ શખસે! વસેછે. તેથી ઉતરતી 
મારકીટ, ધોભીતલાવ, ઉમરપ્યાડી, માંદવી; ભુલેશવરનાં ધરોતી વસતી 
છે. ૬ર મારે સઉથી મોટી વસતી ડુ'ગરીમાંછે, કે જહાં ૪૩-૮૪ શ 
ખસે વસેછે; તેથી ઉતરતી તારવાડી, મારકોટ, ધેોભીતલાવ; ગીરગાંમ 
₹તીયાદ્ટી «ગાનાં ઘરોના સાર ઉપરછે, 

ગ્રે ગણુતરી ઉપરથી વીચાર આવેછે, કે ઝુ'બઈ શેહેરતી જગા ધ 
ણી મોટીછે; પણુ ઘરો કોશારે બાંધવામાં આવીયાં નથી. લોકાને એક 
મેફતી સાથે વસવાનેો। ઘણો શોખછે અને જમીતતાં ધણીએને એફ 
બીલસ _પણુ જગા છોડવાને ગમતી નથી.: ગરીબાઈને લીધે પુશફલ 
લોકો એફ ઘરમાં વસેછે અને દર માર ઉપર એફ કુટુ'બ રેહેવાને બહ 
લે છ-અથવા સાત કુટુ'બ વસેછે. જેમકે ડુ'ગરીમાં સરાસરી બે માર 
'નાં ઘરોછે; દર ધરમાં નજદીક ,૮૪ અને દર માર ઉપર તજદીક ૪૪ 
માણુસો,વસેછે અને જે દર કુટુંબમાં સરાસરી “આઠ માણુસ ગણીયેતો 
એક માર ઉપર પાંચથી તે છ કુટુ'ભ લગી વસેછે, જારે ઘરો ઘણી ખ 
રાબ રીતે બાંધેલાં કે જા'હાં હવા અને રોશતીને લાભ પુરતો મલતે 
નથી તાંહાં લોકો એવી રીતે ગીચ રેડે તારે તેએ તનદરોસતોમાં કેમ 
રહી શકે, અને એવી જગા ઉપર બીજી «ગા કરતાં વધારે મોહત ની 
પજે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. ૧૮૬૨--૬૩ અને-૬૪ સાં તીપજેલાં 
મરણ્‌। વસતી સાથે સરખાવી જેઇયે. 


વસ્તીનું :- તરણુ વરસનાં 
યર્માણુ. મરણુનુ યરમાણુ.. 
ફેલાયું ૦-૨ ૨૦ ર્મ્ણ્યૃ જ ૨4૦૨ 
કેટ ૦૦૬૯૭૦૭ પૃ*૧૦ ર ૪૪ 
શાન 9૬9૯૯૦ ૪૭9૦6 છક ન્ટજ્ ી જૃન્પૃ 
વી * 9૦૦૦ «નન્‍૨૩ છક 
સાડવા-- **-- -નન્‍૦૪ પ૫પૃ*ન૦૪ 
“ઝલક. ૧૨૫ સ ૧૨.૦૭ 
ઊ'મરખાડીન-૦ ૦ *૦ ૦૦ 9.92 
ડુગરી **૨૦૦૦૦૦ ૨૦ ૭૦૩૮ ૧૫૦૪ 
ધોભીતલાવ ** ** ** ૮-૭૪ ી 
જનસુવોડીન- કમ ફી ૪ન્૧ 


જુલેશવર*****::**- ૬ન્‍વ૧૬ ન ૪૮ 
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ફીશ ગોહેલ ડૂલ. વધારે. ના. _ માંડવી અને ન ઝરો પ 





જૂરાખષ પાણી ધીવાની ધાસત્‌ી. ૧૩૫ 


માં જે કાંઈ ચીજ મલેછે તેને ખે'ચી લેછે, એટલુ'જ નહી પણ્‌ તેને 
પીગલાવીને ખેમાલમ ફરી નાખેછે. એ ચીજે બદત ઉપર; ' થોડી 
અમથવા વધુ ખરાબ અસર કરેછે અને જારે તે પાણીમાં પ૨માણુથી વ 
ધુ આવેછે, તારે તે ખરાબ અસર લાગુ પડીયા વગર રેહેતી નથી. 
અજાયેબ એછે કે એે છતાં પાણી પીધામાં સવાદદાર રેહેછે; એટલા 
ઉપરથી સમન પડશે કે પાણી વાપડવા ચ્આગમન તેને તપાસવાની 
જેટલી જરૂરછે. તોયપણુ તે વીશેની કોણુ દરફાર કરેછે ! પાણી સ 
વાદ લાગુ, પછી તેમાં ગમે તેવી નુકસાનકારક વસતુ ભેલાયેલી અ 
થવા પીગલેલી હોયે તેની દરકાર કરીયા વગર લેકો પાણી કામમાં 
લાવેછે. નદી, તલાવ, કુવા, ઈતીયાદીનું' પાણી હમેશાં ચોખુ હોતું ત 
થી, તોયપણ્‌ લોકો ધગમધુકાર બેફીકર વાપડીયાં જાયેછે; ને જારે દર 
રો લાગુ પડેછે અને રોગે! ફ્ેલાયેછે તારે એફ પલ પણુ વીચાર ફરતા. 
નથી કે એ દરરો ગને રોગોને કદાચ પીવાતા પાણી સાથે છાંઈ પણુ 
સ'બ'ધ હશે કે તહીં. તો।ષપણુ વારેઘડીએ પુશકલ રરો અને ડેલા 
તા રોગો પ્પરાભ પાણી પીધાથી જ્ઞરૂ થાયછે અને લાગુ પડેછે; તે 
સાં છાઈ શક તથી. કેટલા થોડા ડાક્ટરો પણુ એ ઉપર ધેયાત આ 
પેછે; અને જે દરદ ખરાબ પાણી પીધાથી થાયેછે; તેને દવાએ શા 
પીને સાર્‌ કરવા માગેછે; કાંયેકે તેએ દરદનું' -ખરૂ' કારણુ પારખવા 
ની કોશેશ કરતા તથી, અને એ પરમાણે જ સેહેલ ઉપાયેથી દરટો 
મટી શકે, તેવાં ટરરો બેસમનથી ઘણ' લગી લાગુ રહેયાથી ઘણી વેલા 
જાનની પણુ ખરાભી થાયેછે, આપણા લેોફેો દરદીને પાણી ફેરબદલ 
કરવાને સાટે ભલાંમણુ કરેછે ચ્યને તે ભલામણુ પરમાણે ચાલીયાથી 
વારેઘડીએ ફાયેટો થાષેછે, તેનું' કારણુ ઘણી વેલા ખરાબ, પાણી બદ 
લીને સાર્‌ પાણી પીધાથી હોયેછે. જારે દરદી એક ન્‍#ગા ઉપરથી ત 
નદરોસતી લાવવાને માટે બીજી જગા ઉપર જાયેછે તારે આપણા લે 
કો તેને પાણી ફેરબદલી કરવા ગયાછે એમ કહેછે; ઈ ગરેન્ટ અને બી 
જા રેશતાં લોકે હવા ફેરબદલી કરવા ગયોછે એમ કેહેછે; કાયેકે આ 
પણા લોકો પાણી બદલવામાં અને'ઈ'ગરેજ લોકો હવા બદલવામાં ગુ 
ણુ સમજેછે, પણુ જે હવા પાણી બદલવા ગયોછે એસ બોલીયેતો વધા 
-રે દરૂસત લાગેછે; કાંયેકે જેમ હવામાં તરેહવાર વસતુઞય।। હોવાથી થે। 
ડી ઈયા વધુ સુખાકારી હોયેછે, તેમજ તે «#ગાનું' પાણી હવાની હાલત 
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૪ ૪૦% જ. ક» 


રુ ડુ ક. 9 કક -* ૬૭ ક 
સ સોડાખારે*- ૭.૨૦ ૬૦: 
' શલરેટ-આર. ફ શોડાઃ- જ 


ક ન 'ભરેલુ'છે છે. માં માં ઝુીયઝ જોડેલા” 'છીવજ'ત., પ ન 
ર સુસ જઃ વે ચરકીત કે પેવસ થયુ. ડે જ ઉજડ ઝને. ભીની જગા 





ખોરાકનો મારશ અને પાચતઃ 


ખોરાક ગળવાની ખુબી;--આતરસ. 


ખોરાક મોહોાડામાં ચવાઈ અથવા દલાઇ રહેયો એટલે તે ગલામાં 
ઉતરેછે. ખોરાફ ગલાયેછે તે એક ઘણી અજબ તરેહથી બનેછે. ગ 
લાંતી બનાવટમાં એટલાતો જીદી તરેહુતાં ભાગો આવેછે અને તેએ 
ની મતલબ એવીતેો ખુબીવ'તીછે કે તેએનું સાત દરેકને હોવું જરૂર 
છે. ખોરાક કેસ,ગલાયેછે તેને સમજવાને માટે તે કોઆ ભાગે મા 
ડથી પસાર થાયેછે તે સમજવુ' જોઈયે. મોહોડુ' ઉધોડીને જેરથી અ' 
દર દમ લેઈને એક આરસીમાં અ'દરતાં ભાગા જીવો. સૈહોાડાની 
અને ગલાંતી વચે એફ જાણે કે ચઆરકાં વાળો દરવાજે સુકીયો હોયે 
તેમ લાગેછે; તે હાલ ઉઘાડાછે; ઉપરથી વચોાવય એક પરાના આકાર 
ની નાની જીભલી ત'ગાયેલીછે અને તે આગલ પછવાડે હીલેછે. બા 
રીછીથો તપાસતાં એ દરવાજે ખે ગોલ સખારકાંનો બનેલો માલમ પડે 
છે. એ આરકફાંએ ઉપરથી જીભલી ચ્યાગલ સાથે મલેછે; પણુ હેઠલથી 
બેઉ છુટાં પડેછે -અને ખે થાંબાની મીસાલે એક આગલ અને એફ પછ 
વાડે રેહેછે. એ ગોલ થાંબાએ વચેની ખાલી %ગામાં દર બાજીએ 
નાના ગાંઠ ગોઠવેલાછે. એ દરવાજાને તથાલે તાફતાં તસકોરાને! પાછ 
લે। ભાગ આવેલોછે અને તે ગલામાં ખોલાં રહેલાછે. એ દરવાજાને તલીયે 
અતે જીલનતી પછવાડે એક દીલતાં આકારનું ઢાંકણુ,ઉધાડુ' પડેલુ હોયે . 
એવુ દીસેછે. ચ ઢૉકણુ હવા «વાની તલીને મથાલે સુકેલુંછે અને તે 
હમેશાં ઉઘાડુ' રેહેછે; પણુ માતરે ખોરાક ખાતી વખતે બધ થાયેછે. 
ગળાંની છેઇ પછવાડે એક પરલેો રેખાયેછે અને તે ખોરાકની નલીમાં 
ઉતરેછે. એ પરમાંણે ગલામાં ગઃઆગલથી બે દરવાજા, ઉપરથી નાકતાં 
નસકોરાનો પાછલે! ભાગ; નીચેથી પેહલાં હવા «વાતી તલી અને 
પછે ખોરાફતી તલી આવેછે. હવે ખોરાજ કેમ ગલાયેછે તે સમજ 
પડશે. જીભ અને ટાલવાની મદદઘી પેડેલાં ખોરાક દરવાજામાં પેસે 
છે. જેવા તાહાં ખોરાક ગયો એટલે દરવાજાના આગલા બેઉ થાના 
પાસે આવેછે અને ખોરાકને પાછે મોહાડામોં આવતો અટકાવેછે. 
એ વખતેજ પાછલા થાંબા અને જીભલી સાથે સલીને ખોરાકને ન 
સફારામાં જતો અટકાવેછે. એ વખતેજ હવાતી તલી ઉપરનું” ઢાંફણુ 


“ તે જે મજબુત પંફડીયું” નહી હોયેતોઃ” “અજરચાલીયુ* જાયેછે; * ગલ 


વ અને તારેજ 'ગલવોની શકતી પેંહા થાયે 














૧૩૮ ી ભારાકો ભારશ અને ૫ પાચન 


બ'ધ થઈ જાયેછે અને હાની નળી પોતે' ઉપર ખે' માયે અસ ગએ. મ 
રમાણે. ખોરાક હવાની નલી ઉપરતાં ઢાંકણુ ઉપરથી પસાર થઇને પુછ 
વાડેની ખોરાકની નલીમાં જાયેછે. -ખોરરાફ ગલતી વખતે. હવાની તઃ 
લી. ઉપર ખે'યાયેછે; તે બાહેરથીઃ ગલુ” 'તપાસતાં સઘલાને. માલમ: પ્ર્ડ 
યુ' હશે. એ નલી ઉપર ખે' ચાવાતુ' છારણુ એછે. કે હૉકણુ તેના માહા 
ડા (ઉપર બરાબર બેસછુ* આવેઃ જ જરા ક પ તેમાં, પસાર 
થવારે નહી. ?: -. [:' 
. “ ગલાં'માહેથી ખોરાક. રાજરીમાં કેઈ રીતે. પસાર રામે: સતી આ. ઃ 
| પણા લોકોમાં કાઈ સમજ હોતી નથી; અને જારે તેએ સમજે, કેહ; 
વાની તલીનાં માહોાડાં ઉપરથી પસાર થઈને ખોરાક બીજ: પ પ 
સતે ચાલીયે' જાયેછે-તારે. કાંઈ થોડી' અજાયેબી: ઉપજાવેશે. નહી. જ 
પણા 'લોકામાં- . એ૬ુ*- ખામ” “વીચાર લાગું પડેલોછે..” “સેએ!" લ 
માનેછેઃ કે* ઘટ ખોરાંક અને. પાણીનો રક હવાને માટે જીદી જી... 
દી નલીએ. મુકેલીછે, .. પણું. એવી ગોઠવણુ કાંઈ” નો સઘલી, જાત: 
નાં 1 ખોરાકને માટે એકજ” તલી” ક ડ 
... વલી એક સાધારણુ 'વીચોારછે,. કે કેઃ: 'બોરાકે. ગલવે!' મ મ 
ર હ આધાર રાખેછે; પણુ એ 'લીચાર. ભુલ ભરેલેછે.* “જીભ. 'ઓરાકને 
' પછવાડે 'ઢફેલેછે'તે' આપણી સરજી '- ઉપર આધાર રાખેછે. ખરૂ પણુ 
એફ વખતે દરવાજામાં” પસાર થયો એટલે" આપણી રજ “કાંઇ “કરીશ. 
કતી નથી; આપણી' “રંજ ઓરાકેને' 'ગલવાને' "ફાઈ: પણું: ગું“રીતે:અરકાવ:- 2 
જરી ફક્તી' નથી, એક 'સોધારણુ ટલો લેઈ યે... આપણે વામીટે. લા 
વવાનેઃ આટ ગલામાં પીછ ઘાલીયે છયે; પણું જે પીછે: જરા વધારે અ” 
૬ર જાયેછે તોઃ તામીટને બદલે પીછઃ ગલાઈ જવાની ધાસતી રે _રહેછે;: -ચ્ૃ 














નથી; પણું ખોરાક; પાણી; બલકે. 
જેઈયે' 


પા વાની શકતી પોતાની મેલે પેદા થતી. 
“જરા થુક'અઘવા' જીભને પાછલે લાગે પણુ ગલામાં લાગવો -જે 














વલી “જારે માણસ ઉ'ઘમાં' 'ામેછે- સારે પણું. લાય સરજી વગ' 
રેગલી શકેછે, ઘણીવવે વેલા મેશુધીઓં અગે ભેજના ટરરોમાં પણુ ગર્લ 
ક ર શકેછે પણુ. જે ભેજનું” રહ ઘણુ જેરમાં હોયછે. તો ગલવાતી' શક્તી. 
૬ શન [નતી રહેછે; અનેતે વખતે'ખોરાકે આપલે ઘણ”ધોસતી: ભરેડે 











- શરકતો: બાર, ગ અને. પાચન. ક ક - ૧ હ... ન 


કે હવાની, શી જતી રડેધાથી ખોરાક, ગલૉમાં' પાપડી. સ્ડેછે ગને જ 


“હ બ 


“મ લેતી વખતે જારે: હવાની: નલી "ઉપરનું ઢાંકણુ ઉઘાડું રહેછે તારે ખો. 
રક. એ નલીમાં ચાલીયો જાપેછે અને ગુ'ગરાવી તાબેછે. એટલા સાટે: 


હમેશાં મેસુધીમાં' દરદીને ખોરાક, આપવાનીઃ'ઘણી! સૅ'ભાલ રાખવાની . 
““જરૂરછે.. ધણી વે વેલા” એ વીશેતી, ખેસમનનેઃ લીધેઃ '૪' મોાહોલનો મહાત 
_.-નીયેજયાછે;” ' વારે ઘડીએ. આપણે સાંભલીયેછ કે દરદીને દવા.પાતાં : 
“.. અઘવા ખોરાક આઓપતાંને  વારેન/ મરેણુ . તીપજેછે; ૩ તૈતુ' કારણુ ઉપર 
“ સમજાવીયુ" તે'શીવાયે:ભીજી'' કાંઈ તથી-હોતુ'.- જે એવુ માલમ પ _ 
“ડે. “દરદી ખોરાક લેતી વખતે ગ ગુ 'ગરાયેછે. તૌ તરત- તેને' ન બાજુ ઉ 
પેર કાર રેવરાવવી; પણુ કદી પણુ તેને ઉઠારવુ' નહી; : 
ન :_જા'હાસુધી ખોરાક ગલા મોં હાજર. હોાયેછે તાંહાસુંધી_- રે આપણુને. પ 
“માલમ” પડીઆવેછે; પણુ એફ વખતઃ ખોરાકની તલીમાં ગયો એટ્લે ત 






_ “શતઃ લાગતો તથી. શ્ીવામે જેઃ ખોરાફઃ ઘણે! ગર્મ'અથવા તીક્ષંયુ અ 


થવા એટલો" સાથે હોયેછે કેતે. લીને: પોલી ક કરેછે લોજ તેતીહો 
_ જરી આપણુંને ખબર: પડેછે. - :: 

. “રકે ગલતી. વખતે અતશ્સ જા ચય શુ! નુ મની 

ન “ખુબી- થોડા લોકોન 'સમજતાં' હશે...  અતરસ * 'છાંઈ હુ'મેશ- જતીનથી. : 
ઉપર. સેઞજાવીયુ'છે.“કે '8 ખોરા. પસાર થતી વંખતે. હવાતી'' 'તલીનુ' મના 





.“ 4. હોડ” એક હૉંકણુથી.- હે 'જાયેછે. હેવે_ જે ખાતી વખતે હવાને! હમ લેવામાં” 


ક આવે અથવા હસવું' આવે. અથવા. બોલવુ પડેતો તરત એ હાંકણુ ઉ :. 


. “: ઘાંડુ' પેડી જાયેછે અંને. “ખોરાકની ફ્સ્ય હવાની નહીમાં' પસાર થવા. 


" . જામેછે; પૂણુ ફેદરત._ તરત મંદદે*આવેછે; તરત" 'હાંકણુ પાછુ' બ'ધ -થ 


 “-ઈ.જાયેછે: અને. કાસો પેદા થઈને. કાંઈપણુ બારીક કરચ પાછી બાહેર : હ 


જ ડતીઓીઃ; જોમેછે,.. એજ પરમાણે પાછલા- દરવાજા. ખોલલા- રહેયાથી ખારા ડી 
૪ નોકતાતસફોરીમાં' આધી જાયેછે. - એને'આપણે' અતર, કરીને 
સ કહીયેછે; અતરસં- જાયેછે.. 'તારેઃતરંત માણુસ 'ઘભરાટમાં પડેછે » બાકીનો. ક 


ન : ખેણાક ગલીને ઠાંસવાઃ . મ'ડીજાયેછે; : ચેહેરો અને. આંખો, લાલ થઈ 
મ પ સ ને: અાહાસુધી છ અતરસ, નર્મ | પડતી તથી વૌહાંસુધી કાં ડાંસી ક 
“યા કરેછે ન 


જ ક. વીચોરધી ફે કે. કાંઇ હ હરકત, ક હેઠલ, પડી: જામે... પીઠ, _કેકીયાથી છાં: 


આપણા હક અતરસ*- ગયેલાં” રીરી પીઠ સ્કેન ન એવા ાં:. 












વ ક  ડુલીમા ફમ ર સારો । થયો” 


૪. ફાયેસો થતો નથી. વલી” આપણા લોકા, “બચાંસે. ઉપર: જેવાં કહેછે 
કે તેથી પણુ $ ખોરાક હેઠલ પડી જાયે..: વલી કે કેટલાએક તરત. પાણી. પી 


ન ફરમાવેછે કે તે સાથે કાંઈ. ન કરચ: વહેમ જ કા કામે 
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ન અએઃદરનાં: ઝરડામાં ગયે, 
કીદીથી એ જેવા: લાંગા.. સડી 









બાફીના બાહેર, ઉભેલા, મ સેક હ 
“ પલશ્રાં. સોરાબજી એ એકે: 'ઉગરોવન્ ા 
કી ફીકે 1 અને જતો તૈની પેચ ચ 









5 સુગા- ખેઠા,: છેલે(ઉમરાવ:- 
જિ પડોશાં નો, ઝરોછે 


ખુલીયો કૈમ સારો થયે! ? ૧૪૧ 


આવીયા સ્ગઝને તરત તેતા મનમાં શક ઉતપણુ થયો કે આ સઘલું ડા 
ઇટર અને આ ધરમશાલાના ઉપરી વચે મસલતીથો બતીયુ'છે, ઉપરી 
ગે નાનાવટી ઉપર ચીઠીએ। કદીપણુ મોકલી ન હતી અને પઈસાની 
જાઠલી ચોરાઈ ગઈ તે વીશે તેને વધારે ખબર હતી. 

કારભારી જરા બીહીને ખોલીયો, “હું” આશા રાખુછુ, કે ઉમરાવ 
સાહેબ સખ વાંદ લાગુ પાડશે તહી--” 

ઉમરાવ ખોલીએ, “ એ વાંદ જા'હાં લાગુ પડેછે તેનોાછે; એ સઘ 
લો વાંદુ મારો હતે. ” 

« ઉમરાવ સાહેબ, તમારો ? એમાં તમે જી છેલા--” 

“તમે ઘણી હુલવેથી ગાડી હાંકોછે. એમ વીચારો કે આએ 
ઘોડી ઉમરાવ સાવફશાતું ભાડુત થાયે અને જે હુ ડુ' જુલતેો। તહીં હોઉ 
તો તેને તમે ધણી ન્૮ડકથી હ “કાલશો; વલી તસુને શેકાર 'ફરવોછે.” 

ઇ।રભારી સરમીંરો પડી ગયો અને પોતાનો કેહેર તે ભીચારા'જા 
નવર ઉપર 'કાહાડીયો, જારે હવેલી આગલ આવી પુગા, ઉમરાવ સા 

વજશાએ સેહાઈ અને ફાગજ મ'ગાવીયું' અને પોતાના ડાક્ટર ઉપર 
આ પરમાણેની ચીઠી લખી. 

“તમે જે ઝરાને માટે કહીયુ' હતુ' તે મને નડીષોછે પુ અતી 
ચાર્થીજ તેનાં પાણી પીધાથી મને એટલેોતોા ફાયરો સલીયોછે કે તખે 
સારે સાટે તે પાણી કેમ પીવુ' તેની વીગત મોફલવાને ફબુલ થયા હ 
તા તેની હવે મને કૉઇ ગરજ નથી, અને હાલ જે મારામાં ફાયદાકા 
ર૬ તડૂાવત પડેલેછે, તેને પુરતો લાભ મલે એટલા માટે ઉતાલા લગી 
અહીં મારા વતતમાં રેહવા માંગુ'છુ'.--તમારો, ઈતીયાંદી, સાવકશા. 

બીજી સહવારે ધરમશાલાને। રખેવાલ પઈસાની કાઢલી અને પે 
લાં બે કાગજ કે જે તપાલમાં મૌ૬લીયાં હતાંજ નહી તે લેઇને આવી . 
પુગા, તેથી સાવકશાની અતફલ ખરી પડી. ઉપરી ઘણી સલાંમ અ 
જરામ કરીને ખો!લીયે, 

“ ઉમરાવ સાહેબ, જે તમે એ બાબદમાં કોઈને પણુ ઠપકા આપ 
વાનાં હોવે! તો ડાકટરને આપજે; મારો કોઈ વાંક તથી કાંયેકે મેંતો તે 
તુ ફરમાન બજવીયુંછે. તમે આવીયા તેતી*આગમન# મને શુ કરવાનુ 

હતુ'તે સઘલુ' લખી વાલીયુ' હ હેછુ' અને તે કરવાને હુ ચુકીયો નહી, 
જાયેકે જા'હાં લગી ડાફઢર ફરમાવે તાહાંસુધી તે કરા મને ફાંઈ હર 

























૧૪૨ " પ ક  ઇમી, લાંમી સપલાની, 


ફત “તહીં, હતી; અતે હુવે સારા ઘરને માટેઃ એટલુ કેહેવા:.-માંગુછુ- 
જે જદી: [પણુ ઉમરાવ સાહેબ તે:રસતેથી આવે તો સધેલી અછી સેતી 
' જ ફરવામાં “આવશે,--ગમેતોઃ * ચા ચાહ # કાફી ચાહુ ડુઅતે. લીલી ચાહે 
પણું અને જે પીલા ર 'ગની પણુ જે. હાલ તે પણુ; 'કાંયેકે ગયે. 
તસુંતે જે મલીયુ' તે ડાકટરના હે 'હોૉકમથી' થયુજે.' ખરેખર: તે વખતે ત 
- 'મારોઃ હાલ જઈને મારા દીલમાં ઘણું. ક ક અને મારી” થાપક 
પણુ |' બોલતો હતી કે એમતેો! તે: મેરી જશે. "તેને: કહેતો હ ા તા 
કે, ચપ 'સુગી રે રેહે, શુ તુ ડાક્ટર: “ફરતા વધારે સમ છે.કે ખેરે 
. ખરુ કાંઈ જીડું' તથી. ખોલતો, પણુ ડાકટરે સને. 'લખીયુ' હે હેતુ કે ગ્ર 
વુ ફરજે કે ઉમસવ .સાવકશાઃ 'કરીભાંઈ શ્ઞું'છે.: તે બરાબર. સમજે. 
તારેતો વીથારંફોધો કે કે જારે એમજ 'થયું'છે તારેતો હે “હે તેને એખલે સ. 
વાદ આપી. શંક્શ--અંતે પે તેમ કીધું પણુ સરન જેણેઃ મેને એગ 
કરવા ક હીયુ” તેના વાંફછે; ક વ 
છ ઉમરાવ સાવકશા ઉનાલાથી' પૃણું'વધારેવપ્યત- તહાં રહેયો' ૨ને 
જ પોતાની” ખાસ 'અજસમોયશથી' એટલુ માલમ, પંડોધુ' કે કે,આ જી “દંગીનુ 
ી છ સુખ જુ હોમેતો જા હોડ ગર? પડે તૉ હોં શ ભખશીયાથી લે. 



























 ભસેલના' દના. ઉપાયો. ન 


ક - અસલના' વખવેશી: આણુસ પાતાના જામને _પમારો ગણતો આવે 
પા સાછે, અતે તેનો બાંધો અતે 'હેંવસે!. એવી રીતનાછે-કે કેતે. પોતાની ૬ 
' ૬ગી જેમ બને “તેમે લાંબી. સુધી. 'ગુજારવાને: ખતી. રહેછે... લાંબી: છ 
ુ ક હાશ” 'એટલીતોછે કે ક્ર. જતે આએ ડુતીયામાં' કાંઇ. પણું: મોજ: ન 
હુ મલતી. “તથી. તે. પણુ તેને. વલગ રેહેછે;.-ગમે. તેવા” રરો હોયે - 
દ % ની ખોઈ. 'શફાયે- એવો. હોયે અને" જની પીડામાં રાત: દીવસે 

' હેરાન થતો હાયે; ઈ સારી” છ “દગી લગી ડી “હીખાંનું” લોગવીયા - ડં 
. વાયે નીજ ચારે હી. હોયે 'તાયપણુ. તેને જેવવાતી' હાશ ઘણી હો! 
જ. જેક પોતાની જગી આપઘાતથી ટુ ટ'ફી'ઇરવા માગેછે તે 
કા ની સુ પુર ર અકલમાં-હે હોતો ઈ. તથી" ન _આગ્રીને લીધેન 3 થર 








છજી'દમી લાંબી રાખવાની ફલા, ૧૪૨ 


'બ્તેછે, કીયો મોહતના બીછાના ઉપર પડેલો એક ફકત દાહાડો, એ 
૪ માતરે ફલાફ, એફ પાંચ મીંતીટ લગી પણુ વધારે જીવવા ચાહતો 
નથી, જાણેકે તેને એટલા વખતમાં આ ડુનીયાની સઘલી મે!” મલી 
શકેછે; પણુ માણુસ જાતની કુદરતન# એવીછે તમને તે એવીજ રેહેશે. 
એવા કારણુને લીધે અસલતા વખતથી વીચારવાલા તેમ અવી 
યારી લોકો પોતાની જગી લાંબી રાખવાના ઉપાયો સોધવામાં ગુતા 
મેલા રેહેતા હતા, અને તેમાં ઝુખીય તીમહકીમો અને લુચાઓ 
એવેબભાંહાંને લોકોને ધુતવાનો પેશો લેઈ ખેઠા હતા. એ ઉપાયો વારે 
ઘડીએ એવાતો ઇઢ'ગા અને એક એકથી ઉલટા હતા કે તેનું બેયાન 
જાણુવાને જર્રછે. 
મીસર રેશમાં ગચસલના વખતતાં એ વીશેનો ખેયાલ ઘણે યાલ 
તો હતો, તેએ એમ વીચારતા હતા; કે ચાલુ વાંમીટ અને પસીનો 
છુટવાની દવાએ લીધાથી જ'દગી લાંભી થઈ શકેછે અને એવા વીચા 
રથી મહીતામાં બે વખત વામીટ લેવાતી તેએ માં ચાલ પડી ગઈ હ 
તી; અને ખબર અ'તર પુછતાં “ તમારી તબીયત. :કેમછે ” એખ ડુ 
છીયાને બદલે “તસુને પસીનો કેમ પડેછે ” એવી રીતે ખબર સુછવા 
ની ટેવ પડી ગઈ હતી. મીસર દેશ ગરમ હોવાથી અને નદીતી રેલ 
“આવીયાથી તેની આખોહવા હમેશા નાતતદરોસત રેહેતી હતી અને 
તેથી એ વીચારો ઉતપન થયા હતા એવુ લાગેછે. હાલ આપણા લે 
જમાં પણુ જેલાળ અને વામીટ લેવાતી ટેવછે, તે એવા વીચારથી કે 
તેથી દરદ હમેશાં દુર રેહે. એ વીચાર અસલથી હીંદુગએોામાં ચાલતો 
આવેલોછે, યુનાત દેશની આખોહવા મીસરથી ઉલટી હતી અને તે 
થી જ'હગી લાંભી રાખપવાના ઉપાયે તેએથી જીદ્ીનર તરેહના હતા. 
હીપોકરેટીસ અને ભોજા ડાફટરો અતે ફીલસુફ્રે એ ઉપાયે મધીયમ 
રીતે રહેવામાં, ખોલી ચાખી હવામાં ફરવામાં, ગ_ૈઃૅઆંગ સાફ રાખવામાં 
ને સઉથી અગતજેગ ૬ર રોજ બદતતી કસરત અને તેને મસલવા 
માં સમજતા હતા; અને એ ઉપરથી તેએ માં કસરતશાલાએ। પેહેલ 
વેડેલાં સથાપવામાં આવી હતી. એ કલાઓ જી'ઢગી લાંબી રાખવાને 
ગએટલીતો દરૂસત હતી કે જે લાફો તે પરમાંણે ચાલતા હતા તેઓને ખ 
ર્‌ેખર ફાયર થતો હતો અને એક હીરાડીકસ નામના ડાકટરને વાસ 
તે એમ કહેછે; કે તે પોતાના દરદી ધરાકોને ચાલવાને ફરજ પાડતો 


૧૪૪ કી કી શકવાને 














હ્તા અને. સાર્‌ *્યાંગ' સસલાવસો હ 
ઇમતી થતુ તેમ આ।ંગને કસરત. આપીતે વધા 
અને એથી ઘણાગએે૬ને ખર્‌ ફાયેો લિ; પેડ હે 
છુ પલુટારફ તામને ફીલસુફ એ વીશે. ા 
મણુ આપી ગયોછે કે જે હાલતો જમાતામોં 
છે. તમાર્‌ માથુ ઠ'ડુ રાખે તમારા પગ 
નાં દરદને માટે દવાએ। લીધાતાં' કુર્તા એક “ઢીવસે 
ડો, અને જારે બદન ઉપર ઘેયાન' આપે તા તે કીસ 
અસલનાં સ તેમન ચુતાની જ છ 























છ પ હેતી.. ના એમ વીચારતાં હ લા” 
'બુઢો શખસ એક અથવા ખે ભર. જવામાં” ખય 
હમેશાં વીતલાતે રેહે ડે અથવા તેઓની” 'પડાસમા સે 
 રાવર અને જીવાન દીશે. . એવાન# - 'વીયારથી તેએ 
ભાગા ઉપર અને ધણ'ખર્‌ લકવાર્નો અરજ ઉપર જાતવરે 
રોને તેનાં ટુકડા તે ઉપર- ખાંધી-રાખ્યતા હતાં; 
ગને મલે. આ છેલો વીચાર” આપણાં. ગે મ પે 
ડીથે જેવામાં પ અને વ હીડસયાતના, ન લધુ 








વ રથ ૧૧૫ વરસ મન પુર પાયા, 
ન. અ છોકરીઓના. 'દંમથી;- 
તેણે દ ., અરે સપણ. _ કરીયુછે. 


જી'૬ગી લાંબી રાખવાની કલા, ૧૪૫ 


એ તકતીતી સમન# આ પરમાણે ડાક્ટર કાહાસેન આપેછે. હ 
રમીપસ રૂમ શેહેરમાં છોકરીએોાની તીશાલને! માસતર હતે અને તે 
ઘણા વરસ લગી ચાલુ જુવાન છેઇરીએ ની સ'ગતમાં રહેયો હતે, તે 
થી તેની એટલી લાંબી ઉમર થઈ હતી. એ ઉપર એ ડાક્ટર એવી ભલાં 
મણુ કરેછે, ફે તબલા અથવા બુઢા શખસોએ જુવાન શખસે! સાથે 
ભેલાતા રેહવુ, કે જેની સાથે દમ લીધાથી તેએનુ' કુવત પાછુ આવ 
શે, થોડા વરસતી વાત ઉપર બુરહાવ તામતા એક જરમત ડાકટરે 
એક બુઢા કોયટ્વાલને બે જીવાત શખસોની સાથે સુવાતીભ 
લાંમણુ ફોધી હતી, અને એ ડાક્ટર ખાતરીથી જણાવેછે કે તે બુઢા 
ને તેથી ખરે ફામેટ્ો થથો હતો. હાલ અનમાયશ ઉપરથી ચોકસ સા 
લમ પડીયુ'છે કે બચાંએ બુઢા આદમી સાથે સુવાથી નબલાં થઈ જા 
યેછે, અને મજબુત ભલાંમણ્‌ ફરવામાં આવેછે કે બચાંએ।ને જદી પણુ 
બુઢાએ સાથે સુવા દેવુ” તહીં. ખચીતથો એફમેફનાં પડોશ ઉપર ત 
નદરોસતી આધાર રાખેછે, 

એ પછી વચલા જસાતામાં એટલે ૫'રમી 'સદીમાં એવા ઉમદા 
વીચારોને બદલે વેહેમ અને ઝનુને સરવેનાં દીલમાં પગપેસારો કીધે, 
એ વખતે ભુત; દાફણુ, જાદુ, મ'તર, કીમીયુ, પારસપાત, અને જદ 
ગીનાં અમરતતાં વીચારો ફેલાવા લાગા. એ વીચારો ૬મતસીખે હા 
લના «૪માનામાં પણુ થોડો ઘણે ફેરફાર થઈને ચાલુ રહેયાછે. એ 
વખતમાં સઉથી તુ'દાઇખોર અને. લુચા એફ ઠીએ।ફરેસતસ પારાસે 
લસસ તાસ્નનો નીમહકીમ હતે. તે એસ ફેહેતો હુતે। કે તે નજદ્ટી 
ક ગ્મરધી રુનીયા ફરી વલીયો હતો ગ્યને સઘલેથી તરેહવાર દવાએ! 
એકઠી કીધી હતી, અને એસ જણાવતો! હ ડુતો કે તેની પાસે એવી એ 
૪ રશાયણુથી બતાવેલી દવા હતી, કે જેથી માણુસની જદગી લાંબી 
વધતી હતી, તેો।યપણુ એ ઠગારો પચાસ વરસની ઉમરમાં મરણુ પાં 
મીયો હતો. એની દવા તપાસતાં તેમાં સુખીય ઈડર સ ળી 
જી કાંઈ માલમ પડીયુ* ન હતુ. 

એ વખતે લોકોનુ” ધેયાત અને આકીન નજીમ ઉપર ધણુ' લા 
ગીયુ'. તેઓનો એવો વીચાર હતો કે દરેક શખસ ઉપર કોઈ પણુ સે 
તારો અથવા ગરેહ સરદારી ચલાવતો! હતો અને જેવો ગરેહ તે ૫ 
રમાણે તે શખસ ઉપર સાર્‌' અથવા નરસું વીટતુ' હતું, એ વખતે 


૧૪૬ 







નજીસી લોકો પણુ પુશકેલ તીકી આવીયા અતે મ 1 એવું. જણા 


વતા હતા કે હરેક શષ્ખસતા જનમત ચોકસ વખત જાણીમે 
વેચો તેનો ખવાસ, અંકલ . હુશીયારો અને. તસી ક પ ક 








મઝ જયારે 'સરણુ થસે” તે” વર્ટીક આગલથી ઝ્હેલામાં દાવો 1 કરતા 
તા. એ વીચાર ભોલા લોકો માનતા “હ હલા: એટલુ: નહી, ણુ 
ક! ફીલસુશે. ગને. અકલ દ. લોકો, તે. નેજીંસી શા કરતાં 
૫ ડાક્ટર: હુફ્લાનડ કેહેછે,. જડ થર 
ઇમે સોમને નજીંઞી રેહેતો -હેત ક! સેતી નેજીખીનાં: કોબેલીલત 

લીતા ત હતી, ક ે જશઝતી, પોલાનંડ ૫ 











. ત્રો નરેશ  અસલથી, સાલશે ૨ આંવેલોછે છછ અગ હલ પ પણુ પ 
રી નો ક વરતોતે નાકે ન 
૭ 





જુલાબ વારેધડીએ. કવાની. [જડી ટેવ. અ 


ક ત્ર રહેઠાણ જ એથી, ઉલટા 'સેતારાની સરદારીમાં હૈ હોયે. વે ઉપર સેહેવુ'." 


એ. પરમાણે લોકા ઘરબાર, છોડીને થોડુ” લગી બીજા શેહેરમાં અથવા. 


વેજ શેહેરના બીજા ઘરમાં જઈને રેહેતા હતા, અને પોતાનો ચાલુ ખો ” 
રક છોડીને. તેએનેઃ. જે બીજે. ખોરાક, લેવાને ફરમાવતા હુંતા 
તે પરમાણે. ચોલંતા' હતા. વલી તેગ એફ. બીજે સેહેલ ઉપા. 


_ મે...સ્જાવતા “તેએ એમ વીચાર આપતા હતા કે દરે 


સેતારા. અ ર ધાતુએ સાથે સ'બધ રાખેછે અનેજે. 
“હર અને. “આફત ડુર: ફરવી, ડોયેતા ઉલટા : સેતારા સાથે સ 


ટ 'રાખતારા ધાતુઓની તકતીઓ . કરીને પેડેરીયાથી તે ડુર 


. € “થશે,” “મે ઉપરથી તકતીઓ। ચ્યને સાંદરીઓ પહેરવા અને. . બાંધવા 
ની થાલ, નીકલી' હતી. હીંડુસથાનમાં હાલ પણુ. ગે વેડેગા યાલુછે 
: અને. આફતમાં અને દરરોમાં એવી' 'તફતીઓ અથવા માદરીઆં પે 


: હેરવા' “અથવા બાંધવામાં : આવેછે. . તફતીએ। ઉપર છાઈ લેપપ અથવા 


- ચીતાર પાડતાં હતા અને એક ફ્રે 'ય લખતાર જણાવેછે કે ફરૉતસ અ 
ક સે'જરમની વચેતી લંડાઈમાં જારે જરમને લોકો હારી: 'ગયા, તારે, તેએ 


-.: “તા સંઘલા- બ્'વવાએ ઉપર અને લડાંઈતા ખેતરમાં મરણુ પામેલા 


 “લોફો' ઉપર તકતીએ પેડેરેલી માલમ પડી હતી. : એ તકતી પેહેરવાની' 


_. મતલબ એ. હતી કે. 'તે પેડેરીયાથી . તેઓને ફાઈપણુ હુ ડરાવી ૨ શકે નહી 


ર અથવા. તેઓના, જાતને' હૉંતી પહોચે, નહી. * 
ના સિ કે 





 જુલાળ વારે ઘડીએ લેવાની ભ્રુડી દ ટેવ 


- --ક્્્%્વ- 


આપણા લોકમાં મે એક , વીચાર પૈસી ગષોછે, કે થોડી થોડી સુ 
 જુલામ 'લીધાધી તનદરોસતી. જલવાયેછે, એટ્લુ'જ નહીં પણુ દરરો. થ.. 
; - વાં-ડુર રહેછે, તેએ એવુ સમજેછે, કે જીલાબ લીઘાથી લોહીમાં કાં. 
ક પણુ ખરાબ વસતુ હે હોાયેછે તે. તીકલી જાયેછે અને “લોહીને ચાપ 


ક કરેછે." ' એવા વીચારથી કેટલાએફ જણુ દર અથવાડીએ, ફેટલાએક - ” 


.... શેર. મહીને અને. ઘણા જણુ' ૬૨ તરણું અથવા છ મહીને જીલાબ લે લેવો ક વ 
રે અ સમજેછે.. જો પાચ છ 2 મહીના જુલાબ: લીધા વગર દ વીકલી. ગ 


૧૪૮ જુલાબ વારેઘડીએ લેવાની ભુ'ડી ટેવ. 


યા તો એક ફરસુદનેો! દાહાડો જઈને પોતાની સમન પરમાણે ચ્યથવા 
ડાકટરને તાંહાંથી જીલાભ લાવીને પીયેછે; અને એ પછી તેઓને! જ 
વ જાણે તીરાંત થાયેછે; કે તનદરોસતી જાલવવાને જે ઉપાયે કરવો 
હેતો તે તેએએ જરી લીધો. જે ઘણી સુદત સુધી જાલાખ નહી લી 
ધઘે!- હોયે “અને તેવામાં કાઈ સેહેજ પણુ દરહ થઈ આવીયુ; નરા તાઃ 
પ અથવા ઠાંસો અથવા સેહેન્ટ બદન ઉપર ગરમી અથવા કુલા થઈ 
્પાવેતો વીચાર લઈ જાયે, કે જીલાબ ખરાભર નહી લીધાથીજ એ નીપજયું” 
છે. એ વીચાર એટલોતો મજળુત પેસી ગયોછે કે 'નાહાતા બચાંને 
પણુ થોડી સુદતે જુલાબ આપવાની જરૂર સમજેછે. હાલના વખ 
ત ફરતાં આગલ એ વીચાર ઘણે ડેલામેલો હતો અને દરેક જણુને 
વખ્ષપત સર યાદ પણુ હશે; કે નાહાનપણુમાં તેના સાબાપે તેએ ને 
જુલાબતા ઘુટારા કરીને પાયાછે; અને નાક બ'ધ ફરીને અને ગલાં 
તાણીને રડતાં વામીટ ફરતાં ઉમક-આવે એવે ઘુટારો પીવાની ફર 
“ પડીછે. જીલાભ જાણે માણુસના નસીબે ચોહોટેલે! લાગેછે, બચુ 
જનતીયુ' એટલે તેને એર”ડીયુ' તેલ ચટાડવા મ“ટી જાયેછે અને વૈ 
પાંચ વરસતુ થાયેછે એટલાંમાં કાંઈ મુશકલ જીલાન તેના પેટમાં જા 
પેછે, આપણા લોકો દરેક દર૯તું' કારણુ કોઠા ઉપર લાવી સુકેછે, જા 
શે કે સઘલાં રરરોમાં કોઠાનો] વાંકછે. વલી આપણા લોકોને જીલા 
ભ લેવાની બીજ તક અથવા ફારણુ મલી આવેછે. તેહેવારનાં દા 
હાડા આવીયા અને તરેહવાર પકવાનો! અને મેવાએ। પ્યાવાનો વ 
ખત ગ્યાવીયો, એટલે ચઆગલથી જોઠાને સાફ કરી રાપખ્પવાની મતલબ 
થી જુલાબ લેઈ સુકેછે, કે પછી અગર ટગર થગડવાને બની આવે, 
પણુ એ વારેઘડીએ જીલાબભ લેવાની ટેવથી ખરાબ પરીણામે! શુ' તી- 
પક્છે) તે તેએ સમજતાં નથીં, અથવા જે પ્વરાબ પરીણામે! થાયેછે 
તેનું કારણ જીલાબછે એલુ' એક પલવાર પણુ વીચાર તેએ ને આવતો ત 
થી, વારેઘડીએ જીલાબ લીધાઘી જા સાટે ખરાબ પરીણામે! નીપન્ટ 
વાં જેઈવે તેસા વીચાર સેહેન્ટગાં થઈ રાઇશે, એક દાષ્વલે! લેઈ યે. 
સે એક લુતીયાદ ઘોડો પોતાના કદ અને તળીયત પરમાણે પોતાને 
[કત જુરીંધા વકાર અથવા ઘાફ ગચહુડીયા વગાર રડતો જેોથે, ધણ તૈ 
તા ઘણી ખેસમતથી વેતે ચાઇુક મારીને વધારે જલદોથી રોડાવવા 
ની તજવીન કરેતો મેઃ પેણેલાં મેર લતી જેર જીલઝધી વધારે રડ ' 


જુલાબ, વરેધડીએ, લૈવાની કુડી ટેવ: જ ૧૪૯:,. 


શ ખરો, પણુ મોડા, વખતમાં. તવા” 'શું' હાલ શાયેછે. જ પોતાની તબીય 
. તરતાં વધારે. સાડીયાથીઃ તે. જલદીથી થાફી જાયછે, . અને પોતાની 
“ રોડધીમી. કરેછે; ધણી ઉપરથી વધારે ચાળણુફ : મારેછે, ઘોડો 'માછે। જા 
' લમથી. વધારે ' રોડેછે. અને વલી. પાછો બૌચારો ખેઇલાન ધીમો થઈ 
હજાપેછે. “આખરે રડતાં રડતાં -અટફી. જવા 'માંડેછે'. 'અને-છેલે ચા 
“બેર ખાઘાઃવગર.' સોડ” ' તહીં, ગવી ટેવ પડી. જાયેછે.: .એ.: 'પરમાણે 
ન 'બેસમજ “અને: હૅઠીલાઈ ને લીધે. એક અકસીર જાતવ' 
ર “હઠીલુ અને નાગુ” 'થઈ-- પડેછે. એન પરમાણે" આપણે ' 
મઝ. તેઃ પોતાનું” 'કાર્મ'વગર અડથણે'' કરીયું*જાયેંછે; પણુ થોડા 
વખતમાં: જીલાબને, ગો લાગેછે- અને' તેથી-ઉતાવલેથી_ અને: જોરથી 


તૃ કામઃફરવા મટી જાયેછે;, ગેદાની અસર પુરી.થઈ કે વલી” પોતાની રા .. 


હા [ઉપર આવેછે અને શીરસતાઃ પરમાણે કામ-ચોલુ થાયેછે, - થોડા 
વંખતમાં વલી: પાછો. જીલાંબનો. ગોસો. લાગેછે, વલી: ફફરીને, નાચારીઃ 
ધી; ઉતાવલેથી ફામ કરેછે અને. 'વલી પાછુ' સઘલુ' ' સમાધાનઃ ક 
પણે જારે ગોદા: એફ એક ઉપર''અવાર તવાર' ચાલુજ રહેછે; તારે ક 
' મં કરીને. થાકી “જાયછે અતે-બીજેઃીનેશીરસતા પરમાણે ઝાડો આ 
_ વીષાએ બદલે કોડો બજ રહેછે." મે તરણું દીવસની થાક- લીધા પ” 
છી. વલી. સમાધાન ફામ ચાલેછે; પણુ હવે દર જીલાબના. ગોદા પછી” 
હમેશા બે. તરણ “દીવસ કે ફાડો:હ હઠીલા થઇને. કબજ' થવા -શીખેછે. હ એ 


જ જારે. કાક -છબજ' રેહેછે, તારે ધણી સમજે છે. ક્ર એતે' બરાબર:  -. 
જુલાબ: લામા, 'તથી. ફરીને એક ખેઃ *ાહાડાને- અ'તરેઃ- 'વલીઃ જુલાબ '' 


લેવા” માંડેછે.: “છેલે. કાઠ" તાચાર : થઇને ફસલાઈ ૨ પડેછે અને દરદી. 
થઇને જે કાઈ અનાજ. આવેછે: તેને. કામમાં: “લગારીયાંનેઃ બદલે; “વગ 


૨ 'પચવેઃ પસાર. થવા દેછે; -ટુકાંમાં પેટ છુટી જાયેછે:અથવા-મરરો,"સં. 


દ ગરાહણી' અને અતીસાર ઉપર નાખી . દેછે. “આપણા લોકોમાં એ. - * 
રજો, ઘણા થાયેછે;:તેનું” અઅસંલ કારણુ જુલાબ લેવાની ભુ“ડી' ટે વશી. 


“વાયે બીજી” ફાઈ, નથી." જે. લોકા“એવી ટેવ 'રાએેછે- તેએ કદી. પણુ. ન. 
હ સુખી:રે રહેતા તથી, બંદત_ ક રહેછે : અતે વરેહુવાર, દરરો. ન ર 


માં. લાગું. પડી. જચેછે; . 


હાલનો. સીખેલાઃ ડાકટરો જુલાબ, મિન અ સ'ભાલ' મે, ક 


છે અને જ્મ ન શ “શેવ ૧ છોડાવવાની, ગેહેતત લેછે; ક વાયપણુ ન પુ ર 


૧૫૦ ડી જડેર--અરી. 


બેસમજ લે લોકો વારેઘડીએ વગર- કારણે જુલાબ લેવાને જુક્તા' ' તેથી. ક 
જૉ ડાક્ટર જુલાબ ચ્યાપવાને. આતાકાની કરેછે, તો સમજેછે કે. “ડોકટ 
ર જુલાબ આપતા બીહેછે અને બચાંને જુલાભ આપે તટલો” મોઢાં 
_સાણુસને આપેછે, કે રખેને પછી પેટ બધ કરતાં આવડે નહી. ગ 
ણી વેલા ડાફટરો તેઓતુ ભલુ” ઇછીને, ગરજ પડેછે. તારેન જીલોબ 
કા આપેછે. જોરાગર જુલાબ, આપવામાં કાંઈ સોઢી. દી ળી. 














જ૬ ર. જે 


જ સ પણુ બધ ઇરવાને તેએ વા છ. (પણુ આપણા લાક ા 
 ખે'તરણુ ઝાડા આવે એવે જીલાંબ તેઓની. કૅચ ખાતરીમાં' નથી રે 
હેતો; અને જેકે હલકો જીલાબ જર્રનું કામ કરો જાયેછે, તાયંપણુ વ 
દીને સ'તોશ થતો. તથી, અને વારેઘડીએ” પે પોતાની. અકફલ:પરમાંણે જી 
- “લાબ બતાવીને : 'પીયેછે..* “આપણુ ગામઠી કૈ .૧૬ુ'નસૌ 0ખેલા  તીમહઇ છીએે!: 
જુલાબ. 'આપવાને કાંઈ સમજ રાખતા: નથી, પણુ, લોકોની રજી -ીઃ 
સાલે આપીયા જાયેછે.: ધણી વેલા. જુલાબનો, 'પાખે। બતાવીને દર. રો. 
જ અથવા ૬ર: 'આંતરે દીવસે; લેવાને ફરમાવેછે, અને હાલ ધણા: ' ૬ર. 
દીએ, જેવાં આવેછે. કે જે.જે" એવી; યેવને- દીલાજાનથી' [કુવા હેછે;.. 
૬ ઘેયાતમાં રાખું”, કે જીસુધી અ ખરેખર જરૂરઃ સડે. તણી. 'વાહાંસુ. હ 
ધી ર. ક ક લેવો. તીર તત 





_ ભચોને, અક્ોસ સ દેવાની, કેક ચાલઃ ન 










_યાગલ' મ હુ કે કે. ૧૮૪૮ શીત તે ૧૪૬૪ લગીમાં. જરર 

શી પેલા ૧૩૨, 'ગ્રરણોમાં પ૮ અફીશના- જરેરથી નીયજીયાં.: 
'લાં; તેમાં રર. આપઘાત, કપરધાંત, ૮ અકસમાતથી | બતીયાં હતાં. જ 
ન બાકીના. ૧૭૯% ઘા તે ગાશું'સ પડીધું તથી, અફીમ પણુ કે 
મલની ભોસાલે વારેધડ એ. વાનાં” અથવા : ાપ્ત્રામં જ ન 
જલે સોલ, પર્ઘાલેમાં ક્માપવાાં આવેછે વક. સ્યટીમ 
પાત કાંમેકે  ફીપ્રને! કાસ: અને સંવાદ 'જલ 
“અ કેછે; :- ૭ જ 


ક ક 
2. 
8. 









જેડેર-- -અર્રીમ. હ વિ, ૧૫૧ [' 


“અફીમ. પણું ર સીસ લે બજારમાં સેહે થી લી શકેછે. 
ર ન વેચવાની સરકાર તરફથી ઘી બ'દીછે અને લાઇસૈતસ વગ 
. :-રવેચવાની મતાઈછે;. તોયપણુ. લાઈસેતસથી : વેચનાર્‌. ધણી હરેક કો 
ઇને પઈસાનાં. લોભ ખાતર ધગધુકાર વેચીયો જાયેછે. . “અફીઞ ખાવા 
ની-ટેવ દદ અથવા  ઈલતના સંબબથી ઘણાનણુને . હોષેછે; અને 
એવે. બાહોને- હરેક શખસંને અફીમ મલી શકેછે. વલી અફીમ. ઘ 
' -ણા-દરરોમાં -ઘણંજ . .ઉપીયોગી. અને અકસીરછે. અને” ધણાન#ણુ ગમે 
પતી : 'સોપતી કામ લાગે એવી મતલબથી એએ. પાસેથી વેચાતુ' લા 
 . વીને. પોતાની પાસે ડે રાખેછે; કહિ તે ફોઈ વેલા આપધાત કરવામાં 
કામમાંવ્લાવેછે.. જ. 
જ _ અંફીસથી વવી એ એક પ રતે પૂ પુશકલ ' મરણે. ગા નીપજે; સ્ક 
એ ત્ર તે'તટ્ટન બેવકુફાઈ અને' ખેસસજને લીધે બનેછે.-- ગરીળ 'એ।રતે 
.. જારે .ધ'ધા રોજગારસર બાહેર કામે જાપેછે, તારે પાતાના બચાંને પ' 
ક ડોશીઓને. સોફી“ જાયેછે, પણુ: વારેઘડીએ પડોશીઓ બચાંની ૬૨ફાઃ 
૨ કરે: (એયુ ' મલી આવવુ” 'સુશકેલ પડેછે, અને. તે વખતે. માએ બ 


૧ વથાંસે' સહવારના' ધવાડીને- જરા. અફીમ ચટાડીને બાહેર: ,જાયેછે; કે. 


_ જેતી જીમમાં. ચુ સાસ “ઢીવસ ઉધૉઇ રહેછે. '-સાંજરે બચુ” પા 
છુ' ઘેન” માહેથીઃ. સજાંગરૂ થાયેછે. . એ પરમાણે શે દીતપર- દીને બચાંને 


મ અફીમ' રેછે. ધણ કરીને. બીજે સહીનેથી 'એ પરમાણે '૪રવા માં 


કછ, તૈ. છેક મીજે' વરસ: લગી' ફરેછે.' _બચાંને એથી અએફીમતી ટેવ 
 પંડી; જાંયેછે અને અફીમ. જરા પણુ વજતમાં વધારે પડીયાથી ગુશક 
' ' લ-બચાં મરણું પામેછે: ઝમે મરણોની નોધ થતી નથી, કાંયેકે”- ના 


પે જ બાપ" એ વીશેતી, સરકારને કાંઇ પણુ 1 ખબર: આપતા. નથી. અને દરદ . ક 
થી. અથવા - એકાએક- “સરણુ -થયુ એમ - જણાવેછે; પણ, જ ક 
પ સથી. પુશકલ. બચો કરણ. [પાંષેછે તેમાં. કોઈ શેક .: તથી... 


સડ કટેર' -ચેવરેજ ' જણાવેછે, કેં; 'બ'ગાલ' પરાંતંમાં. જોકે. ક્ષાકાને.. ક જ 
“ફક, આવાની - 'બુરીઃ, ટેવછે;* 'તોયપણું _ અફીમ આપઘાત. ક 
થવા પરઘૉતને “માટે. ' વાપડવાગાં . આવતું... :નથો; .- ડૉકટર, [હામી જ. ા 
ર. ગબેરજર-- જણાવેછે, . કે હલે લાહોર. અને. 'ટીહલી . શેહરમાં' 'અફીઞથી" જે... 


.-- સેર આપેઅએથવા પરઘાતમાં ઘણું વાપડવામાં: આવેછે. : રજપુત લો... 






રક પોતાની છેકરોઓને. -અફોમઃ રેઈ ન સારી. નાખતા હતા. “બથાં. મ 











મ કી 



































નાં. રમાંક જરા જામની - ગોલી કરીને સુકતા- હેતા  કમઘવો મા 
એના: 'થાંતતી ખોતરી ઉપર અફ્ીમ લગાડીને. બચાંને' ઘવાડીને સારી 
નાખતા હેતા. ઈ'ગલ'ડમાં હરે'વરશે. ગુશકલ: 9 ખચાંએ ગફરીગથી વા 
તરીકે આપતાં. નરેહેર લાગીને. મરણુ.. પામેછે... એ. રેશમા નેવ 
2 તરેહુવાર પેટતટ દવાએ “વેચવામાં આવેછે એને સ માહે 
એક દવાઓમાં, જેમકેગોડફરોજ, કારડીયંલૅ;. હાલબીન/ છારમીએેટીવસ 
.. અફીમનો ભાંગ-આવેછે અને: સાળાપો! અથવા માયા બેસમનથી 
_ ખથાંને જારે દરદથીઃ પીડા. થોમેછે, તારે એ-દૃલાએ આપેછે એતતે-તે 
ઘણા મરણુ :તીપજેછે; *-ઈ૦ :સ૦, ૧૮૩૭- ૩ ૮:સાંઈગલડ અને 
વેલજ ' દેશમાં સંઘલાં' _ગલીને અફીમથીઃ ૨૦૦ મરણુ થયાં હતાં, તેસ 
₹૪ ગરણ્‌ બચાંમાં. નીપજ્યા હતાં. એ. ૬. 2 ૪૧ અરણુ એ. પેટ 
નટ દવાઓ 'આપીયાથી:બનીયો હેતા: ૦ સ૦-૧૮૫૨ થ પદ 
લગૌમાં ૩૭૦૭:અફીસ્થી 2 'સરણું તોપછીયા હતાં, તેમાં: '0-- 
. “ની ઉમસ્તી અ'દરતા,: 'અને.-૨૦૩ પાંચ વરસતી : અદર  તીઉમરતાં:બં 
. થામાં થયા હેતાં. એ. “ઉપરથી સાલમ પડેછે કે" જેમ હીંડુસથાનમાં' 
' જક રીતે અફીસના, જડેરથી પુશકલ- ખચાંએ કમોહતે મરી જાયેછે# 
_- તેમજ ઈ;ગલ*ડ રેશમ બીજી રીતે. એજ કારણુથી. સુશકલ, બચતો ભે. 
ગ. 'થાયેછે; : એવા ડુખદાયેક ભાવો - છતાં: ૪:ગલ'ડ -દેશસાં. -એવી ને 
ડેરી હવાઓ ધુમધુકારઃ કેક 'બોનતાઃ કાગતે સાટે. વેચવામાં આવેછે છે એડપ્મ 
રેપર અફશોશ જેવું છે.. પ 
“જારે અફીત, આપધાત 'અથવાઃપરધાતને;મો તેવા અથવ 
વ પવા ગો આવેછે તારે પેહલા ફેર તસર. આવેછે; 'સુસતીઃ 'લાગેછે અસે 
ક બેપ્ષબર 'સ્હેછે,. લે પછી. ગેન: :ચહડેછે અતઃ તે ઉપરથી. 'આસતે આઓ 
ક સતે' તદ. ખેસુધી થઇ જાયેછે:. “રહીઃ જાણે: ભર ઉઘમાં' સુતો હોયે એ 
. : -કું“લાગેછે, પેહેલાં હીલવીયાથી- અથવા . ગાટેથી; 'બોલીયાથી. જાગરૂત: ન્થ 
 ઇને'વાત: 'કરેછે*. અતે” તરતઃપાંછે' 'ઉ'ઘાઈ” _જાયેછે;.. જારે. ગેતેઃ હુબઃ 
 ઇ“હડેછે.' તારે હીલવીયા-- “લીલવીયાથી હુશીયારી- આવતી તેથી, પણુ" બેસું 
ક પડી રહેછે.” આંખો. બધ. કરી. રાખેછે: અને આંખની છીફી ધણી... 
૪. કજ. 'મારીક થઈ: જાષેછે. અંગ ગરમ રેહેછે,ઃ “જાઈ. વખ તડપાલાની : 
..: ... મેલે. વાંસીટ_ થાષેછે અતે. તઃ ઘણી વે વેલા, પા. પી ડહુ 'હુશીયારીઃ આવવાની: 
ક પેહેલી, 'તીશષોણીછે છે.જે. જડતું” જેર." હોયેછે તા સાથે. લોહી, યઃ 












































જેર કમી, વપ્ર 


હેડીને અથવા આંગ થ'ડું' પડી જઈને અથવા ચમક થઈને ક 
નીપજેછે. 
અફીમતુ' પરમાણુ મોટા * માણુસને અરધાથી તે ખે ગરેત લગી 
છે. પણુ જે તેથી વધતુ' લેવામાં આવીયુ'તો ખરાબ પરીણામ તીપ 
જેછે. માતરે પાંચ ગરેનથી મોટું' માણુસ મરી જાયેછે, .બચાંમાં શ્ય 
ફીમ ઘણુ' ધાસતી ભરેલુ'છે -અને તે માહેથી બતથવાને સુશકેલછે. 
એમ કેહેછે, કે ખે દાહાડાની ઉમરતું એક બચ્રું' એફ ગરેત અફીમ 
ના આઠમા ભાગથી, એફ ચાર દાહાડાનું બચું' છઠા' ભાગથી, એક ન 
વ સહીતાનુ' બચું તરીજા ભાગથી અને એક ચૌદ' મહીનાનુ' બચુ 
ચથા ભાગથી સરણુ પાસીયુ' હલુ. લાડેતમ (અફીમનેો અર) ના 
શાતરે ખે ટીપૉધી એક બાલકનુ' મોહત નીપજીયુ' હતુ. ુ 
અફીસ જારે જુખ્પા પેટ ઉપર લીધું હયેછે- અથવા આખા ફટકા 
તે બદલે પાણીમાં પીગલાવીને પીયેછે; અથવા લીધા પછી ૬સરત કં 
રીયાને 'ભદલે થમ પડી રેહેછે તારે તે જલદ્દીથો લાગી જાયેછે. દારૂ 
પીઘા પછી અફીષ લેછે તેને જલદીથી લાગતુ' નથી. કેટલાએક લે 
કરા આપધાત ફરતી વખતે અફીમ ખાઈને ઉપરથી તેલ પીયેછે, કે તે 
થી અફોમ જલદીથી પીગલીને ફરી વલે, પણુ તેઓ પોતાતી' ધારણા 
માં ખરેપ્પર નીશફ્લ થાયેછે; નઅફીમને તેલ પીગલાવતુ' તથી અને 
ઉલટુ' તેની ચ્યાસપાસ ફરી વલીને પીગલતાં અટકાવ ફરેછે. અફી . 
મ લીધા પછી ઘણી વેલા થોડી મીનીટમાં અફીમતી અસર થવા માં 
ડેછે અને અરધા અથવા એક ફલાકમાં તદત બેસુધ થઈ જાયેછે. કે 
ટલીએક વખ્ખપત કલાકોના ઇલાકો નીફલી જાયેછે પણુ કાંઇ “અસર થ 
તી નથી, ડાફટર ગીબજ એઇ હાખલેો ચ્આપેછે કે જા'હાં રોહાડ આઓ 
સ લાડેનમ લીધા પછી નવ કલાકે વામીટમાં પાછુ' તોફલી પડીયુ' હતુ” 
અને કાંઈ પણુ ખરાબ અઅસર જણાઈ હતી તહી. વલી એક «ણે 
અરધો રતલ અફીમ ખાધુ હતું અને બરાબર ઉપાયે લાગીયાથી તે 
સારો થયો હતો. જે બાર જુલાફમાં કાંઈ ખરાબ અસર થઈ નહીતો 
સાર્‌| થવાની વધારે આશ્ઞા રેહેછે. સારો થયા પછી સોમમલની 'માફ 
% જાઈ ખરાબ ગ્મસર પછવાડે રહ જતી તથી. 
ઉપાચે--જેલું માલમ પડીયુ” કે અફીમ લીધામા મે એ 
ટલે તરત સલડ્ેટ આફ ઝીનકનુ* (૨૦ ગરેત) વામીટ આપવુ, 











અને ર અરેનતે. જાગરૂત રેડે હે 
ણા ઉમાષે કામ, લગાડવામાં 1 ી 


ી હીહે 
ડીસે એક, વાલના રત 
કીને તેના. હાથની હ 


પ જગતે. મ 
ફક પણુ રડત. ત શકે: ન જલદ સાહે 
સ ન પ અતેંવલી “પાછી 






ડે 


-ગરચ્‌  શલુમાં પરહેજ _ 


બરફ પાણી. 


:ગયા' આહીવાની આતની. ગુંમઈમાં પુંશકલ મા પડવા | ચંડી 
ત દરેક ગમથી એ. વીશેતી ફરીયાદ કરવામાં આવેછે “અને જોણે તે 
શો. 'બેઈલાંજ થઈ. ગયાઃ હોયે” એવી રીતે ખોલેછે; અને દરેક જણુ તેનો 
થુ ઇલાજ. કરવાને” ખં “તી રેહેછે... '- ગરમીની રૂ રૂતમાં . 'ખેચેતી અને કચવચ 
 -.પેદ્દા થાયછે, જરા પણું કસરત “ફીધાથી' પુશકંલ પસીનો પડેછે, તરસ 'વા 
:- “રેઘડીએ. લાગેછે; .સુસતી' પેદા થાયેછે, કૉમકાન ફરવા ગંમતુ' નેઘી, નદ 
. . તે ઉપર ખુજવાટ 'થામેછે; અને અરાઈ, કુલા ઈતીયાદી છુટી નીકલેછે. 


. એવી હ હાલતને નરમ પાડવાને માટે તરેહવાર ઉપાયો ફાએે લંગાડવા 
માં આવેછે... “પેડેલાં પ'ખાએા વાપડવામાં આવેછે, તેથી થેોડોવાર 
- આરોમ, લેછે,” પણુ ધણા વખત" “લગી પતા 'ફરીયોથી' હાથ 'થાફોને 


_. ક'ટાલો છુટેછે અને તે પડતા સુકવામાં આવેછે. ' ઘણી વેલા પ“ખો કરીયા * 
થી થઃડફુ લાગીયાને બદલે આંગ.ઉપર ગરમ હુવા લાગેછે અને તેથી ઉલ * 
ર રે યે ટાલ છુટેછે.." તે પછી આંગ ઉપર થંડુ' પાણી છાંટીને પછી પ'ખએા 
છે અને. થોડો,વખત તેમ કીધાથી કરાર _થાષેછે,' પં પણુ પાણી સુફાઈ 


જ રહી ગેટલે ઉલટી ચયાંગમાં: વધારે ગરમી લાગેછે. . તે પછી આંગ 
કિ ઉપરથી ભારી અને. ગરમ 'પોશાકેઃ' કાહાડી. તાખ્પવાની તન્/વીજ કરેછે 
.. અને ઉ'ઘાડે આંગે અથવા ઘણું બારીક કપડુ રાખીને ફરેછે. તેથી 
પણુ. ફાયરો સાલમ પડતો 'તથી, તારે થ'ડુ પાણી પીવાની અને રશ 
-- (રતા ફર્ટો' “ખાવાની તજવીજ: કરેછે કે તેથી તરસ: મટે અને બદૃત 


“ની 'ગરમી 'તંરમ' પડે. : (પેહેલાં, એથી. જરા સશ લાગેછે; પણુ થોડા વ 


જ ખતમ, જેમ ' વધારે" થ'ડુ” પાણી, અને: ફરૂયા વાપંડેછે તેમ, વધારે -ત૨ - 


_- સ. લાગેછે અને" ગરમી. વધારે “માલમ “પડેછે. ' છેલે તાચાર થઇને છાં 
... “ઈ પણુ ઉ ઉપાયે 'ઇરવાને।* ડુ. ચેછે; અને જે બદ. ઉપર આ પડે રેતે 
મ સોસવાને તાખે .થાયેછે..” મ 
એ ઉપાયે મદનની ન તર નઃ ઘણા ીગ્રતીઝે પણુ તે * 

ક એને બેરાબેર કામે લગાડવામાં અથી આવતા, તેથીજ લોકને તીશકફ્લ . 
ક “મુ. પડેછે. ક ક. બદનતે 'થડક રાખવાને માટે તજવીજ છરે 






ક ક કા ભસ્મ સમાં પરહેછ,. 








છે, ક આપણે ભ ! તેની મતલબને સમજતા" તથી કોમે. ન ઉ 


ક ક અધેવા પ સુતરનુ” છે... ર 1: 151૬ ગ 
અંઢર સાથવેછે. અને રની ડી માઉ, ફરીને આંગને 
થડ; પડવા, નુ" તેથી; એન પરમોણે વલી ગરમ,રતુમો  ભાહેરતી-ગ 
અ અને. :એ યે સુમીતેત લીધે. થુ કડ 













જ થવા 'અવગુજુ- ભરેલુ” *'થાચેછે:. નટ જ. 
: ગરમીની 'ર્‌તુમાંહીંદુ' “લોકા 'ગરતી તરમ, પાડવાને 2 માટે” ' ઓગ: 
હ ઉપર ક્રપડુ' રહેવા; રેતા- “તથી; ઘણાખરા તાગા. કરેછે. અથવા- ધણુ "૦૮. 
મારીફ કપડુ: રાખેછે,” પંણુ ગ ઉપાયે" જેવો- 'અવીચારી તેવો ઘેરફાષેદા' ન 
_: ભરેલોછે;ઃ-બદત ખોલું રાખીયાથી”- ગરમ. પવત : ત ઉપર 
લાગેછે: અનેતેથી ગરમી મા છેખરો,- પણુ તેઆ: 
હડ ગરી. નર શું. પાડે: કઃ 
ર ટલા: ઉપરથી : સમન 









ગરમ શમાં, પરછ... જ ૧૫2: 


લુ છે. ર હ નરમ પાડવી, રોમેતો' જરૂર, આંગ ઉપર પડા. 
કા પણુ. તે કદી. પણુ. આગને. “ખુજવાંવે અથવા 'ત'ગ'પડે એવાં: ' 
વહી હોવાં જોઈયે; 'ત'ગ'કપડો પેહેરીયા અને તાગા ફરીયા જ 


૭: છે; કાંમેક્ે: બેઉ. હાલતમાં” ગરત્ની- 'ચાંમડી. ઉપર શ્મસરઃ ફરી શફેછે. * 


“ડૉ ગમેતો' ઉતનાં. અથવા. સુતરાઉ હોવાં જોઈયે, . આપણા લોકોને વી 


. :ચોરછે- કે કે-ઉતનુ' કપડું. ગરમીના. દીવસે! ઉપર પેહેરવાને તદન નાલા 
ી ' ેકછે;- પણુ એ. વીચાર' એટોછે; તે આગલ સસમજવવાગાં આવીયુ” હુ * 
9% જે. એ કપડાં ઢીલાં હોયે અને બદતનેઃ 'ખુજવાવે નહીંતો તે ખે 
._હેરવામાં કાઇ પણુ, અંડયણુ. નથી. ' વલી 'ઉતતા કપડાંથી એક. ફાપેરો 

ત _. થાયેછે કે જે જે સુતરાઉ. કપડાંમાં: જોવામાં. તથી આવતે... સુતરાઉ* કપડુ” 
પસીતાને. 'બાહેર કુટવાં દેછે અને. કપડું: ' ભીજાઓથી તે જલદીથી" મે 
.. (લુ' થઇ જાયેછે. આપણે વારેઘડીએ;બરડા તરફથી સઘલુ' કપડુ પસીને 
_: શરકાવ- જેઇયેછ, એટલુજ નહી પણું. ઘણે, ઇઢ'ગો દેખાવ કાખ આ, 
ગલ જેવામાં; આવેછે." છું હું. કપડુ". પે હેરીયાથી એ હ દ. 

ક .. ટલી. જાયછે... ૨: ! 


ડે ગરમી ન મ પડવાને. ઞાટે' બીજે. 'સુતરોઃ 1. ઉપા થવુ" મી પી 
_  વામછે. ડુ પાણી પીધાથી. સોખાર 'તરમ,' પડેછે અને. હોજરીમાં 


 “.“થં'ડકુ. દેગીમોથી, આખા. બેદતસે આરાત્ર મલેછે.' પાણી: થ'ડું' કરવા 
? ઘણા. ઉપાંયોછે,. :- આપણા હે લોકો માટીનાઃ ;વાસંનમાં પાણી, બરીસ 


ન ખેછે. અનેઃ તેતો. 'સુરાખો. માહેથી_ તાણી. |*ઝરીયાથી અંદરનું” પાણી” પ 


“ડું. થાયેછે; ઘણી વે વેલા. બાહેરથી, એક. કપડુ” વીઢાલીને:ઘડી ઘડી. ભીંન્ટ * 
_ વીયાથી ૫ પૃણુ:પાણી થડ થાયેછે.. કલકતા જેવા. ગરમ શેહેરમાં ચોકસ :. 


સ 'છફીધાથી., પાણી એટલુ જો: 'શ'ડું' થાયેછે કે તેનું'*બરફ- બ'ધૉયે 
:'ડીસેમભરં,” જાનેવારી અને. ફ્રેમરવારી સહીતામાં. 'ખોલા--મેદાનઃ :- 


પ ન મેઃ ફીટ ઉડાઇતાઃ નનદીક.૩૦. અથવા ૪૦ ચે।રસઃફીટ ખાડા ખો. 
ડમે, તેમાં સુશકલં. નાહાનાસાટીના: વાસનમાં રોહાડ ઈ'ચં,ઉ'ડાઈ લગી 
ક .. પાણી: રેડીને રાતની વખતે, ગોઠવવામાં આવેછે; 'સહવાર પડતાં, પાણી. બ. 
.. રફ થઇ જાયેછે. અને. હતે: :એએડુ: કરવામાં આવેછે. .પાણું ભીજી.રીતે ૫:- 
બુ. થ'ડુ' કરવોસો : આવેછે: પાંચ ભાગ નોસાગરતા, અને પાંથ 
ક ભાગ. સુરાખારતા લેઈને. સાલુ. ભાગ પાણી સાથે મેલવવા; :જે પાણીને . " 


દ: - થડ કરવાતી.: મતલભ હોષે તેને. ને બાટલીસાં' અથવા બીજા વાસનંમાં 







૧૫૮ ડત ગરમ | શાં! પર્ડેછ,. 





ટી. પસે ઉપલા ઉપાયો શમે. ડીમ જરા મા. થશે. 
ર છી પ ઉપર બરફઝો કો ય 'થોપેછે અને. તૈ 


ક પણુ અમથું ખાલી ૧ બરફ વંગર. વાતુ” દમ 
અને ન આાતરે માણપ પીવાને, તયે કરુ! 


યુ 


' પૃર્ત્નુટણુ, ૧૫૪ 


છે; કેટલાંએક દરમાં બરફના તાના કટકા મોહોડાંમાં મુકીને યુસીયાથી 
ફાયેરો થાયેછે; પણુ તે શીવાયે કદ્ટી પણુ એ રીતે બરફ વાપડવુ' નહી. 

થ'ડક જરવાને માટે સોડાવાટર, લેમનેડ, અને તરેહુવાર શરબળ 
તો વાપડવામાં આવેછે, પણ તેએ વીશે બીજી જેગવાઈયે ખેલાશે 
જરશુ' ક 
એ ઉપરથી સમજ પડશે ફે ગરમી રૂતુમાં થોડી સમજ અને 'મા 
વજતથી ગરમીનુ' જેર તરમ પડી શકેછે. 





પરચુટણ. 


તનદરોસતી ભાબે સુચના--સૃર ઉવીલીયમ ટેમપલ કહી ગષોછે કે 
“પેક માણુઞુને સમા ચાર ચીજ માહેથી ગમે તે પસંદ કરી લેવુંછે; ગમેતો 
૬ર૨્‌જ કસરત કરવી, ધણુંજ સધીયમ પણે રહેવું, દવા ખાવી “આતો 
ગ્માજારી પડવુ,” એક પમીજેને જણુ કડી ગયોછે કે તનદરસૃતીને સુલ ભેદ 
સુકાય ઉડવામાં, ક્સુર્ત-કર્વામાં, બદન સફાઈ ૨ ખવામાં અને ભર્યલ ખાધા 
વગર્‌ ટેબલ ઉપરથી ઉઠવામાંછે. 

જે કુટુંબ સુહવાર્‌ શકા્‌ ઉઠે તો સૃમજવું કે ધર ઘણુંજ સારી રીતે 


મ ૧૦૨. 


માણેછે સ્‍્યને તેએ મેહેતતું ગને તતદર્‌ાગૃતછે, 

કસરતને માંટે એટલુંજ કહેવુ છે કે “પેદા કરીને સુખી રહે.” 'વીજા 
બેલેમાં, કસરત મેહેનત કરીને ભુપ્ખ પેદા થાયે એવું કર્‌, 

બદત મા્‌ રાખવાને માંઢે પણ એેટલું જ કેહેવુછે, કે “બદનના સુરાઓ 
માણેથી પખખમબ રેમ દુર્‌ કરે,” ખદનની ગુફ્ાઈ જેકે પેહેલી નહી તોયપણ 
જરૂરની પેહેલી નેકી માહેની એક નેકીછેન 

મધીયમ શીતે રહેવા €૫૨, ડાક્ટર જાહાનસૃત, એક ચોપડીમાં તે વીશે 
એ ખીતા સમાવીયો ઉપરથી લખેછે, કે “એવી ચાપડીખો ૬૨ તીઞ વરસે 
વખત જેગ .&રડાર કરતે છપાવી જર્રછે.' વળી એક કેહેવતછે કે “જે 
ધણી ઘણં "ખાયેછે, તેને થોડું ખાવું પડશે,” 

ટકામાં એટલોજ સાર નીક્લેછે કે, “જે લોકો કુદરતને પોતાનો ખબર 
હી બતાવેછે, ભુખ્ખને પોતાનો ગૃટુસ્‍્મર્ડ ખતાવેછે, કે જેને સુરજ અને 
ખોલી ચોખ્ખી હવા શીવાયે ખીજો કોઈ ડાક્ટર નથી, સ્મને મધીયમપણું સમ 
ને કગૃરત શીવાયે 'પીજ કાંઈ દવા તથી, તે શપ્યસે। ખખરેપ્ષર તવદરેોગુત હાયેછે.' 


--:2૮%%૮ક- 






























શેક ઘરાક--તમારી ઉમરે: માતર ૨૦ “અને તમારી બાયડી 


ક તી હોવોથી તમારે તાંહાં ફરજંદ નહી થાયે એ વાત ગલતછે.” 
*.. “નોશીરવાન--“હરાઈ ગૉંગેરીત” દર્દની. સમજ _જેગવાઇએ,. 


સો. ષે.--દાંત કેઇ ચોજેથી ગોક રવો. તે વતા ચ્માંકમાં જણા 
નશં, :લીમક ખોરાકમાં” એક ધણુ: અગેતતો. ભાગછે; પણુ ધણું તીમેક 
ક ખરાખી થાયેછે.: “સ સૃધલી સીજમાં. અંદાજેઃ દે છવા, જ યે* 


ર, --ડાકટરનો; સલાહ. લેવો. ન 









કયુ કારણો, 'ઘણાછેડ' આવ 
તા આંકમાં તે જાતું, એને વનો 1 ઉપાેથું કથા તેની પણુ ગમ આપશું. 





યુ. 

માં 6” કરીને કે હે. “તે બચામાં ધુ _ગાધારણુછે; ક મર 
' _ રણો શણાંછે,. ન્ત્તે જેવાં, કારણુથી પેદા થોષે તેપચ્માંણે તે થોડું થવો 
?” -વધાર્‌' ધાગુતી ભરેલુે..: એનું વધારે બયાન: મેગવાધ્ંએ નકર રુ 
- “ દુને લાયેક કુવતદાંર એરાકદુધ શીવાએ. વીજે: નજરે. પડતો. નેઃ 
“સેના ડાક્ટરવીચારમાં'પડી' જાજે ફે. ફે. હીંદુને કુવતદાર : ઓરા નુ 
._. ભાજી .તરકારી. જોતવરતોા. એરક: જવો” ખરે 
ક ૩4. રાતે ઉઘાવી વખતે. “માંગ _- ફર, ભાર્‌ ત અથવા બકીમો કાછ 
વોરેન ઉધ. આવેછે તેનું કં ે.કાંઇઈનેધીન એ સેવ જ 
* “થણુંસુધીનીઃ હાયેછેતા જવી સશ ૪: થસે! ર 
“316૫2 પીલ: “બીકલવાં: માડેછેતે 'તેયંડી”- માન નીકી. પછ, તત કા 
ા નિ સ્મને. તેને: શટાડવાને. મહત પ (શીન અથવ. ર્‌ 














છું. 
ફઅથેવૉઃ કાલો” 












ક _હાંસેટના દે દે. . પો.. સાંસ કઝીન મ 
ક શ" સુશક્ેલછે અને. થણી: વેલો વીચાર 3 આમા: પડેછે.” એક વખત. છાતી 
? ..તંપાસીયાથી: વીચાર” બાંધવા: સુશ્કેલછે યુન કે કોઇ. વસે છાવી-ઉ ઉપરથી 
.- . લોહી; પડીકે. નથી તેથી 'ભરાંત- જેજે કઝ ડીસે ન 

ન ર હશે. ક ડાકટરની યલાહ- જોધ. 





ન તં ન દશે જૂ તી. 
ન ઝે 


જાહેર ઈસારતે!* * 








ચોખી સમતે વે પુરતી. લાની જરર સ 


મા જારે ઇમારતો, નમક જાહેર મીજલસ ના સોયે” ે મુકામ, ન 
 પુસતકખોતો,.ઈસકોલ, નતાટકશાલા, હોટેલ, ઈસપીટૉલ,.- ખરાખ, ધર 


 એશાલા, સૌનેટેરીયમે, બ'દીખાતા, કારખાના, ઇબાદતખાના 'ઇતીયા ._ 


દી; કે જા'હાં એક વખતમાં પુશકલ માણુસો સાથે ભેગા થાયેછે, તે 
બૉધવામાં, જેટલી પ્યોતગી ઈમારતો બાંધવામાં ચોફસાઇ” અંને વીચાં-. * 


ર તી જરૂર. પડેછે; તે ફરતાં એમાં વધારે ધેયાત આપવાની જરૂરછે.. 


' “ગલા આઓંકોમાં ઘરો રેહેવા લાપેક થાયે ન રીતનો બાંધેવાની જ 


_રૂરીયાત વીશે વીશતારીને જણુંવીયુ' હતું": ' એજ જરૂરીયાતો જડે  -.. 
 ' ૨ ઈમારતો બૉધવામાં પણુ જેઇયેછ. સંઘલાગાં, પેહેલી જરૂરીયાત. જે 
સઃ બેને તેમ ધરમાં ચાપ્પી અને પુરતી હવા ઓવે એવો બે” બસંત. . . 
ફરવાંમાંછે; અને જાહેર ઈમારતો. બાંધતી વખતે એ ઉપર વધારે ઘેયા : _ 
ન આંપવોની જર્રછે. જાહેર ઇમારતોમાં  એજજ વખતમાં ગુશક્લ -.. 
સાણુસો। વસેકે અતે એ સાણસોને ચાખી અને: પુરતી હવા તનદરો 
સતી જાલવવાનેસમાટે “મલી શકશે કે નહો, તેના વીચાર ઘર બૉધવા 
ની આઓગંમંજં કરવો ધટેછે, કાંમેકે જે એ વીશેને બ” રોબસત મરમ 
૨ નહી હોતે, તો તેમાં વસનારા “અથવા થોડો વખત પણુ: 'રડેનારાં 2 
એની. 'તનદરોસતીમાં ખીગાંડો. થાયેછે. | ઘાંગી વે વેલો” સાંભલવામાં' અ ુ 


થવા જોવામાં આવેછે, કે ફલાણે' સંખશઃ ઇળાદતખાતામાં ૨ અથવા ફા ક 
સ રખાનામાં. અથવા 1 ઇસફોલમાં નેસ થઇ ઈ ગમો. લધ જપે. સલગ... 



















ની શહેર ઇમારલો, અ 


પડીયુ'. હશે, જે બરચલ મીજલસેમાં તેઓનો છવ વણી વેલા” ઝરવા ણ ફરી, 
ચ્ખાવેછે અને તેએ ફેવુ' ઈછેછે, કે કેયારે ખોલી હવામાં જામે. પી છ 
બનાવો હવા ચોખી અને પુરતી નહી | મલીયાનાં સબબંથી_ થાયેછે 
એ શીવાએ ' ખરાન હુવાથીઃ ઘણા, ઘેરફાયેદા થાયેછે 'તે - જોગંવાઇએ 
જ છણુંવશુ,. એ ઉપરથી, સમજ પડશે કે જાહેર ઈમારત 'બાંધેતારનીઃ 

૨ કેટલી મોટી ફરજ વી પડેછે; આપણામાં' જુહેવતછે કે; જ ધઃ 
ણીતુ' ક 'ઘેર, પણુ ભાડુતના સે! ઘેર; ” પણુ જાહેર: ઇમારતને અ 
થે એટલુજ કે કેહેલુ' છે; કે ર પરજાનતા છાસને' સાટે. મોટાઃ' 'શેહેરસા એડ 
*ઘવા બેથી વધારે હોતી નથી; ' ગયટલા માટે ગક સ રઇને. બીજ 








રી અ જઃ બડ થાકુ. શ માંડે કરને પણું રટલાએક, કરણે 
સે. લીધે એ હવાએ સીવાએ કારબાતીક. આસીડ' તાગતી એક ટ 
' હેરી હવા આવેછે; - જો એ- જેહેરી હવાનું” પરમાણુ થોડુ હોયેછેતે 
“તે અવગુણુ કરતી અથી; પણુ જે:તે પરમાણુથી' જસ પણુ વે | થોયેછે, 
તોને તનદરોસતી. અતે: 'જ'દગી;-ઉપંર્‌ ઘણી “માઠી: અસર કરેછે.-જો * 
 : હવાના દર દશ હજાર ભાગમાં: કારલાતીક બસો હ હંવાંતા પ કારજ 
| ગથી. પ આવેતો. તે. સાત) કરેછે." 


૬. 






પ દાણ અ 'તોખવાસા' બદર સ ક ઈ ન કપ 


જહેર ઈમારતો, ૧૬૭ 


આવીયાજ ઇરેછે; પણુ જે પુરતી ચોખી હવાનો આવજાવને ખરોળ 
સત નહી હોયેતો એ જેડેરી હવા બીજ ચોપ્)ી હવા સાથે ભેલાઇ 
જયેછે, અને તેને! «મ લેવામાં આવેછે, થોડાવારમાં તે હવા એટલી 
તો જેડેર થઇ જાયેછે કે તેથી માણુસ ખેસુધ થઈ જાયૈેછે અને જે તેને 
ચોખી ખોલી હવામાં લેઈ જવામાં તહીં આવેતો જદગી સલામત રેહે 
વી સુશફેલછે. એટલા ઉપરથી સમજ પડશે, કે રેક જાહેર ઇમારત 
માં, કે જા'હાં પુશકલ માણુસે એક વખતમાં સાથે એકઠાં થાયેછે અ 
તે જએ એપરડાની ચોાપ્યી હવાનો દમ લેઈને થોડાવાર્માં હવાને 
જેડેરી ફરી નાખેછે; તેમાં ચાલુ ચાખી અને પુરતી હવાનો બ રોબસ 
ત ફરવાની કેટલી જરૂરછે. 

ખાગલા એક આંકમાં જણાવામાં આવીયુ' હતું કે દર માણુસ 
ત્તે તનદરોસત રેહેવાને માટે એક હજાર કીયુબીફ ફીટ હવા રેહે એટ 
લા એરડા અથવા જગાતી જરૂરછે; પણુ ઇસપીટાલ, બ'દોખાનુ, બ 
રાખ ઇતીયાદી જા'હાં પુશકલ માણુસો તરેહવાર હાલતમાં વસેછે; તાં 
હૉ એથી પણુ વધારે હવાની જોગવાઈ કરવાની જરૂરછે, હેવે માણુ 
સતને એટલી મોટી જગાની શા માટે જરૂર પડેછે તે તપાસી જેઈયે. 

દર માણુસ દરેક દમમાં ૩૦ કોયુબીક ઈચ હવા અજર લેછે ન 
ને માહેર કાહાડેછે; એક મીનીટમાં તે નજદીક ૧૬ વખત ૬મ લે 
છે; તારે દર મીતીટે ૪૮૦ અથવા ૬૨ કલાકે ૨૮૮૦૦ કોયુબીક ઈ ચ 
અથવા ૧૪,₹૬ કીયુબીક ફીટ અથવા ૨૪ ઇલાઇમાં નજદીફીુ ૪૦૦ 
શીયુબીફ ફીટ હુવા હમ લીધામાં અથવા બાહેર કાઢાડવામાં શવેછે. 
ઉપર ન/ણુ।વીયા પરમાંણે દમ લીધેલી હુવામાં હર દશ હજાર ભાગે મા 
તરે ૪ ભાગ અને ૬મ માહેથી બાહેર ફાહાડેલી હવામાં ૪૦૦ ભાગ 
'એટલે પેડેલા કરતાં સો ઘણી કર્ભાનીક આસીડ હવા આવેછે. ૨૪ 
ઇલાફમાં દમ લીધેલી ૪૦૦ ફીયુબીક ફીટ હવામાં ૧૬ ભાગ કારબાંતી 
૪ -માસીડને। આવેછે; તારે હમ માહેથી બાહેર કાહાડેલી હવામાં ૧૬ 
ફીયુળીક ફીટ કારબાંનતીક આસીડતા આવવા જોઈયે. એવી જેહેરી 
હવાને પાછી ચાખી કરવાને અથવા ચાખીને ચાખો રાખવાને માટે 
બાહેરનતી બીજી ચોખી હવાના સો। ફરતાં વધારે ભાગ મલી નવા જેઈ 
યે; -એટલે ૬૨ કલાકની ૧૬, ૬ કીયુબીક ફીટ જેહેરી થયેલી હવાને તા 
જ કરવાને માટે ૧૬૬૬ કીયુબીઇ ચોખી ફોટ હવા સલવીજ જેઈ 





આજુ 


૧૬૪ - દ જ ક જ ક ક ક 





















હનો બદા કાહ ડીડી ાખહાને- ગ્નાટે દર કલાકે. [૨૦૦૦ જા કડક 
સાબી રી હવાની જરૂર. માલમ. પડી | હતી. જારે ૧૨૦૬" ન 


સ “રવ, 
“કારખાનામાં * ૨ જ “૨૧૧૭ 
 બ'દીખાનામાં-: 

_ ઝડ. ;નાઢકશાલામાંન ૦ 
“ઈચંકોલમાં ૦૦ ૧૦૫૪ 
ર ઇસપીટાલાં -સટ૨પ ; 2 

જ ક જ સલપ્રયતા કરતી, ખે, 


ઝ્‌ રાતરે જારે ભતીઓ' કે પાર સુશકલે. મ યને ન્ન 
ટે તેમ તેઓને માટે પણુ | જોઇ વેછે ર રતલ, છલ. બલવાન: ક 
ઠં ૧૨૮ ક કમક ફીટ, સાહ ા 





હેવા | પેદા થે એ. લાને; ન! ક. સારે ક પ 
આ _ફીયુબીઇ ફીટ ચાખી હવાની, જરૃરેછે..: જળે.  માણુસને. દર ફલો 
ક. ૨૦૦૦" [કીયુભીક. કીટ હવાની: નર રેરછે;- તારે. જે : એક. રતલ" તેલ મે 

ક કલાકમાં ભલી રેડે: એટલી બતીઓ કરવામાં ગવેતો; 3 એ બત 
અ ,૧૦- _માણુસની નગ. સકેછે.:-. ક 
૫ જેગેયાસ' બોલવામાં આવેતો ગડુ” માલમ 









વશ્તીની મણુતરી, ર ૧૬૫ 


બીક ફીટ મેયાસ બલતી વખતે બે ફીયુબીક ફીટ કારબાનીક આસીડ 
હવા પેદા -થાયેછે, એક ફલાકમાં નજદીક ૩ ફીટ અને ૪ ફલાકમાં 
૧૦ થીતે ૧૨ ફોટ ગેયાસ બલેછે; અને તેથી બીગડતી ઢુવાને ચે 
ખી રાખવાને માટે ૧૮ થીતે ૨૧ હજાર કોયુબીફ ફોટ ચોખ્ખી હવા 
તી જરૂરછે. એ ઉપરથી માલમ પડેછે; કે એફ રતલ તેલને અને ૧૦ 
ફીટ ગેયાસને બલતી વખતે એફન જથે! હવાને જરૂર પડેછે; અને 
જમ ઉપર જણાવીયુ' તે પરમાણે ૧૦ ફીટ ગેયાસ એફ ફલાફમાં બ 
લી રેહે એટલી બતીએ॥ બનાવવામાં આવેતો જાણે ૧૦ માણુસતી જ 
ગા રોકેછે, એ ઉપરથી સમજ પડશે કે દીવસના કરતાં રાતરે પુશ 
લ ખોલી હવાની કેટલી જરૂરછે, 

હેવે એક બાબદ ખુભ ઘેઆતમાં રાપ્પવાની «રૂરછે, જાહેર ઈ 
મારતો માં છાંઈ પણુ જાતને પુશફલ સામાણુ રાખવો નહી, દરેક સા 
માણુ ઓરડાની ચોઇસ જગા રોકેછે; અને તેટલી હવા ૬મતી રેહે 
છે, જાહેર મીજલસ 'લવાનતી જગામાં માણુસો વટીક જગા રોકેછે. 
એક સાધારણુ કદનુ' માણુસ સરાસરી ૩ છીયુબીક ફીટ જગા રૉોકેછે; 
ગ્યને એ બાબદટ પણુ ઈમારતો! બાંધતી વખતે ધેયાતમાં રાખવી જરૂરછે. 

મુ'બઈ શેહેરતી જાહેર ઈમારતો! માં એ વીશેને શુ' બ'ટ્ોનસતછે 
તે હવે પછી તપાશી જેશુ', 





વસતીની ગણતરી 


ન ઘઘાદારી. 
વસતીતી ગણુતરીમાં જુદા જીદા ધ'ધાદારીએની સ'ખીયા જાણી 


યાથી તે શેહેરતી આબાદાની માલમ પડેછે; એટલુ'જ તહીં, પણુ કી 
યો ધ'ઘો વધારે ચાલુછે; અને તેએનતી અને પારકાએની તનટરોસતાં 
માં તે કાંઈ પણુ રીતે હરકત ઇરનારોછે કે નહીં તે પણુ જાણવું “રર 
છે. ફેટલા જણુ બેરોજગારછે; અથવા કેટલા જણુ બીજાની કમાઇ ઉ 
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માં આવીછે આંકે હ ઘણી ન 
વેલા રતો, ધ અશાદારીએમ મા મ મદદ સછે 'અને-બેઉને છુટાં પા; 
વાં-ઘણુ*, 'ુશકેલીનું" કામ પડેછે; “વલી. સરતીયેકતી “ટીપા. એવીન# 
રીતને!'બ'રોબસંત કીધોછે અને બેઉને. “સર ખાવવાને: કામે. લાગે. એટલ 
સાટે ગણતરીની, ટીપુ પણુ તેજ 'પરત્તાણે' ગોઠવીછે, પણુ જે શહેરના 
ઘરોમાં વસનારાઓતા કુટુંબ ૧૩૦૧૮૯૦. જે ગણુવામાં ઓવીયોછે તે 
વીચારમાં લેઈયે અનેઃહર કુટુ'બંમાં 'નજહીકં' ૭, .૭: 'માણુસે,; રદ 
રત અને'બચૉ અલીને ગણીયે!, અને દર કુટુ'નમાં એઇ: 











ધાદારીછે, 
વો ખેયાલ. કઇ જઈયે,.તે.:ઉપલી . ટીપાં” ખરા ધઃ આદ્દોરી' “કેટેલાછે”-તે' 
ક જાણુવાને * ભાટે જે રકમો સુફીછે. તેને. ૭થી ભાજયાથી ધણા ખરો 






વૃશ્તીની ગણતરી, ૧29૧ 


ઉપલી ટીપે! તપાસતાં ફેટલીએફ અગતતી બાળરો માલમ પડેછે. 
હીંદ માસ તહીં ખાતારા, કે જેમાં લીંગાઈત, જત, બરાહુમત અને 
ભાઠીયા લોકો આવેછે; તેએતી હાર તપાસતાં માલમ પડેછે કે તેએ 
થોડા સીવાએ સધઘલી જાતતા ધ'ધામાં પડેલાછે. એક વખત એવે 
' પણુ હતો કે જારે હીંડ્ઠ લોકો જાત પરમાંણે ધ'ધો ચલાવતા હતા, પ૫ 
ણુ હાલનો! વખત એવો આવીયેછે કે થોડીજ જાત એવી હશે કે જે 
સધઘલી જાતતા ધ'ધામાં પડતા તહીં હશે, અથવા ઘે।ડાન ધ'ધા હશે કે 
જેમાં ઝુજરાણુ થલાવવાને માટે'તેએ। પડતા તહીં હશે, પેહેલી હાર 
તપાસતાં માલમ પડેછે કે તેએ। છાંઇ પણુ જાતતી જાતવરતી ખેોરાફી 
તથા તાડી દારૂમાં ધ'ધો ફરતા નથી. તેએ માં કોઈ ધેોભી, મોથી, ચ 
માર, ઝંડુ ફારતાર, ઝાવલી બતાવનાર, જેખવાલે। તજરે પડતો નથી. 
તેએ માં ફોઈ ફ્રોટોગરાફર, ખલાસી અને સીવીલ ઈજનેર તથી એ મા 
તરે એફ ઈતેફાફથી બતીયુ'છે. બરાહુમત લોકોની ૩૦,૬૦૪ તી વસતી 
સાં ૧૦૩૭૦ એટલે નજદીક તરીજો ભાગ ભીખારીછે, ૨૬૦૬ પુજારી 
એ, ૫૯૭૩ લીખતાર મેહતા, ઘરતા થાફર ૧૭૪૫, વેપારી અને ના 
' 'ણાવતી ૧૭૨૮ અને માતરે ૭૨૦ શીદક્ષકોછે. એ ઉપરથી માલમ ૫ 
ડેછે કે બરાહમત લોકોના મોટો ભાગ હજીર સુધી આલસાઈમાં દા 
હાડા કાહાડેછે અને થોડા જણુ કાંમમાં વલગવાને ખ તીછે, 

એ માહેનો એક બીજે અગતતો ભાગ ભાઠીયાએઓનેછે તેએનતી 
૨૧૭૭૧ ની વસતીમાં ૫૫૫૨, એટલે નજદીક ચોથે! ભાગ વેપારી અ 
ને તાણાવતીનેછે; લોહોડાતા ફાંમમાં ઘુતાએલા ૨૩૮૯, મેહેતા અને 
લીખનાર ૧૮૦૫, ઘરતા થાકર ૧૭૪૪, કાપડીયા ૧૬૧૪, સુતર કામ 
સાં ધુતાયેલા ૧૨૩૨ જણુ માલમ પડેછે. જે ધધો બરાહમત લોકો 
ચલાવવાને તા પાસેછે તે તેએ પણુ કરતા તથી, ભાઠીયા લોકોનો 
ગ્રોટો ભાગ વેપારીછે અને તેએ જાતે ઘણા મેહેતવુછે; તે ઉપલી ઢી 


૫ ઉપરથી જણાયેછે. 
સા ધ'ઘો ચલાવનાર ઘણા થોડાજછે એ ઘણી 


એ યેલામાં ખેડુતને 
દલગીરીની વાતછે. એએપમાં વેસીયા રાંડોતી સખૌયા ઘણી થેડોછે 


એ એક સ'તોશકારક બીતાછે. ી 
બીજ માતાના ધ'ધા વીશે આવતામાં જણાવશ્ું . 


““-્્્્્્્ન્ઝ્ઝ 


ક 






 અરાબે ૧ પાણી પ પાધાી તા રર 


ગયા આંકમાં' જણાંવીયુ 
_. શુ પડેછે, તેમજ ખરા પ્‌ 
'યેછે અને ગએ «રરોને ટ 





યુ ર કર જેમ ખરાને છુવાથ 
ણી. 'ધીયાથી પણુ. 'તરેહેવાર દ 
દવામાં 'ઉપાયે સોધવો 'નકામોછે 
| ણી પીધાથી દરરો 'ઘાપેઝે વેમાં: કાંઈ શક નથી અતે? તેતે 
મ ઘડીએ જે 'જેવામાં: આવીયાછે," . 

“ઘણું 'જણુને  માલગ્‌ પંડ. હ હશે, કે કૉ ઈ 
છી તેઓને નેં સુસતી અને ભારું લાગેછે, 
ક્વ મ રારી સાંજ _નીકલી 

















નૈ ઉલટ દ છટે; રે પાણીને. તેઓ હું 

છે. “ભારી. ણી હદથી. વાર્‌ ક 

પ દરરોજ પીવામાં ૨ 
રહેતી, નથી; 


જન હ ખાર” ફો મો છાકરનપ 
જ પણી ધણા, :જંણુનેઃ અજમાંષેશ- -થઇ- હશે કે'રાતરે 
પછી "સહવાર્‌ ખાલાસથી' પેટ: આવે, પણ 
વલગ | પીવામાં : આવેછે તાં 

જ “તરતઃ ખંડેલા હૂ 
. માં મટોડીનો પુ ુશકર 

















ર્‌ે અવગુણ રય, વગર ન ત 
ફવાના' પાણી પીધાથી' ન તેટ : આવેછે 
લ નભ ગ ઓવેછે' ુ ક નડ 













ટ આવીયા વ વગર રેહતા, નન ન ટ 
[“વલાંવનું”ઃ અથવા ચરેતુ પ 
- પોણી સધકી 'જાતનીઃ ગલીચી. સાથે 
“બરાબર તહીં 'બાંધીયાથી *. ગરરંયું 
_ થાયેછે; પાણી ; લેઈ. જવાને નકોર 'ટરોમા- 
સૌંધાઃ. માં હેથી તગ 'થીલી- હવાએ અહ દર્‌ વર ન ર 














શ્રાધ પાણી પીધાથી થતાં દરો, ૧૭ 


એ સઘલાં પાણી પીધાથી પેટ છુટી જાયેછે. એટલા માટે જ પાણીમાં 
“રપાર નેતાં ફરતી બારીક જરચે। માલમ પડે અથવા «ર! પણુ ૨' 
ગમા ગદલુ' હોયેતો તે પીવું' નહી. ડાફટર ગેરર કેહેછે, કે એઇ વખ 
તે આડફરીફાના પસચીમ કોસટા ઉપર છુલામાં નામના શેહેરતા કેટલા 
એક રહેવાસીઓને જોરાવર પેઢ આવવા લાગાં. તપાસ ફરતાં માલ 
સ પડીયુ' કે જે કુવા સાહેથી તેએ પાણી પીતાં હતાં તે, લીલ, ઝાડ 
તા પાતરા, અને રેતી મમોડીતા ભેલથી ગદલાં થઈ ગયાં હતાં. એ 
પાણં ગાલીને પીધા પછી છાંઇ પણુ અવગુણુ માલમ પડીયો નહી હ 
તો. ૧૮૬૧ સાં મેખસીફતતી લડાઈમાં જારે ફરેથ લેકાતું' લશફર 
એરીઝાબા તરફ હતુ તારે તેએસાં ખેહજમીયતી અને પેટનો મરજ 
લાઝુ પડીયો હતો, અને પખાણુ ખાધા પછી તેઓને પુશકલ ગ'ધીલેો 
પવન છુટતે! હતે, તપાસ ફરતાં માલમ પડીયુ' કે જે ઝરાનુ' તેએ 
પાણી પીતા હતા તેમાં ગ'ધકનો ખવાસ હતે. 
ખરાબ પાણી પીધાથી ઘણી વેલા સરડાનેો મરન/ લાગુ પડેછે. 
' ડાક્ટર આનેસલી અતે તવાઈનીંગ જેવા ગનનુભવી ડાક્ટરો બ'ગાલ 
ઘરાતમાં અને સુપ્પીય ફલઘતા અને મદરાસ શેહેરોસાં સખત મરડા 
“ને! મરન ઘણે ફેલાયેલો રેહેછે, તેતું” કારણુ ખરાબ પાણી પીધાથી બને 
' છે, એવુ' વારમવાર લખી ગયાછે, ૧૮૬૨ માં ડાફટર ચેવરન્# જલક 
તાતી તતદરોસતી હાલત વીશે લખતાં જણાવેછે કે “ ખાર્‌' પાણી પે , 
રતા મરજેનુ' તેમાં ઝુખીય મરડા અને ફોલારાતા રોગાતું' એક ચા 
લુ ફારણૂછે;* ચ્યને તેથી ખારૂ' પાણી પીવાને તદત લાયેક તથી અ 
ને જે કોઈ તરતના ખોડેલા તલાવનું' પાણી પીવાની હોમત ચલાવેછે 
તે પોતાતો જી'હગીને ધાસતીમાં તાખેછે. ” દૃપખ્ખણુમાં સેઇતદરાબાદટ શે 
હેરમાં મરડાના રોગ ઘણે ફેલાયેલો રેહેછે અને તેનું' કારણુ એવું” મા 
લમ પડીયુ'છે, કે તાંહાંતા પાણી મોટી ઘોરસથાન 'ાહેથી પસાર થયે 
લું પોવામાં આવેછે. સુ'બઈ શેહેરમાં પણુ વેહારનું પાણી લાવીયા 
“્માગમન# એ સરન ઘશે। ફેલાતો રેહેતો હતો. ડાઇટર રેવીસ વેસટ . 
ઈનડોસને લગતી એઇ જળ વાત ઝેહેછે, છે જારે વાહ્ઠાણુ ઉપરતા 
. ખલાસીઓ ને તોરતોલા શેહેર તરફ જવાને હોઇમ થગ હતો તારે ખ 
ચીતથી સધલાને મરડો થઈ આવતે હતે! અને તે ખરાબ પાણીને લી 
ધે થતુ' હતુ. એ વાત એટલીતો ચોફ્સ થ* ય્તી કે જારે તોરતોલા 


૧૭૪ . ખરાઘૃ પાણી પીધાથી થતાં દર્દ. 


શેહેરના હરેઇ કોઈ રેહેવાસીને વાહાણુ ઉપર જમવા તેડતા હતા તા 
રે તેએ પોતાની સાથે જીદુ “પીવાનું” પાણી લેઇને જતા હેતા, આ 
ફેરીકાના પસથીમ કોસટા ઉપર કેપકોસટ કાસટલ શેહેરમાં એફ'વખ 
ત મરડાને। રોગ લાગુ પડીયો હતો નને તેનુ કારણુ : ગમેવુ' માલમ પ' 
ડીયુ' કે જે તલાવતુ' તેએ પાણી પીતા હતા તેમાં એક ગટરતુ' ગલી 
ચય પાણી પસાર થતુ' હતું; તે બધ જીધા પછી સરડાનેો! રોગ તાળુ 
ટ થયે, 

પણુ કોલાશ જેવા સઉથી છુરા મરજનુ' ફારણુ પણુ ખરાબ પાણી 
પીધાથો બનેછે એવુ' હાલ માલમ પડીયુ'છે, ડાઇટર સુઃઆત લખેછે કે 
એક ઝરાતા પાણી પીધોથી સીપાહીઓમાં એ સરજ લાગુ પડા 
તા. એસ કેહેછે, કે ઈંગલ'ડમાં ૧૮૫૩ માં સાઉડવરક નામની પારણું 
પુરૂ પાડનારી ફ'પનીનું' પાણી જે લોકોએ પીધુ હતુ' તેઓમાં ૬ર . 
દશ હજાર ઘેરે ૭૧ સાણુસને કોલારાનો રોગ લાઝુ પડીયેો હતો, 
એ પાણી તપાસતાં ગલીંચ માલમ પડીયુ' હતુ, લાષખેઠ ફુ'પનીતુ' 
પાણી ચોખુ' હલું અને તે પાણી પીતારાઓગમાં દર ૬૨ હજાર ઘરે ' 
માતરે પાંચ ન#ણુને એ રોગ થષો હતે, તેથી સમજ પડેછે, કે કોલા 
રાના રોગતુ' કારણુ પ્પરામ પાણીમાં પણુ છે. એન? પરમાણે બીજા પુ 
શફલ દાખલાએ ખમલેલાછે, એદ તુર'ગમાં કોલારાનો સરજ લાગુ પ 
ડીયો અને બીજી તુર'ગમાં તેનો ઇસારે પણુ સાલમ પડીયો નહીં; 
એકમાં ખરામ અને બીજામાં સેખુ' પાણી પૌવામાં આવતુ હતુ. 
એમ કહેછે, કે કોલારાના પેટ જે પાણી સાથે ભેલાયે અતે તે પાણી 
પીવામાં આવેતો કોલારો ન લદીથી લાઝુ પડેછે. એટલા માટે કોલા 
રાના પેટ «મીતમાં દાપ્પલ નહીં થાવે તેની સ'ભાલ લેવી જરૂરઝે. 
કાલારાના પેટમાં કાંઈ પણ વાસ અશ્વા સવાદ નથી અને તેથી ષા 
ણી સાથે વગર પારખવે પીવામાં આવે તેમાં શાંઈ તવાઈ નથી. 

ખૂખેચીયાતું' પાણી પૌીધાથી હમેશાં તાપ લાગુ રેહેકે અતે ત્‌ 
લી મોટી થાવેછે એ વીંશેની અજન્‍માપેર સઘલા રમો જવામાં આ 
વીછે, સઘલ્‌ા * પ અમર હશે છે હીંદુસથાનના કેટલાળએક ગાએ 
ટન દાય સીોતુ' પેટ હમેશ ઇગામેલું' અતે મોટુ સેડેછે, તલી 
પટના ૬ મ ઉપર આઝર્તીઝે ગયત તે તતટરરેસત હાલનાં બા 
હરઘો બાલક પડતી નથી; પણ ચાકુ તાપતા સંગથી તલી મોરી ઘા 


-બરાંધ બ યાણી પૌધાથી ક થતાં” દરદ. * બન ઘૂ 







યે છે અને. ને ણી વેલા કુ “કેદ એટલુ 'તા' વધી કે. “આખા પેટની 
અમા. સોફેછે.- એવા લોકોને “આપણા લોકો પાંલી કરીને કેડેછે; એ. 
ક સગ થવાનુ. ફારણું' તેઃ ગામડાંમાં તલાવ' અને ખમોથીઆએનું' પા 
ણી પીધાથી. સાલમ પડીયુ'છે.' એ પાણી પીધાથી તાંહાંતા રેહેવાસો 
“ -'એ.બારેમાસ- તાપતા રોગથી ડેરાન' થાયેછે.- વારેઘડીએ સાલમ પ 
_--ડીયુંછે, કે કે.'તેજ' ગામડાતાં બીજ લે લોકા જે કુવાઓનુ' (પાણી વાપડેછે તે 
“. એને એ. રોગ. લાગુ પડતો તથી. _પખ્બોચીયોના પાણીમાં કોહેલી વ 
' “નસંપતી' અને ખારનો સોઢો' ભાગ આવેછે. છાસટીમાં કાપણીને 
“વખતે, તાપને રોગ ફેલાયેછે અને જે લોકો કુવાએતું' પાણી વાપડેછે 
_. તેએને એ વખતેજ તાપ આવીને નીફલી જાયેછે; પણુ જે લોકો ખબે 
ચી. અંતે લીલ ભરેલા તલાવોનુ' પાણી પીયેછે તેએને બારેમાસ તા 
૫ લાગુ રેહેછે. એટલા ઉપરથી સમજ પડશે ફે ગ્મેવી જગાએમાં કુ 
ક ખોડવાતી જેટલી જરૂરછે.* ી 
' ખરાબ. પાણી પીવાની એ એક છિ ધાસતી ફેટલાએફ ડાકટરો જ 
હોલી ડ ગયાછે.* ' ડોકટર સંધરલાનડ કહેછે કે % પાણીમાં યાક અથ 
'. વા'સલફેટ આફ: લાઈમનો મોટો ભાગ આવેછે, તે પીધાથી પથરીને 
_ “મરન લાગું પડેછે. તેની સાહાદતમાં જણાવેછે કે. પેહેલાં પથરીને! મરજ 
ઘણે, ફેલાયેલા સાલમ પડતો હતે) પણુ ચોખા પાણીની તન્વી” થયા 
પુછી એ: 'સરજ કમતર. થતો ગયો." ₹ ડાક્ટર પારક્સ અતે રીચરડસત 
ક ક વીચાર ઉપર - શક. લેઈ.  જાપેછે. પણુ પર્‌ફ્ેેસર ગામગી કહેછે 
-““જે,થાફતીઃ જમીન ઉપર વ વસનારં' 'ખકરાએપગાં પથરીનો રજ ઘણે! લા 
| યઃ પડેલો” જણાયેછે. ન 
જે પાણીમાં, ચાકુ ને, જાગીર ભાગ જી જેયાદા આવે 

ક છે,તે. 'પાણી પીધાથી કંઠસાલાન્પે રોગ ફેલાયેછે. : આલપસ અને પી 
ન પૂરવતો' 'તરફતા. રહેવાસીઓ એ એ .મરજ ઘણે ફેલાયેલો હોયે * 
“છે; એ સીવાએ  રૃશીયાનાં કેટલાએક ભાગમાં, હોંડુસથાનના વાયવી 
પ પંસતામાં અને બરેઝીલમાં- એ રોગ ફેલાયેલો માલમ પડેછે. 
“લે પરાતમાં કમોઉત તાસતા શેહેરમાં ડાકટર' ગેક્લેલનને ચાકસથી મા 
લમે પડીયુ' કેજે લોકો ચોક અને ચુતાની જસીત ઉપરથી પસાર થ' * 
(. લુંપાણી. જ હતા તેએ માં નજદીક: સે'કડે ૩૩ જુને એ રોગ થતો 

પ ડાફટર, રે બેલારનર કેહેછે,કે ફ ફરાન્સ દેશતા ॥ આઇસીયર. તામતા ૫ . 





















બ'ગા. . 


સ મું. ડ. 









૧૭૬૨. જ ન ખરાબ ય યાણી. પીધાધી, થતાં શશી. 
રગણામાં એ. સશ ઘોડા અસેઃ અચરતે” પણુ થાપેછેઃ અને. જીવો શ. 
ખસે લશકર માહેથી ર ક માટે“એ પાણી પીઈ નેએ રોગ પેદા 
' કરતા હેતા. ડાક્ટર બાલી-કે ઝે સવીતઝરલાનડમાં કે કેટલાએફ ઝર 
ક ની ન ૮ અથવા. ૧૦ ? દાડા એ. રોગ. સોદા પ 




















અને સી. સતા: રમ પેદા, ચેછે. 
ક ક વષેતા રે 


સોલમેનમાં વરસાદ બની મસ સાં 
હેવાસીઓ તથા પ એરે રોગ રેલાયેછે 


અ. ખરાબ પાવી પીધાથી એ એવાં દારદે શે પેલ થારેઝ સડ લપ 1 
ફો ૨ પાર્કસ જણાવેછે ક કે 
અ ૧... જે. કાઈ” પલુરેરેરતા રફ 
થસે ગરજે ફેલામેતો' સમજવુ” 
ક ખરાભ' ખોરાકથી ન નીય છે . 








ક જ. નો વૉરેધ હોએ સડ આત્ને તથા ધ ગર. ઝુ. પડેઅથવા: 
ક રસમાં ચોઇસ વખતે પાછો પેદા 'થયા-ક કરેતો સમજુ કે તે ખરાબ 


, સાણીથીન બેલી છેડ,” ઝર. ન ક 
જ જી કાલારો ઘણે સે એકાએક બને ક ભોગમાં  તીકલી ડુ 
ક વ ક કાલારાતુ', કેર: દાખલ દ ની) 


પુ સાઈ વી. 


ર પ. જો ન કરમ તર્થા. વારનો રે 
_નાહાવાના પાણીમાં વુ _કારણછે ૨ 


૧૭૭ 


- મોનો. એક અજળ ઊષાછે* 


ગ્યેક વારતા, 

ઇટલી' ટેશનતા એક પરગણામાં એક માતબર ગરણહુસથ રેહેતે। હતે, 

તે કાંઈ પણુ જાતની મત અથવા નદતતી મેહેતત કરવાનો શેખ રા 
ખતા તહતેો અને સારો દીવસ પેટ ભરીને «મવાની વાત શીવાએ બી 
જી' કાંઈ સમજતો ન હુતો. તેનો! સઉથી ઉ'મેો। ખેયાલ એટલેજ હોડ 
તો હતો, કે પ્યાણા ઉપર શુ પકવાનેો! આવશે અને સઉથી સરસ લે 
હેજતદાર વસતુએ કેમ અને કાંહાંથી મેલવવી, ઇટલી રેશમાં ઘણુ 
સ્યછા દારૃ્એ। બતાવવામાં ચ્યાવેછે; પણુ ચ્યાપણે ખુલીયો એથી ધરા 
તો ન હતો. તેણે ફરાતસ અને સપેત દેશમાં સઉથી સરસ દાર્એોા 
ખરીદ કરવાને માટે ચ્યાડતીયા સુકરર છીધા. દરેક દરીયાતા ફીતારા 
તરફ આવેલાં શેહેરોમાં આડત રાખીને તરેહ તરેહુનતી માછલીઓ ' 
ગાવતે! હતો અને જે શેડેરમાં તે રેડેન1 હતે! તાહાંતા સઘલા સાછી 
ખો ભને મરઘી બટફ વેચનારાએ ને હોઇમ ૪ર) મેલેલો, કે તેને મા 
ટે નામાકીત ચીૌજે લાવી આપવી, એન પરમાણે ફેક, મકરૂમ અ 
ને ફરૂટ પસ કરવાને માટે એફ ચોકસ માણસ રાખ્ીયું હતુ. *ે 
વો.સહવારને! તાસતે! કરી રહેયો, એટલે તે પોતાતા પુસતકખાતામાં %/ 
ઈને આરામ લેતો હતો, પુસતફખાંનું' હતું' ખરૂ”, પણુ કોઈ દીવસે 
ગઇ ચોપડી પણુ ઉ'ઘાડી ન હતી; પુસતકખાતામાં ગયા ગટલે એફ 
મોઢો અઢ લવાની ખુરસી ઉપર બેસતા હતા અને પોતાતા શાહ બ 
બરૃચીને ખે!લાવવાને હોક કરતા હતા. સાહ બખરચી બીજા બે 
બબરચીના હાથમાં એફ મોટી રૂપાની થાલીસાં તરેહવાર જાતના શસા 
સ પેયાલામાં સુછ્ઠીને આગલ લાવતો હતે0, દરેક સાસતા પેયાલામાં 
થોડા પાઉ'નોા ઇટકો ખોરીને ચાખી જેતા હતો! અને પછી જાણે કે! 
ઈ સુલુકનતા રાનજારલારને માટે ઘણાજ ચાફસ અને દીલસોજીથી વી 
ચાર આપતો હોયે તેમ એ બાબદ ઉપર હોકમ આપતો હતો. એ 
«ોટું કામ સુર્‌' થયું, એટલે જાણે થાકી ગયા હોય તેમ મજેહથી એ 
૪ કોચ ઉપર અરેતતા હેતા, અને બપે!રતા ખાણાની તયારી કરતા 
હતા. તરેહુવાર જતની માછલી, ગોશ અને મરઘી બટક એ વખ 
તે તેની આગલ આવતુ હતું અને કેવો હાવસો બાવરો થઇને સઘ 






૧૭૮ જ રિ ગોટા ઝેક અનબ ઊપાપે.. 


લુ પ ખાઈ જતો. હતો! તેનુ” ખેયાન થઈ શકુ નથી... તરે 
૨ ઉ'ચી..જાતના સાસ અને. વરાંઇવ: દારૂએથી. ભુખને:ઉરફેરતો હેતો; 
અને. છેલે, નહીં કે ધરાયો ન પણુ વધારે. હોજરીમાં સમાઇ શકે 
હી તેથી” ખાણું ઉપરથી હ ખે'ચતો હતો, -.... 

એવી રૌતતી જી મી મ વરસ લગી માગવી ન 
તારે રોગો થઈ ગયો કુ તેને હીલવા ન ગતી: સ્હીઃ અ તેટ 
પેટ જણે, કે એક ઉ'ચે! ટેકડો. હ હતે ક મોાહડુ' ગાઈ. પ 
છુ અને: તેતા. પગે જેકે જાણેકે કે.. ખે. જાડા: થાંબા હતા" તોયપણુ 
ભારી આંગ ઉચકવાને અશકત” હતા. એ સાથે: હમેશાં તે 


દૃથ પીદ્ય. ભોગવતો હે ક 










મીયતથી અને દરેકે સાંધામાં. ક 
ગૌટનો રોગ લાશુઃ  પડીયે.. . 
છે! પોતાના." “આગલા રાખેતા ( 
યા અને પાછુ” સદ લાડુ પડીયુ'.” "છેલે. તો રે સ એક. ઉપર નએ 
ય્લુ તો વધી ગયુ? કે તેને હોલવૉ ચાલવાની રોકતી રહ ડી . નહીં. 
એવી હ હાલતમાં તેણે એ એક. પરખીયાત ડાક્ટર, | સલાહ લેવ 
વીચાર, કીધે,  ડાકટરને' લેર 'બોલાવીયો, અને કહયુ 

* ડાક્ટર, વમે. જીવાછો, કે ન કેવી માહી; અવસથામાં આઓવીપ 
ક ડીયોછુ'.”. ક 2 
-  ડાઇટર, મોલીમે. ૬ “હા, સે ને જોયુ” ' અને. ક 
એધીપણાથી એવી હાલત. થઈછે. 
 -#એધીપણા વીશે જે તમે. પુત, મ જ 
ણુને.. મારા. કરતાં થોડો. જવાબ. ટેવો (પડશે. અરર હ પ 
ને રાતનું" પ્યાણુ* મધીયમપણાથી પ ખાંઉછું” ઝે. સારી. મ માસી 
ગીમાં હુ'દરી' પણુ છાકટા થમો નથી,” ; «2. 

ન જારે તમે. કદાચ ઘણુ' 'ઉધાતા., હશો? ન ન 

“જહુ'ઘને- વીશે: હુ લુ ક. ફેર. રાતનો. નજદીક, લાક લગ 
બીછાનામાં પડી રહુ'છુ% કાયેકે સહે હેવારતી .'હવા' મને” ણી ઈન કરે 
ક છેડ ક મારૂં કે કી રુ" તા ફુગાઇ: ન પ દાડે બલી 


ક ઝક 






































ગોન, | એક અજબ ઊષાયે. . ૧૭૪ 


ક એ તી ણી ઘણી શી સ રથીઇ અને હુ હું' અનબ થાઉ" 


જ ક છુ જુ એટલી બધી રાતના” ઉજાગરાથી તમે તવાઈ ગયા તથી.” 


. * “ઇર. એમ થતે, પણુ હુ ડુ ફીવસમાં ખે તરણુ વખત ઘાઉકુ 


સિ અને તૈથીજ હું તકીયો' બાઉ 


હ. “ધાર્‌ છુ' કે તમે 'ફસરતતે મુતલગ કરી 'શકતા' ન હ ડુશે.” 
છ અફશેોસ!. જારે હુ. 'શફતીવાન હેતા તારે અથવાડીઆંમાં ક 
“ક ખેવખત મારી ગાડીમાં. ખેસીને બાહેર ફરવા જવાને જુલંતા ન હ 
ક પણુ મારી હાલની હાલતમાં 'મારેથી જરા પણુ આંચકો મા 


પ શકાતો “તથી, અને જરા પણુ હીલચાલથી સને એટલુ' તા દરદ થાયેછે 
સી જણે સારા કટકે ક્ટ્કા ઘઈ જાયેછે.” 


.'“ તમારી હાલત -ખરેપખ્પર ખરાબછે; પણુ એઝેદસ નાસીપાસ થ 


ન વાનું દારણુ નથી, અતે જે બત તમે તમારો ખોરરાઇ મધને ઉ'ધ કમતી દુ 
3. તાખોતો. થોડા વખતમાં તઝુને -અછુ" માલમ પડશે.” 


-  “અફશોાસ- મારા બાધાંની તાજીકી તમે કાંઇ જાણુતા નથી, ન 


. .  હીતો જ રોતથી મારી ખચીતથી ખરાબી થાયે તેવું. તમે કદી ફરમા 
પ ક તન નહી. જારેહુ સહવારે ઉઠુ'છુ, તારે મને એવુ લાગેછે કે જા 
ણુ મારો પરાણુ હવે 'તીકલી જશે. મારા પેટમાં ઉબફની મીસાલે 
પેણ, - મારૂ'-માથુ' ડુખેછે અને ફરેછે અને મારે: ૪૦૧. એટલોતે। ધુ 

“જ આવેછે કે મે અથવા' તરણું જાતના દારૂએ। અને. થોડો કુવતદાર 
.. સેરવા વગર, હુ ડું ભચીતછુ' કેઃ મારેથી સહવાર પસાર ફદી પણુ થઈ 

.  -શકાયેજ તેહી, હવે, ડાકટર સાહેબ, તમારી માહેતગારીમાં મને એ 
ર. “ટલે ભર્શેછે કે; જ ગમે તેવી પીવાની હવા: અથવા ગે!લીઓ આપ ' 


શેતો' હુ યુશીથી લેવશ, અ મારા ખાણામાં ફેરબદલ, કર્‌ એ. બન 
વીર તથી ઈ 
જ તારે તમે એમ કહેવા” માંગોછે કે ફોઈ" પણું: રવ ને 'ધીયા ક 


રે તનરરોસંતી * .એલવવા' ઇછેછે,* 'અને. એવુ” વીચારોછે કે કે એવી | 


,. “બદ-રીતે 'જ'દગી ગુજારેલીઃ એક “ગાલી અથવા સુતામખીના છા! હાવા 
 .-- થી ધોવાઈ જશે. પણુ. એવી કબુલાત પરમાણે સારેથી તસુને સારૂ થ” 


ક શકાશે હી તેથી હુ” સુને એ એક પલવાર પણુ ઠગવા માંગતો નથી. * 


તમારી હાલત એવીછે કે. તે દવાતા અખતીયારથી ડ્ર્છે અ તઃ 


ક સારી પોતાની ખેડે મેહે તતથીજ સુધરશે; 


મી: હમરોલામે શ્ચાતે' ગાતાં. ખાણું” પણુ ખાઈ ૨ શકે 


જ. છ છ ન  ઊનમરો,. 














સ જવુ ! વાટ્ીયણુ. જ મેઃ રી “કે ર પલે. 
આપવાને માટે કાંઈ પણુ તજવીજ' કરશો તહીં?" 
“સાહેબ, એ બાભદ ઉપર જે. સને: ખબરછે ઝે સે સથકી ક 
5 વકફ 'કોધીછે; તોયપણુ હુ” તસુંને જણાકું જુ કે 

પ ભાઇબ, હ ડાક્ટર, લે ઘણ ક 


સલાહ સ્વા પ સામેતો હું" પ ઉપર એક _બલોપણનું કા કા પ 
આપશ, કાંયેકે ગમેતો રાજા કાંધ-તહીંઃ હોય 'તોયપણુ હૈ દી.પોતાના. 
ઘરમાંથી બાહેર નીકલતો તથી.” 

અહીં વાતે પુરી થઈ, પેલા દ્રરસથતે રુસાફરી 

પડીયાથી ડાકટરની રજા. લેઈને- પાછે તીર્‌ મ 
થોડા, વખતમાં તેને એવુ લોગું” ક તેની હોતઃ 
યેછે*અતે તેના: મત “માહેથી * પાડુઓઆના ડારો. ડાલ ક 
લી નહી ગયો પ તેથી, છેલે યુકે. કેરાવ ક ધો કે 






દ 


સ ક પણુ : ની. રી હતી કા તેણે: કાક: વહી લગે ન ર ક 









ઃ ય થી, ૬ પણુ રુ સાંજ” મયુર એર 
પણ પ પણુ" ખદ તાં. 1 કાણુ વગરે હે 


ઊજાર્‌, ૧૮૧ 


તતદરોસત હાલતમાં રાખવાને માટે જરૂરીયાત છે અતે કાંઈ પણુ 
હરકત પૉંહૉચાડીયા વગર તે મોકુફ થઈ શક્તી તથી, જે એફ દા 
હાડા પણુ સરેસતા પરમાણે ઉ'ઘ *્યઆવી તહીતો બીજે- દાહાડે તે શ 
ખસ બેષેત રેડેછે અને જે એમ ઉજાગરો ચાલીયા કરેછે તે! ભુપ્ય 
જતી રેહેછે, કુવત ટુટી જાષેછે; જવ ઉદાસ રેહેછે; ટુકાંમાં તે ઘણીી*# 
સાડી અવસથામાં -આવી પડેછે, કોઈ પણુ શખસતા ચેહેરા ઉપરથી 
જ સાતરે કેહેવાઈ શફાપેછે કે તેરે ઉજાગરો જી એમ કેહેછે કે 
લારડ લીટ્લટત ઉજાગરાથી સમરણ પાસોયો હ 

ઉજાગરો ઘણા ફારજોાને લીધે ઘાયેછે. ક કારણોને લીધે 
ઉ'ધ સુદ્લ આવતીન તથી. જે લોકો પેટ દળર થાયે તૉહાંસુધી 
ખાપેછે અથવા તેએ માં ખાધા પછી પેટ કુગી ચ્યાવેછે અથવા બીજા 
ઘણા કારણોથી ખોરાક હજ મીયત થતે। તથી, તેએ। ફટી પણુ અછો રીતે 
ઉ'ધાતા તથી. ચાહે અને કાફી પીધાથી પણુ ઉ'ધ જતી રહેછે, છાંપેફે 
તેએ ભેજા તે જાગરૂત રાખેછે. જ કાંઈ પણુ ચીન્ટ અથવા બાબડ્ડ ભે 
જા' અથવા તરેહુવાર ઈ'દરીયો ઉપર ચાલુ નખસર કરે; તે કદી પણુ ઉ 
ધ આવવા રેતી નથી. કેટલાએઇ જણુને નરા પણુ ઘોગાયથી ઉદ્‌ 
આવતી નથી. ઘડીયાલની એકસાંત તકોરી કેટલા જણુને ઉ'ધાવા 
રેતી તથી, વલી કેટક્રા જણુને તેથી ઉલટી અસર થાયેછે. ધણુ જ 
ણુને સુવાના ઓરડામાં બતી રાપ્પીયાથી ઉ'ઘ્વ ચ્યાવતી તથી; જેકે ઘ 
ણી વેલા આંખ નૈ'છ હોયેછે, તોયપણુ પાંપણુ માહેથી રોશતોતી અસ 
ર માલસ પડેછે અને તરત ઉ'ધ જાયેછે; એન? કારણુને લીધે આપણે 
સહવાર પડતાં રોશનીની અસરથી જાગી ઉડીયેછ, વલી કેટલા નણુ 
તે રોશની વગર ઉંધ આવતી તથી. શ્ઞાતશાહ નેપોલીયનને માટે 
એમ કહેછે કે જ તેને રોશની હનર હોવાથી કદી પણુ ઉધ આવતી ન 
હેવી. જારે બદ્નના એફ ભાગ ઉપર અને ઘણુ કરીને પગ ઉપર થ” 
ડો પવન ફુકેછે તારે ઉ'ઘ ગઃ।આવતી નથી, ઘણી વેલા તેથી પગમાં ગં 
ઇુઝૂં થઈ આવેછે. ઘણા જણુને ભર ઉ'ઘ માહેથી પગતા ટેટાંમાં આ 
૪ર આવીયાથી જાગવું પડીયુ' હશે; એ આંકરાંનું” દારૂણ જરે થ'ડો 
પવત ફુક્તો હોયે તારે પગ ઉ'ઘાડા રાખીને ઉ'ઘાયાથી બનેછે, જ્તે 
આખા બદત ઉપર એકસરખી રીતે થ'ડો પવન ફકેછે, તે! જલદીથી 
ઉ'ધ આવેછે. વલી ઘણા «ણુને ઉ'ઘાવા પછી પગતા તલીયાં અને 



















મા. ર 


હાથની ન “અગણ્‌ બલવા ચેઝ. અથે સીર હ 
એ. અગણુ:બલવાનુ' કારણુ તે? 'લોગોસોં પસીવે!: તહી-પડ ડીયું 
“સે ધણુ! જણુને અજાણી 'જગાગા:, “અથવા: અં” જણા. બીછાતે 
6" આવતી તથી; કાંયેકે તવી જગા અતે બોછાના સાથ નવા વીચે 
. સલાગુ રહેછે. જે લોકો: 'દીવસંમાં- સુવાની ટે ટેવ રાખેછે તેએ સે રાત 
“બરાબર ઉ'ઘ. આવતી “નથી. -- જે લોકો હદેથા જવાદ કસરત કરેછે 
અથવા કાંઈ-પણુ કસરત કરતા તથી; તેએ ને પણુ ઉ'ધ સંવત 
ક ઘણી, કસરતથી અથવા તદન. આલસોઈથી_ “ઓગ ફુખેછે “અનેતે. 
' “જાતે? જાગરૂત રાખેછે. કાંઇ પણુઃ જાતની. “મતની .બેચેતીથી' 'ઉધુ' 
રાબરં અથવા : સુહલ આવતી તથી.” “ઝુસે!;' 'વીથાર) : કર, લગીર, 
ખુશી, શક,” ઈતીયાદીઃ હ હવસોથી ઉ'ઘ આવતો નથી, જે માણસને 
જેવો બીછાના:ઉપર. ગમે. તેવો સઘલી જતના લીચા ઝુ 

. “ યેછે તેને ખથીતથી ઉ'ધ આવીયા ગર રહેતી ન રઃ 
- સ્વાસ: 'એવોછેઃ કે. તેઓ કાંઇ. પણુઉ'ધાવાને. વીચાર પી વગર ઉ 
, “ધોઈ જાપેછે."- જે લોકોને: ફીકર, વીચોર,. “અ*દેશેઃ હોયેછે છે 

“ર1. એવાં, સુખથી મેતસીબછે; : જે શપ્મંસનુ* સત ભગ્ન મંતુઈ 
એ ક. 'સીનીટમાં: કાઇ હજારો તરેહુવાર વીચાર: ખવજાવ' કરેછે, કૈ 
ન તણું બરાબર _ઉદ્ાતો, પ ધણી દલગીરથી તેમન ઘણા હરપ 
ક અ સ છ 
જ શી દલગીરીથી ડે જાઈ, તેલા” 1.69 આવી: '-જાયેણે 'વણી વેલ 


























ક ડવા. સગો ક ઉધ 
અ સને. ત કિ થો ભાગ હ થાઈ રે રેહેછે.* “જોકે તેએ 
'. ,બીછાના ઉપર ઘણે! વખત 'લગી- પડી. રહેછે; 'તાયપણુ, સકારે ઉઠનાંર 
ક પ કરતાં. ઘણો થોડો. વખત. : ઉ'ઘામેછે,' ઘણુ 'જણુને. પાતાના: કરતુ 
ક ડં સ્પ વતી નથી, “તેઓનુ હૈ હુ તેગનેઃ મારેછે; 
ન ડાઇટર ર છકે ન જમડા વરસતી” વાત ઉપર લ“ડન- શેહેરનતા એ 
સક જાણીતા “શખસને જે જેવા: ગમો હેતો: “તેની. સોટી ફરમોદ 5 ચાલુ 
1 જાગૅરોતી હતી. તેણે ધણા ડોકટરોની સલાહ 'લીધી-પણુ' દે 
ઈ પણુ દવા તેના. ગરા દરહની જગા ઉપર લાર 



































ઊજગરૉ. ૧૮૩ 


તો. પોતે જાતે ઠગાઈમાં એટલેતો ચાલાક હતે! કે કોઈ તેનો બરો 
બરીયો હ્તો! નહીં; તોયપણુ તે પોતાને ઠગી શક્તા ત હતો. તે અદા 
લતની જગા ઉપર નેયાયાધીશને ધારાતી કરાંમતથી ધમફી આપતો હ 
તો, પણુ પે!તાના હૈંડાસાં જે છુપો અને વધારે જેરેમ'હ નેયાયાધીશ 
હતા તેની આગલ તે ધુજી પડતો હતો, ઈ ગલ'ડતા ધારા કદાચ ઉ 
લટ પાલટ સમજવાયે, પણુ ડુદરતતા ધારા કદી પણુ બટલાયે તહોં. 
જીતીયસ કહેછે, કે તે કોઈ પણુ દગલબાન્ટ માણસને સુપ્પીછે એવે! જે 
યો નથી, હુ ધારૂંછુ, ફે કાઈ પણુ લુચો ભર ઉ'ધમાં લપેટાતે। હોયે 
અવુ લાગતુ" નથી, ” 

ઘણા નણુને ઉ'ઘાયા પછો દર રોજ કાંઈને કાંઈ સપતા આવેછે 
અમને જારે તે બીહામણા હોવેછે તારે ઉ“ઘ સાહેથી નગાડેછે. જે લે 
જોને સપના આવવાની આદત હોયેછે તેઓની ઉ'ઘ કદી પણુ ખુજ્ઞ 
કેહેવાયે નહી, ઘણા «ણુ રાતરે ઉ'ઘ માહેથી ચોંકી ઉઠેછે અથવા તે 
એની છાતી ઉપર જાણે કોઈ દબાત કરતુ હોયે તેમ ગુ'ગલાયા કરેછે 
અને પછી બુમ સારીને ઉડેછે. એ હાલત બેહજસીયતીથી થાયેછે. 

ઉજાગરાને। ઉપાયે તેનુ છારણુ ડુર કરીયા શીવાએ બીજે કઈ પણુ 
તથી. ઉજાગરાથી ક'ટાલેલા દરદીએ રોજ સહવારે સકારે ઉઠવુ' અ 
ને ખોલી હવામા સેહેનટ થોડ લાગે તાંહાંસુધી ચાલવુ સઅથવા બીજ 
કસરત કરવી, કદી પણુ સુવાના એરડ્ત બ'થમસત કરવો તહીં, પ 
ણુ ખોલી હવા આવે તેવી ગોઠવણુ રાખવી. સારો દીવસ કાંઈ પણ 
કામમાં ઘુટાવવાની જરૂરછે; કાંઈ પણુ જાતની કસરતથી ખુશ ઉઘ 
આવેછે. એ બાબદમાં આલસુ માતબર કરતાં ગરીબ બેગારી વધારે 
સુખ્ખી હોયેછે. નરમ અને ગરમ બીછાનાના ફરતાં કઠીણુ બીછાનું 
ઉ'ઘ લાવવાને વધારે ફાયેદાકારઇછે, ખોરાક ઉપર પણુ ઘણી સ'ભાલ 
રાખવી «ર્રછે. જેને ખોરાક નરપત થતો નથી તે કદી પણુ સુખેથી 
ઉ"ઘાતો નથી. જે કાંઈ પણુ ચીન્# ખેહજમીયતી પેદા કરે તેથી પહરે 
જ રહેવુ ભજુપ્પ કરતાં 'એફ બુક એછે! પ્યાધાસાં ઘણા ફાયેદાછે., 
 ઉ"ઘ લાવવાને માટે ઘણા ઉપાયે #ણાવવામાં આવીયાછે. સુવા 
ની આગમન્ટ ખુરસી ચ્યથવા કોચ ઉપર અલેટાયાના કરતાં એરડામાં 
હમેશાં થોડા વપ્ખત લગી એણીગમ પેલીંગસ ફેરા પખ્ખાવાથી ઉ"ઘ જલદી 
થી અને મીઠી ચ્યાવેછે. જે જરા રોસતદારો મલેતો તેએ સાથે થે 















ખુમહ હાથથી અથવા જાડા તુવાંલ : અથવા. ।..બંરફાથી ધસવુઃ 
તલીયાંને અને દરેક *આંગલાંને પણુ તેમજ-કરડું,-- તથી તા છરે 
થઇને ખુશ,6'ધ આવશે. જે લોકોને. .ઉ'ધ્ાતી-વ 
' ની ટેવ હોષેછે તે ઘણી તુક્સાતેકારકછે; પ રેવ કુદરતી થા ડિ 
છી તે વગર ઉ'ધ' આવતીન' નથી; 'પગતાં તલીયાંમાં અથ 

હડેલીમાં હલવેથી ગીલી ઘાલીયાથી પણુ: થોડા, વખ મા ઉ 
જા ક પણુઃ ઉ'ધ' આવેછે; “તેમાં“બથાંને 
જાયેછે.. 'ભીજો એ એદ. સારો ઉપાયે સુવા જતી વખતે સે 
વાં ગરમ પાણીમાં પેગ | બારવા હને. સરતો, સ ઈ હ 

















જો બુરી પગ ન, સુઈ જુ. યુ! ' વેલ 
'(.' બીછાતાની ગરમીને. લીધે: .ઉ'ઘ “આવલી; નથી. સુ 
પ હમજ. થોડા વષત: 'ખોલા પવનમાં મેસંહુ*, જો'ઉશધ આવે 
:“હણુ' થોડો વખત ઉપર તીચે. 'ઉછાલીનૈ “અએ'દર.થ ડી! હવા હા 

ક્ર વી. કિ એથી' ફામેદા થ થાયે. કહીને ભીખા પરથી: ડી રિ 





ક ર ક કે જે હવ. બાવરી, ને ઃ હોયે 
. રથી ઉઠી: વત 'તકીયાને.. 'હોંફીને; ઉલટાવી : તાખવો,” એહણાને. અઇ 
રીતેશ એછાસાં; એછા વીસે વ વખત ગટઇલુ, પછી ક કિ ડુ ક 






હરેક _ અડમણુ ધ અતી નોજ 
"ઉ*દં આવતો તથી 


નીભહુકીંમ કોણણુને ઇહીંયે ? ૧૮૫ 


પણુ સઘલામાં સઉથી સરસ ઉપાયે સધલી જાતની ફીકર, ચીંતા; 
ચ્ય'રેશે। ફર કીધામાંછે. જો એ હાજર હોયેતો ઉ'ધ લાવવાને માટે કાઈ 
પણુ બીજે ઉપાયે તથી, ફોઇર, થીંતા વીચાર ૬ુર કરવામાં તે શખસનું' 
'મત જાતે -જેરાવર જોઈયે અને ઉ'ધાવુ' જે નહો તે પોતાના હાથમાંજછે. 

ઉ'ઘ લાવવાને માટે અકીમ શ્મને બીજ ફેફી વસતુ ઘણી તુકસ્રાત 
કારકછે, ૬રદી હાલતમાં અઅફીમ એક ઘણે! ફાયેદાફારક ઉપાષેછે પણુ તે 
શ્ષીવાએે બીજા કસા છારણુથો થતા ઉજાગરામાં વાપડવું' ભયે ભરેલુ છે. 

ઉ'ઘાવાતો આગમ” સોહેોડું' અને હાંત અછી રીતે સાફ કરવાની 
જરૂરછે. તેથો ઉ'વઘ અછી રીતે આવેછે તેમાં કાંઈ શક નથી, 
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હે મ શા 
ઝન કનક 


પુ 


હીરડરોશં ફેદણન્ે કહીછે ? 
--્ઝ્ક્ક્ઝ્- 


ડાઇટર મેન જણાવેછે; કે “ર શખસ “વૈદ્દાંમાં નીય “ને ખરા 
બ ફામ” ફરે, તેને તીમહકીમ કરીને કહેછે. જે લોફો માણુસનેા 
બાંધો, દરદોની પીછાનીયત અને તેએના છારણુ, દવાએ તી ખુબી અ 
ને અસર સતમજીયા વગર દૃરરો સાર્‌' ઇરવાનો ફાકો રાખે, તેને તાં 
મહકોમ કરીને કેહેછે. અસલના વખતના જે મરદ અથવા એર 
ત'ભુઢા કે જીવાત, વગર સમત્રનવે, ઘોડી ગમનસાયશથી, અથવા જો 
ઇના ફહેયા ઉપરથી બીજાને ઉપાયે છરવાની ભલાષણુ કરે તેને નીમ 
હફીમ કેહેછે. જે લોકે લુચાઇ કડ ઠગાઈથી પોતાતી ખોટી બડા 
ઈ ફરીને લોકોને સમજાવે કે તેઓને વૈદુ' ઇરવાની સાહેતગારીછે, તે 
એને નીમ્રટકીમ કેહેછે. જે લોકે દરેક દરદમાં વગર સમજવે બાહે 
રથી મલત્રપટો કરવાને! ફાક! રાખે તેને તીસ છમ કહેછે. જે લે 
કા એમ સમજાવે કે તેએ પાસે એવી દવાછે કે તે સઘલાં ૬રરોમાં 
ફાયેદાથી વપડાઈ ફ્ઇાયેછે અથવા જી'હમીને લાંબી કરેછે તેઓને ની 
મહકીસ ફેહેછે. જે લોકો એસ સસજાવે કે તેએ પાસે ઝાડપાનની 
ચ્યફસીર દવાઓ છે કે * કદી પણુ તુકસાન કરે નહીં અને તેમ સ 
મજાવીને તરેહવાર ધાતુની «વાઓ વાપડે; જે હર કોઇ ઘાંધી વસા 
ના વેચે, તેતી સાથે _વગર સમજવે તે વસાના ૬રરદો ઉપર ફરમાવે તે 
ને નીમહકીમ કરીને ફેહેછે. જે લાફો એસ સમજાવે કે તેઓનાં 













દ 3 નીમી, કોણને કહીયે? 


_આંગમાં માવે અને “તવી હ હાલતમાં દરદીના, રો મે અસે ઉપા 
હી શકેછે, જે લોકો એમ સમજાવે'કે તે? 'દરદીસેઃ 'ગોડોપીછી કરીને 
' અથવાં તેને ખેસમેરીજમ ફરીને «રરો સારા કરી. શકેછે તેને ને મહ 
કીમ કરીને કેહેછે. જે લોકો એમ  સતજાવે કે તેએ સઘલાં કશે 
પાણીથી સારાં કરેછે અથવા. દવાઓનો એક 'ગરેતને- લાખ; કરોડ 
અબજ અથવા પરાધમો ભાગ પ સધલાં. કરશેઃ સારાં પ તઃ 
શને નીચે ન કરીને કહેછે, પામેદ 






ને ત તગડી ડીમ, કરીને કે 





હેરમાં લાવવાની, તનવીન કરે, તૈ 














| ફીધતા તરણુ વરળર કરેઝે. ૧. રુનેહગાર તૌગડ સ માર 
. : ભરેલા સખત ઉપાયે વાપડેછે,. જર ક સે'કડે પાંચ જણને કહા હાં મસા 
સ અ ૪0. ન મારી: તાખેછે. ૨. . ફશે. ન મિહમા કીચ કે ફે“: 





પાક કી કીસ,” ન જ જસ પૌડરના, । ધણી જીઓની સ્ૌસાલે એ. 
.“ ૪ કાસજોગ દેવા વીશે છપાવેછે' કે. પોતાના ફાન માટે તેને કે કરેઃ 
ન બનાવવી, તૈ. ન રાખેછે. ન 






૧૮૭ 


ન ખઈમાં ચાણુ રોગ* 





ગોવર્‌', 


ગયા ડીજેમબર મહીનાથી સુ'ભઇ શેહેરમાં સહીયડને રોગ ધણો 
ફેલાયોછે અને તેથી'પુશકલ મરણે નીપજીયાંછે; પણુ તે સાથે વલી ગ 
યા ચ્યેપરીલ મહીનાથી એફ ભીજે બુરો મરજ લાજ પડીયોછે; એ સોગ 
ગોવરાનોાછે અને જેકે મરૃતીયુકની ટીપમાં એ મરજથી નીપજતાં મર 
ણે!ની નોધ જેવામાં આવતી તથી, તોય પણ એ રોગ બચાંઓમાં મુ 
શકલ ફેલાયેલો નજરે પડેછે. એ રોગ પણુ સહીયડતા જેવોજ બુર 
છે અને તેતી મીસાલેજ પુશફલ નીસ્દોશ બગાંનો તાશ કરેછે. એ 
ખેઉ રોગ હાલ સાથે ફેલાયેછે અને કદ્ટાથ લોફોતા અ'જાણુપણાથી ગે 
વારાંથી નીપજેલાં મરણો સહીયડમાંજ તોધાતાં હશે, અને તે વીચા 
રવાતુ' એક ફારણુછે. જેફે સાધારણુ વીચારવાલે। નેઉ રોગમાં ફરક શુ'છે 
તે જલદીથી સમજી શફેછે; તોયપણુ કેટલાએક લોકો એટલાતો અ'જાણા 
છે કે તેએ। ખેઉમાં ફર સમજી શકતાં તથી. ૧૮૪૮ થીતે ૧૮૬૪ લગી 
માં ગુબઈ શેહેરમાં સઘલા મલીને ૪૦૫૫ ગોવરાતા રોગથી મરણે નીપ 
જયા હતાં; એટલે હર વરસેં સરાસરી ૨૩૮ મરણે! તીપજેછે. જારે 
સહોયેડનો રોગ ઘણે ફેલાયેછે તારે ગોવરાતો મરજ માલમ પડતો ત 
થી, ઘણાખરા એ ખેઉ મરજે સાથે લાગુ પડતા તથી. જે લાચુ પડે 
છે તો એકફતુ' જેર ઘણુ' ૬મતર હોયેછે. સહટીયેડની મીસાલેજ એ 
મરજ માણુસની જ'દગીમાં એકજ વખત આવેછે, તોય પણુ વારેઘડી 
એ દાખલા જેવામાં આવેછે કે જા'હાં એકથી વધારે વખત એ રગ 
લાગુ પડેછે. સહીયેડતી મીસાલેજ એ રોગ એદ ત્રાણુસથી બીજાને 
ઉડ્ેછે, એટલુ'” તહીં પણુ એના બી હવામાં ઉડીને પુશકલ માણસે 
ને એકન વખતમાં એકમેકથી ડુર ડ્ાવા છતાં લાગુ પડેછે. 


સ્યસલના વખતથી તે છેઇ ૪. સ. ૧૬૭૪ લગી સહીયેડ અને 
ગોવરાતા મરજેને એકજછે કરીસે ગુચવાવી તાખતા હતા; તેથી મા 
લમ નહો પડતુ કે ગોવરાંતા સરજતી શીરૃઆત ફેયારથી ઘઈ, ઘ 
છુ'કરીને સહીયેડતી સાથેજ હોશે એવી અટકલ કરવામાં આવેછે, 


૧૮૬ રી નીમહષીમ કેોણુને કહીયે ? 


આંગમાં આવેછે અને તેવી હાલતમાં દરદીતા રોગો અને ઉપાયો ૪ 
હી શકેછે, જે લોકો એમ સમજાવેકે તે દરદીને ઝાડોપીછી કરીને * 
અથવા તેને સેસમેરી7મ કરીને #રરો સારાં કરી શકેછે તેને નીમહ 
જી કરીને કહેછે. જે લોકો એમ સમજાવે કે તેએ સધલાં ૬રરો 
પાણીથી સારાં કરેછે અથવા દવાએનો એક ગરેનતો લાખ, ફરોડ, - 


-યબજ અથવા પરાધમોા ભાગ આપીને સધલાં દરરો સારાં કરેછે, તે 


એને નીમહકોમ કર્સીને કેહેછે. એ સાથે સીખેલા, કેલવણી પામેલા 
ડાજટરો; જે જાહેરમાં વરતમાત પતરેોતી મારફતે અથવ! હેતડળીલ 
કાહાડીને પોતાની હુશીયારી, કારીગરી ચ્યને માહીતગારીતી તારીફ ૪ 
ર્‌ે અથવા ફરાવે; અથવા પોતાના નામતી જાહેર ખબર પોતા તરક 
થી અથવા પારકા તરફથી ફેરવે, કે તેણે છુપી અઘવાો પેટેનટ દવા * 
એ સોધી ફાહાડીછે; ટુકાંમાં જે કાંઈ પણુ રીતથી પોતાનું તાસ જા 
ડેરમાં લાવવાની તજવીજ ફરે, તેને તીમહકીમ ઇરીને કેહેછે. 


ડાફટઢર મેએ, જે લોકો હરેક દરદને! ઉપાયે છુપો રાપ્પીને વાપ 
ડે અથવા છપાવે, તેને નીમહકોમ કરીને કેહેછે. એ ડાક્ટર નીં્હ 
છોમના તરણુ વરગ ફરેછે. ૧. ગુનેહગાર તોૌસહકોમ કે જે ધાસતાં 
ભરેલા સખત ઉપાયે વાપડેછે, કે જે સે'કડે પાંચ જણને કહ્યાય સાર્‌' 
ફરીતે ૪૦ જણુને મારી તાખેછે. ૨. લુચે। તીંમહકીમ, કે જે હાલે 
લેતી મીસાલે નહો સાર્‌ થઈ શકે એવા દરદ ઉપર ગયેફ બીત તુછ 
સાન મલમ વાપડેછે; તે પેહેલાં કરતાં વધારે સારોછે; તે તમારી જ'દ 
ગીતે તુક્સાનત કરતો નથી, પણુ તમારા પૈસા સાતરે એકાવેછે. ૩, 
પરસાણીદ નીમહકીંમ, કે જે જેમસ પોડરતા ધણીએ ની મીસાલે એ 
ઇ છાભજેગ દવા વીશે છપાવેછે અને ધોતાતા નકાતે માટે તેને ક 
મ બતાવવી તે છુપી રાખેછે, 

એવા તીંમ હકીમો દર દેશમાં ઘારે ઘાર નજરે પડેછે અને લે 
ફોને ભમાવોને માતરે પઇસાનીન તહીં પણુ ઘણી વેલા જાનતી વ્ય 
સાળા કરેછે, એએ વીશે હવે પછ! વધારે સ્‍ણાવશુ'. 


સુ'બઈમાં ચાલુ રોગ. ૧૮૪ 


જો આવીને બેસી જાયેછે અથવા નાબુદ થઈ જાયેછે તો તે ઘણુ' ધા 
સતી ભરેલુ'છે. જે છાંત લાલ હોવાને બદલે છારી માલમ પડે અથ 
વા લાલ રેપ્વાઈને તેનો રગ કાલાસ ઉપર આવત જાયેતો તે પણુ ઘણ” 
ધાસતી ભરેલુ'છે અને એ ખેઉ કારણોથી પુશકલ મરણે। તીપજેછે. પ 
ણુ ગોવરાંતા રોમાં જે ઘણા મરણે। નીપજેછે, તે જાતે રોગથી તથી, 
પણુ તેતી સાથે જે ઠાંસો હેયેછે તે વધીને ફેફસાંનું' દરદ પેદા ફરીને 
નુકસાની કરેછે. પેહેલાંથીજ# ઠાંસો ખરાબ હોયેછે અને ગોવરૂ' હજી 
રતે! સુફાયે નહી તેટલાંમાં સરણુ નીપજેછે. ધણી વેલા ગોવરૂ' નરમ 
પડી રહેયા પછી ઠાંસે ચાલુ રેહેછે અને તે વધી પડીને જાતની તુક 
સાતી કરેછે. એ ઉપરથી માલમ પડશે, કે ગોવરાંમાં એકથી વધારે બા 
બદતી બીહીક રાખવી પડેછે; વખતસર ગેવરૂ' જાતે ખરાબ હોયેણે 
અને વખતસર ગોવરૂ' તીકલી ગયા પછી ઠાંસો ખરાખ હોયેછે અને 
તેથી મરણુ નીપજેછે. 


ગોવરૂ' બયાંમાં તરત લાગુ પડેછે. ભર જીવાતી પછી એ રોગ 
જલદીથી લાગુ પડી શકતે! તથી, તોય પણુ માણુસતી જ'દગ્રીમાં એ 
૪ વખત પણુ આવીયા વગર રેહેતો તથી. 


સહીયેડતી મૌંસાલે એ રોગને આવતોન *અટકાવવાને। કાંઈ પણુ 
ઇલાજ માલમ પડીયો નથી, જેવું માલમ પડે ફે ગેવરાંનો મરજ 
લાઝુ પડીયો, એટલે મોટી સ'ભાલ રાખવી કે બદત ઉપર થ'ડો પવ 
ન લાંગે નહીં; એટલા માટે એરડો સેહેનન ગરમ રેહે એવી મેનતીન? ૬ 
રવી, પણુ કદી પણુ બારી બારણા બ'ધ ફરીને એમ ફરવું' નહી. બી 
છાના આગલતી બારીએ ભધ રાખવી અને ઓરડામાં પવત ફરતો 
રેહે ગે પરમાણે બ'્ઞોબસત ઇરવેો. આંખ ઉપર ઉજાસ ઘણે પડવા 
રેવો તહીં, એટલા માટે બારી ખારણા ઉપર જીણી કરતત નાખવી. 
પાણી તાસટ કરીને, પાવું” ઘણ' થ'ડુ' પાણી પાથુ' નહી. ખોરાકમાં 
કાજી, દુધ સીવાએ બીજી' કાંઇ પણુ આપવુ' નહીં. એ રોગમાં ઘણી 
વેલા પેહેલાંથી પેટ આવેછે, એટલા માટે કદી પણુ કાંઈ જાતનો જીલા 
બ આપવો નહીં. જે પેટ ફબજ હોયેતો હલકો “રોઈઇળબારબ” તે જે 
લાળ આપવે. 'ગરદત અતે છાતી ફ્લાનેલથી ટાંકેલી રાપ્પવી, કોઈ 
વેલા છાંત કાલી મારરી જાયેછે ચપથવાઃતદત ઉડી જાયેછે; એ વખતે ત 


ર કવન દેખાયેછે.. 







૧૮૮ .- ફે બિ ફુ અઇમોં- ચાલુ રોગ. 


ર મોવરાંતી છાંત રેખાયા 'આંગમજ: ખેડેલાં .. તાપ પ આવેછે 
લાલ થઈ આવેછે; સરકમં' “અંને. «રા હોશે! થાયેછે: 
ક 'કાહે ડા લગો ક ચો, હોહાડે. 






પ દા હાડે સહ ડુવારના' પોહોરસાં સારં” “આંગ પ 
કિં વખતે પ જેર જરા તરસે: દ પડેછે, 















અ નં 'મીક્લી, જાયે પછે પણુ જરા કાસ તથા સરકમં ઇન તપે 
ી પાંચ સાત દાહાડામાં ત તદ્ન નાલુદુ' થયેછે.. પે 


પ 'પરખાઈ, શકાતો ક પણું” જારે- છતી સમિ લાલ પ રઃ 
“કમ અને ઠાંસો. હોખે તાર્‌ઃ ખચીતથી જાણુકુ કે સવર. આશે 
_ હીયેડની છાંત ખે તરણુ દીવસો. પાણીથી રાવા માંડેછેઃ પણુ 
._ રાની છાંત સાતરે જરા મોટી થઇને. વવી: રહેછે, મા કોઇ પણપા 
ણી રાછું' તથી. નહ 












પ પણુ, 'ગાવદા થી પુશકલ' કાયા થાપેે મ પ 
ક રેેછે અને. વેજ રુ તૈતી, અસર; ર મરે કા 








સુ'બઈમાં ચાલુ રોગ, ૧૮૪ 


જો આવીને ખેસી જાયેછે અથવા નાબુદ થઈ જાયેછે તો તે ઘણ' ધા - 
સતી ભરેલુ'છે. જે છાંત લાલ હોવાને બદલે દારી માલમ પડે અથ 
વા લાલ રેપ્યાઈને તેનો ર ગ કાલાસ ઉપર આવતે! જાયેતો। તે પણુ ઘણ 
ધાસતી ભરેલુ'છે અને એ ખેઉ કારણોથી પુશકલ મરણે તીપજેછે. પ 
ણુ ગોવરાંતા રે/ગમાં જે ઘણા મરણે નીપજેછે; તે જાતે રોગથી તથી, 
પણુ તેતી સાથે જે ઠાંસો હોયેછે તે વધીને ફ્ેફસાંનું' દરદ પેદા ઇરીને 
નુકસાની ફરેછે. પેહેલાંથી# ઠાંસો ખરાબ હોયેછે અને ગોવરૂ' હજી 
રતે! સુફાયે નહીં તેટલાંમાં મરણુ નીપજેછે. ઘણી વેલા ગોવરૂ' નરસ 
પડી રહેયા પછી ઠાંસો ચાલુ રેહેછે અને તે વધી પડીને જાતની નુક 
સાની ફરેછે. એ ઉપરથી સાલમ પડશે, કે ગોવરામાં એકથી વધારે બા 
બદતી બીહીક રાખવી પડેછે; વખતસર ગેવરૂ' જાતે ખરાબ હોયેછે 
અને વખતસર ગોવરૂ' તીકલી ગયા પછી ઠાંસો ખરાબ હોયેછે અને 
તેથી મરણુ નીપજેછે. 


ગોવરૂ' બચાંમાં તરત લાગુ પડેછે. ભર જીવાની પછી એ રેગ 
જલદ્દીથી લાજુ પડી જ્ઞક્તો તથી. તેય પણુ માણુસતી જ'હગીમાં એ 
ક વખત પણુ આવીયા વગર રેહેતો નથી, 


સહીયેડતી મૌસાલે એ રોગને આવતોજ અટકાવવાનો છાઈ પણુ 
ઈલાજ સાલમ પડીયો તથી, જેવું' માલમ પડે કે ગેો।વરાંનો મરજ 
લાગ્રુ પડીયો, એટલે મોટી સ'ભાલ રાપખ્યવી કે બદત ઉપર થ'ડો પવ 
ત લાગે નહીં; એટલા માટે ઓરડો સેહેન્ટ ગરમ રેહે એવી મેનીજ ૪ 
રવી, પણુ કદી પણુ બારી બારણા ભ'ધ કરીને એમ કરવુ' તહીં. બી 
છાતા આગલતી બારીએ ભ'ધ રાખવી અને ઓરડામાં પવત ફરતે 
રેહે એ પરમાણે બ'સોબસત ફરવેો, આંખ ઉપર ઉજાસ ઘણા પડવા 
રેવો નહીં; એટલા માટે બારી ખારણા ઉપર જીણી ફરતન નાખવી. 
પાણી તાસટ કરોને પાવુ', ઘણુ' થ'ડુ' પાણી પાવુ' નહીં. ખોરાકમાં 
કાંજી, દૂધ સીવાએ બીજી' ફાંઈ પણુ આપવુ' તહો. એ રોગમાં ઘણી 
વેલા પેહેલાંથી પેટ આવેછે, એટલા માટે ફદી પણુ કાંઈ જાતનો જાલા 
બ આપવો નહી. જે પેટ ફબજ હોયેતો હલકા “રોઈબારબ” ને! જ 
લાભ આપવેો. 'ગરદત અને છાતી ફ્લાનેલથી ઢાંકેલી રાપ્પવી, કોઈ 
વેલા છાંત ફાલી મારી જાયેછે અથવા તદટત ઉડી જાયેછે, એ વખતે * 


હે 
કૃ ક 





રત સેરે/ ડેવાઈ, ણે એવાં, ગરમ ત પાણીચાં, મેસાડશુ': 
યાઃ અમે : હાથની, હ ક 
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ચરચા પૃતરીએને ખખર. ૧૯૧ 


લી ગણતરીથી ટેકો મતેછે, ચોસીયર્તી ગણુતરી પર્માણે મૃઉથી વષુ વજ 
ન ૧૧૩ સ્મતે મૃઉથી એછું ૩૨ રતલ થયું હતું, ડાક્ટર જેસેક્‌ કલાર્ડે 
૬૦ છેઈરા ગ્યતે ૬૦ છોકરીનું વજત કીધું હતું સમતે તે ૫૨થી છે1ડરાએ। 
નું મૃરાસ્‌?ી વજન (૦ર અને છોકરીઓનું ૬રું- રતલ માલમ પડીયું' હતું. એ 
ડાકટર વલી જણાવેછે કે જે બમ્ું જતમતી વખતે પાંચ રેતલધી ખએોછું વજ 
નમાં થાયેછે તે- કદાચ ખરાબર ઉપરી શકેછે સ્યતે થોડા વખતમાં મરણ પા 
મેછે, વલી ખગાંનું જતમતી વખતે વજત ૧૫ રેતલ લગીતું થયેલું જણાયે 
લુંછે, જો એઓર્ત તતદશ્‌મૃત હોયે, ગામડાની ખોલી ચોખ્ખી હવામાં ફૈણે 
અતે ગારી કસરત સમથવા કામમાં મશજ્ુલ રહેતો તેના ખયાં વજતમાં ભારી 
થાયે તેમાં કાંઈ નવાઇ નથી, કેટલાં બયાં માબાપ દરદી હોવાથી તે તેથી પુ 
“ખત નહી થવાથી જતમતાંજ મરણ પામેછે! “* 









-- ન 
ભાજમણાનયડઇબલાાવાતારાલાાકા “---4:--- 





યર્ચયા પતરીઓએને ખળરન 
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સબસકશઈલર--કૌમ નહી હોયે અને નાકઉની લાગતી હોયેતો ખપે 
એક ખે કલાક સુવામાં ફાયેદોછે, સુતાં સુતાં વાંચવું સાંખને તેમ ભૈ્જાને નુ 
કગોનકારક્છે, જઢાં માણસે। પણુ જો બપેર્‌ે થોડો વખત અડગેતાયેતો કાંઈ 
ઘેરફાયેલો નધીન દરક માતભર કામ વર્ગરતા સાણસોને ગહવારના અને ગાં 
જતા પોતાની વાડીમાં જમીત ખેડવા ને સુધારવામાં મશથ્ુલ રહેયાથી ત 
તદર્‌ાસૃતીમાં કૂયેદો થાયેછે. 

કતમાં કમારાંની માકક બોલીયો કરેછે તેતા ધણા કારણોછે. જરે મૈ 
' લ ઘણે હોયેછે તાગ એેમ થાયેછે, એ વખતે મીઠુ અથવા માલાડનું તેલ 
જરા ગરમ કરીતે નામવું; તેથી મેલ નર્મ પડીને કાત ખોલો થશે. 

રથ #*--તમુને પસીનો ખગલ માહેથી ઘણો જાયેછે તમને કપડાંને 
ખરાબ કરેછે તેતો અટકાવ કસ્વાને માટે કીલું, તરસ અતે હલકું ફલાનેલવું 
ખૃદીયાન પેહેર્‌।. 

પારાની દવા ચાર વર્ગની વાત ઉપર લીધાથી તમારા પારા હજીર સુધી 

સુજી મ્હેયાછે તેનો ઉપાયે દર ર્‌।જ ગૃહવાર માંજ ૨૦ જ ખારીક ગંધકનો ન 
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રત સેડેવાઈ શજાય. એવાં ગરમ પ મેસાડડ' અને. પગતં 
યા અને. જે 








તેને. માટે ની. દ્વા પ 'એક પલવાર પણુ. સુવું” નહી, 
ક પા લોકો એમ વીચારેછે કે કે ગોવરામાં ડાકટરની કાંઇ, અગત હ 








તરતનાં: જનખેલાં. બચાંનુ* જન ટે ૯ ૬૩ છોકર રા અને 

પ૬ છોકરીઓને તોલી” જોઈ તે ને ઉપરથી અ નીચે જણાવીયા કો વજ 
હન માલમ 'પડીયુ જ ક 
* કા કરયા ન મુ છોકરી. ૦ જમે 
ફૃથાતે ડુ તલના _ જ ફૂ 
૧ ર... ૪. ને વ. ક 
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પડેછે કે કત જવાં, હ જત 






ચર્ચા પતરીએને ખબર. ૧૯૧ 


લી ગણતરીથી ટેકો મળેછે. ચોસીયરતી ગણુતરી પર્માણે ગૃઉથી વષુ વજ 
ન ૧૧૩ ગતે સૃઉથી એછું ૩જ્ે રતલ થયું હતું, ડાક્ટર જોસેડ કલાસ્કે 
૬૦ છેમકરા અને ૬૦ છોકરીનું વજત કીધું હતું અને તે ઉપરથી છોકરાએ 
નું મૃ્રસૂરી વજન :૦રે અને છોકરીઓનું ૬ર: રતશ માલમ પડીયુ' હતું. ગએ 
ડાક્ટર વલી જણાવેછે કે જે બચ્રું જતમતી વખતે પાંચ રતલથી એછું વજ 
નમાં થાયેછે તેઃક્દાયજ બરાબર ઉધરી શકેછે અને થોડા વખતમાં મરણુ પા 
સછે, વલી ખચાંનું જતમતી વખતે વજત ૧૫ રતલ લગીનું થયેલું જણાયે 
લુંછે, જો એર્ત તતદરેઝત હોયે, ગામડાની ઓલી ચોખી હવામાં રહે 
અતે મારી કસરત સમથવા કામમાં મશઝ્ુલ જેહેતો તેના બયાં વજતમાં ભારી 
થાયે તેમાં કાંઈ નવાઇ નથી, કેટલાં બચા માબાપ ઇદી હોવાધી સ્‍્મતે તેથી પુ 
“ખત નહી થવાથી જતમતાંજ મરણું પાસેછે! * 


જ 7 


5555: ૪૭:55:25 ગકડઝઝતન્ત્ટસ્ડ્તઝતર 
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યરચા પતરીએોાને ખબર* 
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સબસકશઈલર--કમ નહી હાયે સને તાકઉતી લાગતી હોયેતો બપોરે 
એક ખે ક્લાક સુવામાં ફાયેદોછે, સુતાં સુતાં વાંચવું સ્માંખને તેમ ભે્જાને નુ 
કગોતકારકછે, જુઠા માણસો પણુ જો બપોરે થોડો વખત અરેતાયેતો કાંઈ 
ઘેર્ફાયેદો નથી. દશેક માતબર કામ વર્ગરતા માંણસોને સૃહવારના અને માં 
જતા પોતાતી વાડીમાં જમીત ખેડવા ત્યતે સુધારવામાં મશષ્ડુલ રેહેયાથી ત 
નદર્‌।ાસુતીમાં કાથેદો થાયેછે, 

કાતમાં કસારાની માકક બોલીયા કરેછે તેના ધણા કારણાછે, જારે સૈ 
લ ઘણે હોાયેછે તારે ખએેમ થાયેછે, એ વખતે મીઠું અથવા ગાલાડતનું તેલ 
જરા ગરમ કરીને નામવું; તેથી મેલ નર્મ પડીને કાન ખોલે થશે. 

4 .%/9”%*--તમુને પસીનો ખગલ માહેથી ઘણે જાયેછે અતે કપડાંને 
ખરાબ કરેછે તેનો સ્‍ટકાવ કરવાને માંટે ઠીલું, તરસ અતે હલકું ફલાનેલનું 
ખદીયાન ષૈણેરે્‌,  ી 

પારાની દવા યાર વરસની વાત ઉપર સીધાથી તમારા પારા હજીર સુધી 
સુજી ર્હેયાછે તેનો ઉપાયે ૬૨ 31% મૃહવાર માંજ ૨૦ શેત બારીક ગંધકનેો 





૧૯૨ મ ચર્ચા પતરીઓને “બર 


ભુકે। પાણી અથવા [દુધ માથે કૂકે ખરાતડી પાણીતા કેગ કરીયા ળ 
' અતે પારા ઉપર દાહાડામાં એક વખત તાનીન મગા. - .. ક 
, ઉહહંરૈક કુવતદાર દવા ગરજ પડતા ગરમી ઇચ થેંડીમાં, વગેરે ! અડચણે 
દ લેવાઈ શકાયેછે, ગરમીની 'રૂતમાં સાહોડાંવા કાઢતો અર્ક ગર્મે ન ન વા. 
જ. ત 'ગંલતછે., અ 
“ સારસાપનીલા પીધાથી ક્દી પણુ લોહી પૃડતું તથી અથવાંઃ બદન ત ઊર જ 
ગરમી જુઠી નીકલતી નથી, ફા મ 
2. €. ૪.--એક મામૃતા ખમાંને ઉ ઉધાતી વખતે  હંફ્યુ થાયેછે અને જા... 
ગેછે તા2 સુતલગ યતી નથી, તેનું કારણુ કદાચ તેતા નાક અથવા ગલ માં. ન 
ઇ પણુ અડચણુના સૃબખથી હશે, જારે .જાગર્ત રહેછે તારે તે -અડચણું 
૫૨ તે સખખવીયાર ચલાવી શકેછે, પૃણુઉ ઉઘાયેછે તારે તે મેઅખતીયારે- થં જૌ 
પેછે, ઘણી વેલા બચાંને ઉ'ઘમાં તાક ઝાલા ગલાંમાં ખલગમ | ગાળીને ગએ 
ટકેછે તે તારે તે ગઝુંગરાયા કરેછે, ક 



















ક 7. ઉ. અડગર્‌ થવાનાં ઘણાં કારણુછે.. કા માયા શોકમાં સો. 
ક કારણ, ઉપાયે થંડાં પાણીના એક તગર ગાત ગોટ પાવાનાછે.. 1.૫ પાણી. 
ર હથી. અડગરીનું જેર નરમ પડેછે તે ખરી વાતે... [ડું વાણી, અડગરી કે કમ” 

ા ક ઝે કરેછે તેની. સમજ લાં બીજે તે તે જેગવાઇએઃ આપણું ક ક 





તંનદરોૉસતી. 
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સુંળઇ શેહરની જાહેર ઈયારતે!- 











ઢાઉતહાલ--ક્રૉંમજી કાવસજી હુાણન 


 સુ'બઈ શેહેરમાં જાહેર મીૌનલસને માટે જાહેર ઈમારતે! માતરે 
ખે જોવામાં આવેછે. એ ઈમારતોની રોણુફદ્ાર બાંધણી સાથે આપણ 
તે કાંઈ કાસ નથી, પણુ હાલના જે એરડામાં માણુસો ભેગાં થાયેછે 
તે સીવાએ બીજા એ ઈમારતતા કોઈ પણુ ભાગ સાથે આપણુને ગ 
રજ નથી, એ એરડાએ માં કેટલાં માણુસો ભેગાં થાયેછે; કેટલાં ભેગાં 
થવાં જેઈયે, ભેગાં થવાને લાયેઇ છેકે નહીં, એ બાખરો તપાસી જેઈ યે. 
ડાક્ટર પારફસ કહેછે, કે “ હરેક ઓરડામાં હવાને આવજાવ કે 
વો! થાયેછે તે તપાસવે। હોયેતો,; પેહેલાં ખોલી હવામાં એછામાં એઓ 
છી' પર મીનીટ લગી ઉજુ* રેહેવુ,“અને પછી એરડામાં દાપ્ખલ થ 
વુ' અને જેવુ ફે કાંઈ પણુ જાતને વાસ આવેછે કે તહી. પછી કૅ 
ટલી કીયુબીફ જગાછે તે માપવી, હવાનો આવજાવને। રસતો કાંહાંથી 
-્યથવા ફછાંહાં તરફછે તે તપાસવું. જે તે રસતે! માતરે બારી બાર 
ણાથીજ હોયેતો એક એદઇમાં અ'તર કેટલોછે, કેવી રીતે તેએ ઉઘડેછે, 
બાહેરની કેઈ જગા તરફ ઉઘડેછે; એક બાજીથી તે બીજી બાજી લગી 
હવાનો ખોલો ઓવજાવ છેકે નહી અને હવા બરાબર ઓરડામાં ફ 
રી વલશે કે નહી તે તપાસી જેવુ. “' એ વીચારો, દરેક એરડો કે જાં 
હાં માણુસે! ભેગાં થાયેછે, તે ઉપર લાગુ પડેછે. 
ટાઉનહાલના વચલા મોંઢા એરડામાં ખોટી મીજલસો। ભેગી 
થવાગઞાં આવેછે. એ હાલ નન્ટ્દીક ૮૪ ફીટ ચોરસછે; પણુ તે એફ 


૧૪૪ મુંબઇ શહરની જહેર ઇશારે. 


સરખો ચોરસ તથી, ખે ળાજુ ઉપર મોઢા સાત સાત થાંબળા આવીયાથી 
તેના તરણુ ભાગ થયાછે, આગલે અને પાછલે! નાગ બરાબર શ 
ઇસરખેોછે; ૮૪ ફોટ લાખો; ૨૪ ફીટ પોહેાલેો શ*્યને ૨૪ ફીટ ઉં 
ચે।., વચલા ભાગમાં ૬ત્રીણુ નાજી તરફથી એફ આરફાની મીશાલ 
ની ૨૪ ફીટ લાંબી જગા વધારીછે; વલી એ વચલા ભાગતી ઉ'ચાઈ 
બાજુતા ભાગ ફરતાં'વધુછે ચ્યને ઉપરથી ગુંબજની સીસાલે બાંધેલો 
છે. એ બાગની લ'ભાઈ ૧૦૮ ફીટ, પોહોલાઈ ૩૬ ફીટ અને ઉ'ચાઈ 
નજદીક ૪૦ ફીટછે. એ આખા હાલતી એક'દર કીયુબીક ફીટ તજદી 
જ ૨૫૦૦૦૦ થાયેછે. હવે ને માણુસો દીવસના ઘણા કલાક લગી એ 
છઠા થાયે, જેમકે પરીક્ષાની વખતતે, તે! હ૨ માણુસ દીઠ ૧૦૦૦" કીયુબી 
૪ ફીટ જગા લેવામાં આવવી જેઈયે, અને તારે માતરે ૨૫૦ માણુસથી 
વધારે એ હાલમાં -ફઠાં થવાં નહી જોઈયે, પણુ થોડા વખતને સા 
ટે ૬ર સાણૂસ દીઠ ૫૦૦ કોયુબીફ ફોટ ચાલી શકેછે અને તેથી વગર 
*અડચણે ૫૦૦ માણુસ પણ્‌ સમાઈ શકે, વારેધડીશ્એે લોકોનો મેલાવ 
રો એ સ'પીયાથી વધારે થઇ જાયેછે; અને તે વખતે એરડાની હ 
વા એટલીતે! ગલીય થાયેછે કે થોડો વપ્ખત લગી પણુ બારણાં આગ 
લ જઈને ખોલી હવામાં ઉભુ” રહેયા વગર ચાલતું તથી. 

વલી ટઢાઉતણાલમાં હવાનો આવજાવ સાતરે ખે દીશા તરફછે; 
દક્સીણુ અને ઉતર બાજીએ બે બારણા સીવાએ હુવા જવા આવવા 
નો! બીજો કાંઈ પણુ રસતો તથી. પુર્વ અને પસચીસ બાજીશ્યે સા 
માસામી સાત સાત બાર ફીટ ઉચા મારણાંછે. બાકીનો ઉપલે 
ભાગ સધસે! બ'દભસતછે અને ગરમ હવાને નીફલી ન્હવાને ઉપરથી 
જાઈ પણ્‌ રસતો નથી, એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે એ હાલમાં હવા 
ના આવ-્તવ અને ખોલી રીતે ફરવાને માટે કાંઈ પણુ પુરતો બસે 
બભસત કીધે! નથી અને તેથી મોટી મીજલસના મેલાવરાને માટે ન 
૬ એછે. 

વલી એ એરડાની સીલીંગમાં ગેયાસ બાલવાને માટેઃ તવ સન 
લાઈટ ગોકવીછે, દરેક સનતલાઇઈટેમાં તન#ટીદ્ ૨૭ બતી ગે!ઠવીછે; 
ગમેટલે સધલીં મલીતે ૨૪૩ ખત્ીયોછે. હરેક ભતીમાં એક ઇલાકનાં 
તત/દીક ર કીટ ગેષાસ બલ્નેછે, તારે એક ઇલાકસમાં એક'દર૨ ૭ર૯% ફી 
ટ ગેયાસ એ ઓરડાસાં બલેછે, આગલા આંકમાં જણાવીયું હવુ' કે 


ગુ'ભઇ શહરની “ડેર ઇલારતે, વટ 


જે એક કલાકમાં હશ ફીટ ગેયાસ બલેતે! તે દશ માણુસની જગા રોકેછે, ' 
તારે એ ગણુતરી પરમાણે એ બતીએ બલતી વખતે તન/દીફ ૭૦૦ 
ઉપર માણુસની જગા રોકેછે. વલી બક્ેલી ગેયાસ માહેથી તીકલતી જે 
ડેરી હુવાને બાહેર નીંકલી ન/વાને માટે સતલાઈટમાં ગોઠવણ સીવા 
એે બીજે કાઈ પણુ બ“ઢોબસત નહી હોવાથી તે સીલીંગ આગલ એ 
ઇઠી થતી જાયેછે અને શ્યાસતે આસતે બીજ હેઠલતી હવા સાથે ને 
લાઇને માણસો જે ચોખી હવાને- દમ લેછે તેને બીગાડેછે. એ ઉ 
. પરથી સસજ પડશે કે રાતરે સોતા એેલાવરો થવાને સાટે ટાઉનહાલ 
તદન નકામીછે, 

જે ટાઉતહાલમાં સીલીંગ આગલથી દીવાલોમાં દરેક બારીએને 
સથાલે બીજા' ચોકટાં સુક્વામાં આવે; અથવા સીલીંગમાં એવી ગેડ 
વણ ફરવામાં આવે કે ગરમ હવા બાહેર છાપરાંને રસતે નીઇલી જાય 
તો એ અડચણો ઘણે દરજે મંટી જશે, 

બીજી જાહેર ઈમારત ફરાંમજી કાવશજી હપ્લ છે. એ હાલ 
ની લે'બાઈ ૭૨ ફીટ, પોહાલાઈ ૫૪ ફીટ અને ઉ'સાઈ ૨૪ કીંટછે; 
ગમેટલે એક'હર ૪૩૩૧૨ કીયુબીક ફીટ જગા રોકેછે. એ. હાલમાં સી 
લીંગથી દશ ફીટ છેટાઇએ એફ ફરતી ગેયાલરી ળાંધી લીધોછે; 
અને તેથી જાણે તેના બે ભાગ કીધા હોયે એમ સાલમ પડેછે, એ 
હાલમાં બારી નારણાની ગે!ઠવણુ અછીછે અને ચેેરથો હવાને સા 
ઝે આવજાવનો રસતો ખોલોછે. ગેયાલરી આગલથી મોટાં શોકટાં ખે 
સાડેલાંછે અને હવાને તાંહાં પણુ ખોલો” આવજાવ મલેછે. એ હા 
લમાં ૨૦૦ 'માણુસથી વયારે એક્ડાં ઘવાં તહાં જઇયે; પણુ જરે સાત 
રે મેયાલરી ઉપરજ તજદીક ૧૦૦ સાણુસ ઉપર બેસી શકે એટલી ગે! 
ઠવણુ કીધીછે; તારે સઘલાં મલીને એ હાલમાં ૩૦૦ માણુસ એકડાં થવા 
અવગુણુ ભરેલુ'છે. વલી ગેયાલરી ઉપર બેસક એક રીને અડયથણુ ભરે 
'લુ'છે. જેકે હવાના આવજાવને સાટે સઘલી તરેહની :મછી ગોડવણુ 
કીધીછે; તાયપણુ હેડલ બેસતારાઓની ૬ લીધેલી ગરસ હવા હલકાં 
રાવાથી ઉપર યાલી જાયેછે અને ગેયાલરી ઉપર ખેડેલા માણુસો! સા 
ડેથી પસાર થઇને બાહેર ગભારાં સાહેથી તીકલી જયેછે, એ ઉપર 
થી સમજ પડમે, કે ગેયાલરી ઉપર બેસનારા દ્રપ્યસે!ને પ્પરાબ હવા 
ત્ા-૬મ લેવો પડેછે; અને જેકે તેએને તરત ચાખો હવા મલેછે તો 
યપણુ તૈ થોડે દરજે પણુ અવગુણ ફરીયા વગર રહે તહીં, 
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૧૬૬ ગજ વશતીની ગણુતરી, 


વલી એ હાલમા વચાવથ 'માહેથી એક ૨૪ બતીનું' જ કરે” ફુ 


ને તેમાં ગેયાસ ભાલવા માં આવેછે; 'એ હાલમા સંઘેલી મલીને પેઢ 
બતી બાલવામાં આવેછે. એ ૫૦ બતીએઓ બલતી' વખતે તેજદીક 
૧૫૦ માણુસોની જગા રૉકેછે અને એ” મતીએ। ગેયૉલરીનીઃ એટલીતો . દ 
નજદીકછે કે, તેની વરાલ માણસોને લ્વાગેછેઃ એને: દિ બભતીએ! ભાહેથી' ટ 


નીકલતી' 'સધલી જેહેરી હવા ગેયાલરી ઉપર ખેઠેલૉ. સ્ાણુસો, તરફથી મું. 

| સારંથાયેછે. એ-ફારણોને મારે ગ ગેયાલેરી ઉપર બેસવુ? અને ખસુસ ક 
રીને રાતરે; નુકસાનકારકછે.' વણી વેલા ગેયાસ ગલીયાં વગરે નીકલીં હ 
યેછે અને તે ગેયાલરી ઉપર ખેસનારાં પ ક કરીયા વગર. 
રેહેજ નહી. સ ક 
સુકીયાને બદલે સીલીંગમાં ॥ં કાઉનફાંલમી. ગીસાલે સનેલાઈટની. વણ. રી 
ોધી” ક ન ઉપર કેસમારાં પ પછો માડી, ક ર 
નડશે... ડી આ ક 








_ વરાતીની ગણતરી" 


 ઉધાદારી,. 
' (શાંધણુ' પાને -૧૭૧: થી પ ક 
હીંદુ 'માસ- ખાનારામાં- ૪,૯૧,૫૪૦ પાલા અતે ૩૨૪૩૪: નો ક 
તબાર- હેતા. ટીપ તપાસતાં માલમ પડેછે'જે| નાતીલા “લોકો જેખ 
વાલા, પાદરી અને સીવીલ ઈજતેરતા'ધ'ધાઃ સીવાગ સંઘલી' તરેહ : 
ના ધ'ધામાં પડેલા હતા. એ નાતીલાઓ માં જે લોકે પોદરીનું' કામ ચ . 
લાવતા હતા પણુ બરાહમણુ: નહી હતાં, ' તેઓને 'મેતાજ અને માસ. 
ટરમાં . ગણુવામાં આવીયાછે. ' એ ' સાહેલે ૧,૫૩,૩૮૬ એટલે નજદી 
ક.તરીને ભાગ બેગારીછે, ઘરના ચાકર ૨૭,૨૩૨, વેપારી ૧૩,૨૪૧; . 
પોડ ફોડા- ૧૨,૪૩૦,. ગાયે -ધોરવાલા ૧૨,૨૮૪; માલી તથા ખેડુત _ 
૧૧,૩૭૧) સે।ની ૧૦,૬૭૦; ખલાસો ૨૨,૦૭૭,:થૉડા સાથે સ'બ'ધ ૨1. . 
__ ખનાર ૧૦,૬૭૫, લોહાડાનુ કામ કરનાર ૧૦,૧ ૬ર, બીખારી (૬,૯૧૭, 
હતા, ગએ ઉપરથી સાલમ, પડેછે કે ન નાતીલા લોકો મ કા 


વસતીની ગણુતરી, ૧૪૭ 


મમાં વલગેલાછેડ એએ માં ભીખારી સે'કડે એફથી સેહેજ વધારે 
થાયેછે; જારે કે ભરાહમણેામાં : સે'કડે ૩૩ જણુ ભીખારી ડોયેછે. 
તાતબાર લોકોમાં ભ'ગી, ઘેર; માંઘધ, માહાર,; પરવારી; ચમાર 
અને મેથી ગણુવાસાં આવીયાછે. એ લોકોની ૩૨૪૩૪ સ'“ખીયા 
માં ૧૨૪૧૦ બેગારી, ૪૯૩૮ ચમાર અથવા મોચી, ૨૬૮૬ હનામ; 
૧૪૩૧ ૬ચરાપતી, અને ૧૨૪૦ એટલે સે'કડે ૪ જણુ ભીખારીછે. 
હીંદુ લોકોમાં જેખવાલાનુ' કામ માતરે એએ જ કરેછે. એ સીવા 


એ સધલા નીચ ધ'ધામાં માસ ખાનારા નાતીલા એએ સાથે સામેલ 
હોયેછે, ી ર: ૨૦ "ર ર 

સુસલમીન લોકોની ૧૪૫૮૮૦ વસતીમાં ૧૮,૧૨૪ એટલે નજદી 
૪ આઠમો ભાગ ખેગારીછે, ૧૩૯૮૭ એટલે નજદીક દશમો ભાગ પ 
લાસીછે, ૯૪૬૮ યાફર, ૮૦૫૫ એટલે સે'કડે સાડા પાંચ જણુ ભીખા 
રીછે. એવો કાઇ પણુ ધધો તથી કે જેમાં ઝુસલમાન જામમાં લા 
ગે! નથી. માતર ₹૦૫૨ વેપારીછે. એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે ઝુ 
સલમીન લોકોસાં હલકો ધ'ધો કરનાર અને ભીખારીએઓ સઘલી કામ 
સાથે સરખાવતાં વધારેછે. એ લોકામાં આફરીફન લોકા પણુ ગણુવા 
સાં આવીયાછે જેએ ઘણાખરા સુસલમીન હોપેછે. તેઓનો ખોટો 
ભાગ ખલાસીનેોછે. ી 

પારસી લોકોની ૪૯૨૦૧ વસતીમાં ૭૧૮૦ એટલે નજદીક સા 
તમા ભાગ લખનાર તથા મેહેતાછે; ૬૧૪૯૪ વેપારી તથા નાણાવતી 
ઓછે, ૫૯૦૬ સુથાર તથા લાકડાંના વેપાર કરેછે; પ૩ડર ધરના યથા 
૬ર, ૩૫૮૦ પાદરી અથવા મોબે૬,; ૩૧૧૭ અતામત યસુજવાલા, ષ્ય 
ને ડાકટર લીઠ કેડેછે તે પરમાણે તેઓની મોટી કીરતીછે કૈ તેએ _ 
માં એક પણુ ભીખારી તથી. પારસીએને મોટો ભાગ ઉચા આ 
બરૂવાલા ધ'ઘામાં રોફાયેલોછે; અને કાંઈ પણુ જાતને! નીચ ધ'ઘે! તેઓ 
ફરતા નથી; તોયપણુ ગણુતરીમાં કસળનની ૪૪ સ'ખીયા અદર ક્ર્મ 
દાખલ થઈછે તે સમજ પડતી નથી, કાંયેકે પારસીએ માં એક પણુ એવુ 
જાડેર ધર નથી, તે આપણે ખાતરીથી કહી શકફોયે છયે અને તેમાં તે 
એને એક મોટી મગરૂરીનુ” કારણુછે. ગણુતરી ઉપર કેમ ભરૂશે રખાષે ! 

ગામટી કરીસથીયનની ૧૯૦૩ વસતીમાં ૩૦૨૬ બબરચી; ૨૫૦૪ 
ચાકર, ૧૧૬૨ માછી, ૧૬૪૨ ખેડુત, ૧૪૦૧ દરજ, ૯૦૪ તાડીવાલા, 


૧૪૮ વસતીની ગણતરી, 


શ્ર 


૨રર૯ લખનાર, ૧૨૭૧ ખબેગારી હ હતા, “એએઓમાં ઉંચે વાંધેને ધ 
ધે! ફરતાર જીન# માલમ: પડેછે. એએઓઉમાં વી સ'ખીયા 
ઘણુ જીજછે. 

યુસોપીયતની ૮૪૧૫ માં ૨૪૦૪૬ ર ર ૧૨૫૮ લ 
શકરી માણુસ અથવા પેનશનર હતા. 

ઘ'ધાદારીગ્વોતી ટીપ ઉપરથી વલી. માલમ પડેછે કે સધલી વસ 
તીમાં સે*કડે ર૩ જણુ એટલે તજદીક ચોથો ભાગ ખેગારીનો બીનહ 
નરાત ધ'ઘો ઇરેછે, અને સ્ાતરે ૧૧:'૦/ણુ હુતરને। પેશ ચલાવેછે.. ત 
જદીક સે'કડે પાંચથી વધારે ખેરોજગારછે. વેપારી અને તાણાવતી ત 
જદીફ સે'ફડે છ જણુ થાયેછે. . 

હવે જુદા જીદ ધ'ધામાં કેઈ જાત વધારે ર્‌ોફાયેલી રેહેછે અને 
તેથી તેઓની સ'સારી હાલત ઉપર શુ.ગયસર . થાયેછે તેઃ તપાસી જે 
ઇયે, ત્રોડાએક સુખીય ધ'ધાએમાં તે લોકોની વસતીની સ'પ્યીયા, સા 
મેં સરખાવતાં સે*કડે કેટલા આવેલાછે તે ચ્યા નીચે જણાવેલી ટોપ 


ઉપરથી માલમ પડશે, 
હી'દુ ની પારશી ગાપદટી કરીસૃચીયૃન, 


બ્બ્ર્ચી******** ૬૧ ૧.૫૦ ૩.૩૩ ૧૫.૨૦ 
સ્‌ાછી***”-*૦૦-* ૧.૬૩ ૩૧ ,૦૮ ૫.૮૪૮ 
માલી, ખેડુત ઇન *ન ૨.૦૩ . .કટ .પવષ ૮,૩૬૬ 
દરૂછી****:-***” ૧,૪૨ ૧.૫૬ .»૪૩ કછ૭.૦૦ 


-૮૨ ૪.૨૦ ---- --- 


વણુકર્‌* * # શ ૩૬ «૪૬ ૯ 
ધરના ચાઇર્‌?***-** વ.ફદ ૬,29૫ ૧૦,૮૩ ૧૨,૫૦ 


પીદ્દાવાલા, તાડીવાલા, ૧.૩2 *”#ઇ જ૪.૪૨ “૪.૫૦ 
વૂંદ**-*૦૦૨***૦ નુલ મ્ટ્હ ૧.૦૨ ૧,૦૬૭ 
પાદરી૦૦* -** ૦૦૦ *૪- “4૮ ૭,૨29 ૩૨ 


વેપારી, ઇતીઆદી** ૩,૮૨ ૪.૪૦ ૧૨.૫૪ ક 0 
“તં૬ યુરાય,યન, 


ખ્લાસી*૦૦-૦** ? -૩,૭૬ ૧૦,૧૮ સદ ન 
૨૬૮.૯૨ ક મા 

સુદાર*--**-૯ ક ૯ ૩,૪૫ ₹,૦૮ ૧૨2,૦૦- 

લીખનાર સેડ્ેતા *ન ૩3,૪૦૭ 22 ૧૪,૫૪ કઈ 

બે્‌ગારી-૦૦૦૦*- ?* ૬૯,૩૦૦ ૧૨.૪૮ ૨,૧૪ ૬૨૩૮ 


બીખરી ચરે. ૪. ૦% પ્ટે,2.2. પ્‌૪જ૮ જડબા « દેન 


બરાકનેો મારગ ખને પાચન.” ૧૪૯૪ 


અ ટીપ ઉપરથી માલમ પડેછે; કે દરેક જાતની વસતીની સ'ખી 
યા સાથે તે લોકોનાં ધ'ધા સરખાવતાં, બબરચી, માછી, ખેડુત, દરજી, 
ઘરતા યાકર,-અને વૈદતો! ધ'ધો: ગામટી ફરીસચીયન બીજી કોમ રૃ 
તા વધારે ચલાવેછે, સઘલીં કોમ કરતાં હીંદ્એ માં ખેગારીને! ધ'ધે 
ઘણે ચાલુછે. સુસલમીન લોકોમાં વણકર, ખલાસી, 'અને ભીખારી 
નો ધ'ધો બીજી કોમે! કરતાં વધુછે. પારસીએ।મા પીઠાંવાલા;, પાદરી, 
વેપારી, સુઠાર, લીપ્પતાર મેહેતા વધુછે. હીંદુએ માં બેગારીનો;, સુસ 
લમીનમાં બેગારી અને પ્યલાસીનો, પારસીએ માં લીખનાર સેહેતા, 
વેપારી; સુઠાર, અને ઘરતા થાકરને, ગામટી કરીસચીયતમાં 'બબર 
થયી, ઘરતા થાકર અને લીખતાર મેહેતાને।; યુરોપીયતમાં ખલાંસી શ્ય 
ને વેપારીને! ધ'ધો પોતાની કોમમાં વધારે ચાલેછે. 

ઉપલી ટીપ અને ગયા આંફમાં આપેલી ટીપ ઉપરથી 'માલત પ 
છે કે મુ'ભઇ એક ઉધરતુ' શેહેરછે, ' કે જા'હાં બાંધકામો ધુમધુકારઃ યા 
લેછે અને જેમાં હીંદુ અને સુસલમીન ખેગારી રીતે ઘણા કામે લાગે 
છે; કે 'જા' હાં “પારસી, અને યુરોપીયતતી મદદથી વેપારને ઉતેજણુ મ 
લેછે; કે જા'હાં: તવા હુતરો દાપ્પમલ થાયેછે; કે જહાં સોખ્ખ અને ન 
* વધતો! જાયેકે, કે જહાં હજીર ખેરોન્ઝ ગાર લેક ઘણા વસેછે, કે જા'હ 
પારસી ફેલવણી અને વેપાર હુતરમાં વધારો કરતા જાયેછે, કે જા'હાં 
હીંડુએ। હજીર ઘણા અજ્ઞાત પડેલાછે, કે જા'હાં સુસલમીન હ હજીર ઝ 
ણુની, આઆલસુ અને કેળવણી અને સુધારાને ધીકારતારે વસેછે અતે 

હરેક જાતને નીચ ધ'ધો ઇરવાને પસ'દ કરેછે. 


ઈન 


કુછ 
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ખોરાકનો મારગ સને પાચન* 


ખોરાક ગલવાની નલી. 


ખેોરાઇ ગલીયા પછી તે કોયો રસતે! પકડેછે તે રેખાતાો તથી તેથી 
ધણા લેકે તે વીશેની કાંઈ દરફાર પણુ કરતા નથી... સઘલા લોકા 
જાણેછે કે તે હાજરીમાં જાષેછે; પણુ મોહાડાં અને હાજરી વચે કેટ 
લો *'તરછે, હોજરી કેવી આકારનીછે અને હાજરીતું' છામ શુછેતે 
વીશે તેએ તરત ગખ'જાણા હોયેછે, 


૨૦૦ બોારાકનો મારગ ચ્યને યાથન, 


ખોરાક ગલાંમાડેથી હે!જરીમાં જયા આગમન એક તલીને રસ 


તે પસાર થાયછે, એ નલી ૯ ઈ ચ લાંબીછે અને તેનો વેયાસ મા 
તરે એઇ ઈ 'ચછે. ગ નલીમાં જારે ખોરાક ષસાર થાયેછે તારે આ 
પણી મરજી તે'ઉપર કાંઈ પણુ આંકસ ચલાવી શકતી નથી; એક 
વખત ખોરાક એ નલીગાં ગયે; એંટ્લે તરત ખોરાક હાજર હોવાથી 


નલીમાં હોલથાલ થવા માંડેછે. એ હીલચાલ ણન” મોજાની મી“ 


સાલનીછે અને એવી રીતે ખોરાક હોજરીમાં જાયેછે. જેમ હોજ 
રી ખોરાજથી ભરાતી જાષેછે તેમ એ નલીમાં જાણે હીલચાલ ઇમતર થ 
તી જાયેછે. જારે હોજરી ભરાઈ જાયેછે તારે એમાં હીલચાલ સુતલ 
ગ થઈ શકતી તથી; એટલે ખોરરાઇ તદત ગલાઈ શકાતો ન નથી, જે 
કે ખોરાક એ નલીમાં પસાર થતાં કાંઈ પણુ માલમ પડતો નથી તો 
યપણુ એ નલી એવીતેો નાજીફછે; કે જરા પણુ ઘસારો અથવા ગરમી 
તેને લાગી જાયેછે અને તેની અસર ઘણે! વખત લગી રેહેછે. જે ખે! 
રાઇનો! બુક મોટો ગલવામાં આવેછે તે! તે નલી જરા પોહાલી થયાથી તે 
માં દરદ થઈ ચઆવેછે. જે ખોરાક ગરમ હોયેછે તો અ'દરતી બા 
જી દાઝીયાથી તે દરદ કરીયા કરેછે. ધણા જણુને વખતસર અજ 
માયેશ થઈ હશે કે જરે અ'જાણુતાં હાડકું” અથવા માછલીને કાંમા 
અથવા એવીન્# બીછી અણીદાર ચીજે ગલવામાં આવેછે તારે જેકે 
તે નલીમાં ખુ'તી રેહેતી નથી તોયપણુ એક બે દાહાડા લગી તેમાં 
જોઈ ખુતી રહીયુ' હોયે એવુ* લાગીયા કરેછે; અને ઘણી વેલા ખોરા 
૬ ગલવાને પણુ મુશકતી પડેછે. 
જા'હાં એ નલી હોજરી સાથે નેડાવામાં આવીછે તાંહાં એફ ગે। 
લ માસનો! વીતે ગે।!ઠવેલોછે, કે જેની મદદથી ખેો!રાફ હોજરીમાં પ૫ 
સાર થઈ શકેછે પણુ હોન્#રી માહેથી પાછે બાહેર જતાં ગ્યટફાવ ક 
રેછે. જારે વામીટ થાયેછે તારેજ એ મોહેાડુ' ઉધડેછે, અને એ ત 
- લીંતી હીલચાલ ઉ'ી થઇ જાયેછે; એટલે ઉલટા માજા આવીને ખો 
રાક હોજરી માહેથી નાહેર મોહોડા વાટે તીકલી જયેછે. 


ધિ. 


૨નગ્૧ 


ખરાબ પાણી ગાલીયદ વગર સાજ કરવાની રીતઃ 


નક 


ગયા આંકમાં જણાવીયું હતુ' કે પાણીમાં કેટલીએક જાતના ખા 
ર અને કાહેલી વતસપતી અને જીવજ'ત આવીઆથી પુશકલ ૬૨ 
દે પેદ્દા થાયેછે, કે જેતા ખરાં કારણે લોકોને ઇદી પણુ લઘેયાનમાં 
“પાવતા નથી, દરેક માણુસને પાણી પીધા આગમસજ તેની ખુબી 
જાણુવાની જરૂરછે. જે પોતાથી નહીં બનેતો હરેક કોઈ રસાયતમાં 
માહીતગાર હોશે તે જલદોથી કેહો શક્શે, કે ફલાણું પાણી પીવા લા 
યેફછે કે નહી. ઘણી વેલા પાણી પ્વરાબ હોવા છતાં તે ઉપરજ રે 
હેવાતી જરૂર પડેછે; અને તેમાં સુસાફરને એ વીશેતી વધારે જરૂ 
ર આવો પડેછે. એવે વખતે પાણી સાફ કરીને પોવાતી નરૂરછે; 
અને પાણી કૈમ સાફ કરવુ' એ દરેક મુસાફરને જાણુવાની અગતછે; 
એટલુ'# નહી પણુ ૬રે૪ શેહેર અથવા ગાંમડાના રેહેવાશીએને જા 
ણુવુ* જરૂરછે, કાંયેકે ધણી વેલા એવુ બનેછે કે પાણી પેહેલાં ઠીક દી 
શેછે પણુ થોડી મુદતમાં ઘણાચએક કારણોને લીધે પાણી પખણરાબ થઈ 
જાયેછે; અને જે અસલ પાણી નતરભયથી પીવામાં આવતુ હવું 
તે હવે તુકસાત કરીયા વગર રેહેતું તથી. એટલા માટે જર્રછે, કે 
દરેક જાતનું પછી ચોષ્યુ' અથવા ખરાબ પાણી પીધા આગગમજ સા 
ફ કરીને તઇયાર રાપ્ખવુ' જોઈયે, * લેહારતા તલાવનું પાણી જેકે ધ 
ણુ' ખાલેસ ગણાયેછે, તોયપણુ તેને સાફ કોધા વગર પીવુ' કોઈ વ 
ખતે ધાસતી ભરેલુ'છે; કાંપેકે તેમાં કોઈ કદાચ ફેરફાર થઈ જયેછે. 
માણી સાફ કરવાતા ઘણા ઉપાયો ફામે લગાડવાસાં આવેછે. 
પાણી વગર ગાલીયાથી અને ગાલીયાથી એ ખેઉ રીતે સાફ થઈ 
શકેછે. હરેક પાણી પીધા આગમન” તેને એઇ વાસન માહેથી બી 
જા વાસનમાં ઉ'ચેથી અવાર નવાર રેડીયા કીધુ હોયેતો તેમાં વ 
ધારે લેહેન્ત આવેછે; એટલુ? નહીં; પણુ જે તેમાં ખરાબ હવા 
ઓ હોયે “અને પાણી નરા પણુ વાસ મારતુ' હોયેછે તો તે સફાઈ 
થઈ જાયેછે, પાણીને ખુન હીલવીયાથી તે માહેતી ખરાબ હવા ની 
જલી જાયેછે અને પાણી ચોખી હવાને ચુસી લેછે, કે જેથી પાણી 
ચોાખુ' અને તાજી” થાષેછે. એ રીત આસરે સો વરસની વાત ઉપ 
ર ડાફટર લીતડે આફરીકાના પસથીમ કોસટ! તરફતા પાણીને ચે 


૨૦૨ ખૃરાધ પાણી સાજ કરવાની રીત, 


છુ કરવાને માટે કામે લગાડી હતી, અને હજીર એ રીત વાપડવામાં 
ચ્ધવેછે. પીપ માહેનુ' બ'ધીયાર પાણી ઘણી વેલા વાસ મારેછે. 
તે જને પીપ માહેથી પમપતી મારફતે કાહાડીને એફ થાલણી જેવા 
વાસન સાહેથી હેઠલ બીજા વાસનમાં પડવા રેતે, એ પાણી મા 
હેના સઘલેો વાસ નીકલી જશે અને તે પીવા લાયેક ઘરો, * 

જે પાણી ભારી ખેહજમીયતે અને ગ'ધીલુ' સાલમ પડે તેને સા 
ફ કરવાની બીજી અછી રીત તેને ઉકાલીને ખુબ હીલવીને વાપડવા 
માંછે, એથી ચાઇ અને લોહેોાડાંના ભાગ જલદીથી છુટો પડેછે ત્મ 
ને ખરાબ હવા નીફલી જાયેછે. હરેક પાણી વીશે જો શક જાયેતો 
તેને ઉફાલીયા વગર પીવુ તહીં. ઘણાજણુ પાણીનેઃ ઉકાલીયા વગર 
પીતાન નથો; તેઓને છાગ્રુ' પાણી નાપસ'દ હોયેછે. 

પાણી જે ગ'ધીલુ' માલમ. પડે *ને બારીક કચરો ઉપર તલે ત 
રીયા કરેતો તેને વાપડીયાને ૨૪ કલાઇ આગમનથી તેમાં દર ગા 
લણે છ ગરેન ફૂટકી નાખવી. ફટકીને એવે ગુણુછે ' કે તે સધલા 
કચરાને સાથે એકડો ફરીને હેઠલ બેસાડેછે. 

ડાફટર કલારકે પાણી માહેથી થાક અને કોહેલી વતસપતી અ 
થવા જીવજ'ત ફુર ફરવાને માટે એક ઘણી સેહેલી રીત સોધી કાહા 
ડીછે. એવા પાણીમાં સુતાનું નીતરૂ' પાણી નામવુ', થોડા વપ્મ 
' તમાંપાણી ગદલુ' અને સફેદ થઈ #શે અને પછી સઘલુ' હેઠલ ઠ 
રી બેસશે, અને 'ઉપરતુ' પાણી નીરમલ થશે, પાણીમાં 'ચાક,ઇરળા 
નીક આશ્ઞીડતી સદદથી પીગલેલે રહેછે; જારે તેમાં ચુતાનું પા 
ણી તામીયેઃ તારે તે કરબાતીક આશીડ સાથે મલી જાયેછે અને ચા 
ઇને છુટો પાડેછે. 'ક 

જારે કહેલી વતસપતી અને જીવજ'ત પાણીમાં પુશફલ હોયેતો 
તેને સાફ કરવાને' માટે એફ ઘણી અછી રીતછે. કાન? કલુ 
ઈડ નામની દવા હરેક ઈ'ગરેજી ઘાંધીને તાંહાં મલી આવેછે; તેમાં 
પરતમાગનેટ આકફ પેોટાશના સુપખીીય નાગ આવેછે. એ દવાની એ 
વી ખુમીછે કે તે રસાયનતની મદદથી કોહેલી વનસપતી તથા જીવ .. 
જતને તારાન# કરી નાખેછે, અને પાણીને ખાલેશ કરેછે. કાનડીઝ 
ફલુઈડનોા ર'ગ'લાલછે અને જેવું તે ખરાબ પાણી સાથે મલેછે એ 
ચલે તે-રગ ઉડી જાયેછે; જે પાણી ખાલેશ હોયેછે તો તે :૨“ગ પાણીમાં 
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લાલ” રેહેછે; જા'હાંસુધી એ દવાને! રગ ઉડી જાયેછે . તાંહાંસુધી 
સમજવુ ક પાણી ખાલેશ થયું નથી; એટલા માટે એવુ પાણી સા 
ફં કરવાને માટે જા'હાંસુધી ર'ગ લાલ રેહે તાંહાંસુધી ફાનડીઝ ફલુ 
ઇડ નામીયા કરવો, હરેક કાંઈ પાણીમાં જરા પણુ'એ ગલીયથીતેો 
"ભાગ હોયેછે તે જલદ્દીથી જણાઇ આવેછે. ફાનડોઝ ફલુઇડ ખાલે 
સ પાણી સાથે ભેલી ખરાબ વાસ દુર કરવાને માટે ડાકટરો આપે 
'છે. એક વખતે એવુ મતીયુ' કે દવા બતાવી -આપતારાએ ડાંજુટ 
રતા, ફહેયા .સુજબ એ દવા બતાવી આપી; દવા બતાવી તે વખતે 
તો તરત લાલ રેખાઈ પણુ તે ૬રદીને તાંહાં ગઈ નહીં એટલાંમાં 
લાલ ર'ગ ઉડી જઈને તદત પાણી જેવી થઇ ગઇ; દવા પાછી આ 
વી, પણુ દવા બતાવી આપનારને દવા કેમ બદલાઈ ગેઈ તેતું કાર 
ણુ સમજ પડીયુ' તહીં. છેલે માલમ પડીયુ',, કે કાતડીઝ ફલુઈડ 
'ને ખાલેસ પાણીમાં આપીયાને બદલે દવા બતાવતાંરે ઘરતા કુવાના 
પાણીમાં બનાવી આપી; અલબત ઘરના કુવાના પાણીમાં કહેલી વત 
સપતી અને જીવન/'તનો, ભાગ હોશે તેથીન# તે બદલાઈ ગઈ. 
જો પાણીમાં ચુનો હોયે અથવા એવે! શક જાયે કે શીશ્ઞાતા તલ 
માહેથી પસાર થયા પછી તેમાં શીશાનેો ભાગ આવીયો હશે તો તેમાં 
થોડો સોડડાખાર નાખખીયાથી પાણી સાફ થાયેછે. 
ચીત રેજ્ઞના ઉતર પરાંતોમાં જશીયાલાના દીવસો ઉપર યાહીએ ન 
દીતું' પાણી એટલુ'તે! ગલીય થાયેછે ફે તાંહાંતા રેહેવાસીએ તે પા 
ણી કદી પણુ એવીજ” હાલતમાં પીતા તથી, તેએ હમેશાં તેતી ચા 
હે બતાવીને ગરમ અથવા તેને થ*ડી કરીને પીષેછે. ચાહેમાં તાની 
નના ભાગ આવેછે અને હરેક કાંઈ ચીજમાં તાતીન આવે તે પાણી 
સાથે ઉફાલીયાથી પાણી સાફ થાયેછે. જે લોકો એમ વીચારેછે કે બ 
રાતડી દારૂ ભેલીયાથી ખરાબ પાણી અવગુણુ કરતુ' તથી તેએ। બુ 
લ કરેછે. બરાંતડી અથવા -.આલકાહાલમાં કાંઈ એવી ખુખી નથી 
કે જેથી ખરાબ પાણીને સાફ કરી-શકે, 
વાહાણુ ઉપર પાણી પીપા માં, ભરી રાખેછે, પાણી બીગડે નહી 
અને ખાલેસ રેહે એટલા માટે 'પીપતી અ'દરતી બાજુને સલગાવી 
ને ફાલસા જેવી કરેછે. પાણી સાફ કરવામાં કોલસો ધણો ગુણુવા 
લોછે, (કોલસાના ઝુણુ વીશે હવે પછી જણાવશુ'.) પાણીમાં કોલ 


૨્ન્૪ ગોતનોા એક અજખ ઊપાયે. 


સે। નાખીયાથી તે સાફ રેહેછે અને જારે પીપની અ“દરની બાજી સ 
લગાવીને જાણે કૈ કોલસાનું ૫૨ બતાવેછે તારે તે પાણીને સધલી તર 
ફથી સાફ રાખેછે. થોડા વખતમાં કોલસાને! ગુણુ કમતી થાયેછે; પ 
ણુ વખતે વખતે પીપતી અ'દરતી માજીને સલગાવીયાથો તે ઝુણુ પા 
છે1 “આવેછે, ા ી ક 
હીંડુસથાનમાં ન'ગાલ પરાંતમાં પાણી સાફ રાખવાને માટે ની 
રમલી નામતા ઝાડના બીચ્યાં અને ઉપરતા કોટલાં વાપડેછે; વાસ 
તની અ'દરતી બાજીનો ફયરો એ કોટલાં ઘસીયાથી નલદીંથી સાફ 
થઈ જાયેછે. પીપનતી અ'દરતી બાજીએ એ ફોટલાં તથા બીઆં ધસે 
છે અને તેથી પાણી માહેતી કોહેલી વસતુએ। ૬ર થાયેછે, 
તલાવોામાં ઘણી જાતના પાલાશ્ષ7। ઉગેછે તે પોતાની ખુબીથી પા 
ણીને પખાલેસ રાખેછે. એ પાલાએ કારબાનીફ આસીડ હુવા ચુસી 
લેઈને આખસીજેત હવા બાહેર કાહાડેછે અને એ ખેઉ હવાની ખુ 
બીથી પાણી સાફ રેહેછે. એટલા માટે કદી પણુ પાણીમાં ઉગતા પા 
લાઓને છાહાડી તાપ્પવા તહીં. એઇ વખતે સર ચારલસ નેપીયરે 
એક તલાવમાં પુશકલ પાલાએ। ઉગેલા અને પાણી રેખઇતુ' ખરાબ 
દીસતુ' જેઈને સધલા પાલાએ। ઇાહાડી તાપખ્પવાનો હોકમ ફોધે, 
થોડા હીવસમાં માલમ પડીયુ' કે પાણી જે આગલ સવાદદાર હતુ 
તે ગ'ધાવા લાઝુ') થોડી સુત પછી જારે પાછે! પાલાનો પાઇ થયો 
તારે પાણી સુધરીયુ' ને .પીવા લાયેક થયુ”. તલાવમાં માછલી, ટે 
ડક “અતે દાયળાગોા હોયાથી પણુ પાણી ખાલેસ રેહેછે; તેએ સધ 
લી જાતની ગલીચી ખાઈ જાયેછે. આપણા લોકામાં કુવાઓ માં ૬ . 
યબા રાખવાની ટેવ હોયેછે તે એન? કારણુને લીધેજ હશે. 


જપ ટકતો 





ગઝેટનો એક અજબ ઊપષાયે* 


ક . વાર્તા; 


(સ]ંધણ પાને ૧૮૦ “થી,) 


એટલી સુસાફરીથી ૬'ટાલી ગયો અને આખરે પાડુઆ શૈહેરમાં 
જઈ પુગો; «તાને વારજ ડાફ્ટર રામોાઝીનીનું' ઘર પુછીયું', ડાઇટર 





ન 


ગતની! એક અજખ ઊષાયે. ૨્મ્ય 


તા ઘર આગલ છ માણુસની મદદથી ગાડી માહેથી ઉતરીયો, ડાફટ 
ર ઉપર નામ મોફલતાંવારજ તેને એક સુફરીયાની પણુ સાદા એરડામાં 
ખોલાવીયો. તાંહાં નજદીક વીસ અથવા તીસ માણુસો ટેબલ ઉપર 
ખેઠેલાં નજરે પડીયાં, સઘલાની વચે પેલો કાખેલ ડાફ્ટર પોતે ખેઠેલે! 
હતો; અને સઘલાને આદરમાનથી ખાણા ઉપર ખોલાવીયા, ડાફટર 
'તા જમણા હાથ ઉપર એક ફીકા ચેહેરાનો માણુસ ખેઠેલો હતે તેને ક 
હીયું, “ મારા ભલા દોસત, આએ રેોસટ મટનના તરણુ ફંટફા વધા 
ર્‌ે ખાજો તહીતો તમારો તાવ કદી જશે નહીં.” બીજાને ઇહીયુ, 
« સારા રોસત, આગ પોરટરનુ' ગલાસ પીઇ જાએ, તે હમણાજ ઈ. 
ગલ'ડ રેશથી આવેલોછે અને તે ધુજરી તાપ ઉપર ઘણુ અકસીરછે.” 
એઇ એરત તરફ જેઈને કહીયુ', “ જો તમારાં બચાંને ખહીતા મરજ 
થી સારૂં કરવા ચાહાતાં હોવોતે! તેને એટલુ બધુ' મકર્મ ના ખવા 
ડો. ચોથા: જણુને કહીયુ% “ભલા માણુસ, તમારા પગ ઉપરતુ ચાંદુ 
જેમણે ?” જવાબ દીધો, “તમારી ટેબલ ઉપર જારથી ખાવા લાગે! 
તારથી હુ ખેહેતરછુ'.” ડાકટરે જવાબ દીધો, “ વાર્‌; જે તમે વાઈ 
ન દારૂ પુરતો! લેશોતો એક પંખવાડીયાંમાં તમે તદત સારા થશે.” 

પેલો ધરસથ આવી વાત ઘણીજ ખુસીથી સાંભલીને મતમાં બોલીયે 
« બોદાતા શુકરાણા હોજો; છેલે મને એક સમજી ડાફટર મલોયોછે; 
અતે પેલા બુબફ નીસહકીમ કે જેતા પજા માહેથી હું મોટા નસીબે 
બ'ચી ગપો તેની મીસાલે મને રોટી અને પાણી ઉપરજ રાખખશે નહી 
અથવા સારૂ' કરવાને મસે ભુખમારો પાડશે નહી, ” 

ઝેલે ડાકટ્રે સઘલાને રજા આપી અને તેએ તેને દુઆ અને 
આશીરવાદ રેતા પોતાના એરડાએ માં ગયા, પછી ડાફટર પેલા ગર 
હસથ આગલ આવીયો અને ઘણા આદરમાતથી ભેટ લીધી. પરો ' 
ણાએ ભલામણુતા સઘલાં કાગજે હાજર કીધાં, ડાકટરે તે વાંચીને પે 
લાઃ ઘરસથને આ નીચે પરમાણે મોલીયો; “ સાહેબ, મારા કાબેલ 
રાસતના કાગજ ઉપરથી તમારી તબીયતતા હેવાલથી પુર- વાફેફ થયો 
હ'; તમારો હેવાલ ઘણુ! ભારીછે, પણું મારા ધારીયા પરમાણે તુને સા 
રૃ* થવાથી નાશીપાયેશ થવાનુ” કારણુ કાંઈ નથી, જે તમે! મારી ત 
ઝેદારી ડેઠલ રેડેવાને ખુશી હોવાતો તમારી મદદને માટે મારી સધ 
લી છુપી ફલા કામમાં લાંઉ”; પણુ તમારી પાસેથી એક કોલ માંગુ'છુ , 


જન 
ટો 


૨૦૬ ઝાતનો એક અજખ ઊપષાષપે. 


તે એકે, તમારા સઘલા ચાકરોને તમે રખસુદ કરો અને એક મહીને 
લગી જેમ હુ' હુ. તે પરમાણુ ચાલવાને તમે બુલ ઇર; એવી કલુ 
લાત સીવાએ હુ' એક પાદશાહ કાંયે નહી હોયે.તેને પણુ સાર્‌ કરવા 
ને માંથે લઉ” નડી.” 

પેલો ઘરસથ બખો!લીયો, “ ડાફ્ટર સાહેબ, મેં જે તમારા ધ'ધા 
વાલાઓને જેયાછે તે ઉપરથી મને તેએા વીશે સારૂ' મત આવતુ' 
નથી, અને કોઈ બીજા શખસ પાસેથી એવી કબુલાંતેો માનવાને હુ 
ખ્આંચકોા પ્વાતે.” 

ડાફ્ટરે જવાળ વાલીયો, “ જેમ તત્નને ગમેતેમ ફરો, તમારી ૧ ખુ 
શી હોયેતો મારી દવા લેએ ઈધા તા લેખો; પણુ મને પઈસાની લાલ 
ચ તથો તેથી જા'હાં લગી મને સાર્‌. કરવાની આશા નહીં હોયે તાંહાં 
સુધી મારા ઉમદા ધ'ધાની આબરૂને ધોકો લગાડવા માંગતો નથી; 
અતે આવે હઠીલે મરનટ સારો ફરવાને માટે જા'હાંસુધી દરદી પોતે 
મારા ફહેયા પરમાણુ ચાલે નહી તાંહાંસુધી હુ' શુ' આશા રાપ્યી શફુ' $ 

પેલો ઘરસથ ખોલીયેો; “ ખરેખર, તમે જે કહોછે! તે એટલુ'તો 
ખાલા દીલથો બોલેછે! અને તમારી સઘલી ચાલયલણુ એવીતોછે કે 
માર્‌ દીલ તમારી તરફ રોડેછે અને તત્તારી ઉપર પુરતા વીસવીસ રા 
ખુ'છુ'; તેની તરત પુરવારી આપુ.” 

એસ ઇહીતે પોતાના ચાકરોને બોલાવી્‌યા અને હોઇમ ફોધે કે 
તેએ પાછા ઘરે જાયે અને એફ મહીતા લગી તેની નજદીક પણુ આ 
વે નહીં. જારે તેએ ગયા તારે ડાઇટરે પુછીયુ# કે “ તમારેથી સ્રુસા 
ફરી કેમ સેહેવાઈ ! '' 

જવાબ રીધો “ ખરેખર મેં વીચારીયું' હતું તે કરતાં વધારે ગઅછી 
રીતે; પણ મને ઘણી ભ્રુખ્ખ લાગોછે અને તેટલા માટે તમારી રજાથી 
માંગી લેઉ'છુ કે રાતતા ખાણાને! વષ્મખત જર ન/લદીથી કરશે.” 

“ઘણી ખુશીથી; બરાબર આઠ વાગે તમાર્‌' ખાણ' તઈયાર થશે 
એટલા વખતમાં મારા ઘરમાં જ ટરદીએછે તેએનેો મેલાપ કરવાને 
માટે નસઉ'છુ'.” 

ડાફટર ગયા પછી પેલે! ઘરસથ રાતના ખાણાનતા વીંચારથી મઘ 
ન થતો! હતે. પોતાના મનમાં વીંચારવા લાગે, “ કે જરે ડાક્ટર ર॥ 
ખોાઝીની ગરીમ લોકોને એવી ઉદારતા રીતે મેજભાતી આપેછે, તારે 


ગોતેનો એક એજબે ઊંપામે: ૨ન્છ 


વગર શઝે'મારા' જેવા મૉંટા માણુસની જયોફતને - મોટે કાંઈ પણું બોઃ 

કી રાખશે નહીં, ઇંટેલી દેશના ઓ ભૉગેમાં' લેહેજતદોર રામસ એ 
ને છમણુ મલેછે અને હુ ખેચીતેછુ' કે ડાકૅટર' ઘણુ કૉમેલં' બળરેચી 
રાખતો હશે અતે તેથી મારી રા ચાકરોની તેરહીજરીધી. મ મ ન 
હીઃપડશે.”-: . :₹-: 

એવા વીચારોઘી થોડો વખત લગી મધત' થયો.- ઝે હમેશ 
તૉ કરતાં વધારે વાર લગી અએપવાસ  કીધાંથી બભ્રુખ વધારે લોશવાં લા 
ગી; તેથી ધીરજ છોડી રેઇને એક ચાંકરને ખોલોવીયોં એને ખાણું . 
નો! વખત થાયે તેતી આગમજ કાંઇ સાંરી' ચીજ લૉવવાને ફરમાવી. 
ચાંકરે «વાબ રીધે; સાહેબ; હુ ધણી ખુશીથી તસુને ઓપતે, પણું 
જે એમ ઇર્‌'તો' મારી માદર જાયે. મૌર્‌ો શેઠે ઘણુ! ઉદ્દોર માણું 
સંછે, પણુ પાતાતા ઘરમાં રેહેતારા દરદોએ।. ઉપર તે એટલુ* નંધુ'તાં' 
ધેયાત આપેછે; કે કોઈને પણુ પાતાતીઃ હાજરી વગર ખોવા રેતે! ન 
' થી. તોયપણું સાહેબ; જરાં સબુરી રાખે; બે કલાકમાં. ખાણું તઈ 
આર થશે અને પછી સંઘલોનો ખ'ગઃવલો' રેહેશે,. 

“એ પરમાણે: બે ઇંલાંક લગી પેલા ઘરસંથને ભુખે રે રહેવું” વાડી; 
' એવો અપવાસઃ એણે વીસ વરસમૉ એફ વખંત પણુ | કીધે! ને હતે: 
વખત સુસંત જાયેછે એવી ફરીઓદ કરવો લાગે અને ધડી ઘડી પુછ 
ત જ 'કેઃહવે. વખત કેટલો, રહેમ. ડ 
પામે. માટે હોકમ કીધે. રેલ. ન છ ની રકેબી હણી ધભી 
રાઇથી મુકી અનેઃ પેલો' ધરસંથઃ મતમાં મલફાવા લગે! કે કે' હુવે લૉળા 
' અપવાસને! બદલે મલશે, જેવો ટેબલ ઉપર બેસેછે તેવો ડાક્ટર તે 
ને કહેછે, : “ સાહેબ," તમે' તમારી ભુપ્પપરેતું”- ખાઓ તેની ઓશગે 
મજ મને: જણાવવું જેઈમે કે તમારા એવો હઠીલા સંરજને. સારૂ'.. 
કરવાને માટે.તમોરાં ખોરાક અને પાણીમા. દવાએ ભેલવામાં. આ 
વંશે; તે તંસુને. જણાશે. નહી, :પણુ ,તેએને! ગુણ એટલોતો:. જેરાવર: - 
અને ચે ચોફસછે, કે. હુ' ભલામણુ ઇરૂ"છુ' કે તે તમે અ” 'હાજાથીઃ ખાશે!;” _ 

એમ 'ફહીને રકાબીએ। .ઉ'ઘાડી: પેલો 'ઘરસંથ જુવેછેતે! રકોબીઓ 
માં સુંફૉઅ'જીર, ખજીર,એલીવંઝં;થેડાં જુજેલાં'સેબફલ, થેડડાં બાફેલાં 

ઈડા અતે પનીરને એફ કટકા સીવાએ બીજી' કૉઈ હતુ નહી; એવો, 


૨૦૮ ગાતનોા એક અનખ ઊપાયે. 


દેખાવ જોઇને સઘલી ધીરજ છોડી 'રેઈને ખોલીયો, “ધરતી અને 
આશમ્તાન ! એટલી બંધી બોલી દરાઝી સાથે આવુખાણુ શુ ત 
મે મારે માટે બનાવીયુંછે કે ! શું તમે ધારોછે! કે એવુ' ધીકારવા જે 
ગ ખાણુ કે જે ક'ગાલ ખેડુતોને બપોરે તમારા ઓરડામાં ખાતા જે: 
યા તેઓને પણુ બસ નહી પડે, તેવાં ખાણા ઉપર મારા જેવો માત 
બર શપ્યસ ધરાઇ શકે ? 

“સારા પેયારા સાહેબ, જરા ધીરન? ' પકડો, તમારા ભલાને 
માટે મતે અતીશે કાલજીછે, તેથી મને એવી રેખઈતી અસભીયતા 
કરવી પડેછે. સુસાફરીમાં તમારેથી જે જેરાવર- ૬સરત થઈછે તેથી. 
તમારૂ લોહી બધુ' ઉકલાટમાંછે અને જે હુ' તમારી ભુખ સુરી પાડુ' 
તે! તઝુને તાપ અથવા બોજે રોગ થયા વગર રેહેશે નહીં; પણુ કાલ 
રોજે હુ' આશા રાખુ'છુ' કે તમારૂ” લોહી થ'ડુ” પડશે અતે' પછી તમે 
તમારા મરતબા પરમાણે રેહેજે.” ી 

કાલે ખાણુ' સાર્‌' મલશે એવા વીચારથી પેલો ધરસથ જરા મધ 
ન થયો અને એક રાત લગી સણુરીથી રેડેવાને ઠરાવ છીધે, એ પ 
રમાણે તેણે મોડાં અ'જીર અને આલીવઝ ખાધાં, રોટીતા ફટકા સાથે 
થાડુ' પનીર ખાધુ' ગ્યને એવુ" સાફુ ખાણુ' ખાધાથી ધારીયા કરતાં વ 
ધારે તાજે થયો એવુ' તેને માલમ પડીયુ'. _ ખાધા પછી તેણે કાંઈ પી 
વાને માટે માંગીયુ' અને ટેબલ ઉપર પાણી સીવાએ બીજી કાંઈ પણુ 
હેતુ નહી તેથી એક ચાકરને થોડો વાઈન દારૂ લાવવાને હોકમ કીધે।. 
તેવામાં ડાક્ટર બોલી ઉઠીયો;, “જે તુ આએ નામદાર ધરસથની જી 
દગી ફીમતી ગણતો હેોયેતો લાવતો ના,” એવુ” કહીને પેલા ગરહસથ * 
તરફ જોઇને બોલીયો, જ સાહેબ, હુ ધણીજ નાખુશીથી તસુને ના'પા - 
ડું'છુ; કાયેકે હાલ વાઈન દારૂ તગુને જહેર લીસાલેછે; તેટલા માટે આ 
એ પાણી પીઇને એક રાત પણુ તે સબુર કરો,” 

પેલા ધરસથને તાબે થવુ' પડીયુ” અને ઘણા ચારા ચેડેરા કરીને 
પાણી પીધુ. ખાણ ઉઠાવી લીધા પછી એઇ કલાક લગી ડાકટરે પ્યુશ્ 
વાતો કીધી અને પછી વીસામે! લેવાને ફરમાવીયુ. પેલે! ધરસથ સુ. 
સાફરીથી થાકો ગયો હતો અને ઉ'ઘ ધણી આવવા લાગી તેથી ખુશીથી 
કબુલ ફીધુ', ડાકટર એક ચાકરને તેનો સુવાનો! એરડો બતલાવવાને। 
હ્ાઇમ ફરીને પોતાને વગે ગયે. 
ન ( સાધણછ, ). 


૨૦૪ 


. દાંત કહેવાના કારાણે0* 
-::૮%૮ક- 


માઠાં ભાયેગે હજીરતો બદ્તનો દરેક ભાગ ભર જીવાનીમાં ઉધર 
તો જાયેછે; તેટલામાં એક ધણાન નઅગતનો ભાગ ઘણી વેલા તારાજ 
થવા માંડેછે. એ ભાગ દાંતછે, હજીરતો બચ્ુ' નરાનર બોલવા નથી 
* સીખયુ* એટલામાં તેતા- ૬્ધીયા દાંતમાં સડો પડેલો માલમ પડેછે. 
વલી ડુધીયા દાંતની જગા ઉપર હજીરતે। પાકા દાંતને *આવતાં વીલમ 
નથી થયે, તેટલાંમાં તે કોહીને નકામે। થઈ પડેછે. ઘણી વેલા હજીરતો 
૨૫ અથવા ૩૦ તી ઉમર નથી પુગતી એટલામાંતે તે શખસના મોહે! 
ડામાં એક દાંત પણુ જેવામાં નથી આવતે।, અથવા જે હોયેછે તે તે 
હીલતા, ૬દરતા; કોહેલા શને તદત નઘામાં જેવામાં આવેછે. બદ 
તતા સઘલા ભાર્ના ફરતાં દાંતતી ઉપર તારાજતી પેહેલી અસર થાયે 
છે. દાંત એફ ઘણુ! -અગતનેો। ભાગછે તે સઘલાંને ખબરછે; દાંત વગર 
ખોરાજ બરાબર ચવાઈ શાફાતે નથી, ખોરાક બરાબર તહીં ચવાયાથી 
તેપથચી શકતે! નથી, ખોરાઇ નહી પેચીયાથી હમેશાં ખેહન#મીયતી 
રહેછે; મેહે#મીયતીથી બદદતનું પોશણુ થાલતુ' તથી; અને છેલે તેની 
અસર શુ થાયેછે ! જીવાનીમાં ધરડપણુ આવેછે અને જી'હગો ટુંકો ' 
થાયેછે. એવા પરીણામ જોઈને કાણુ દાંતની જાલવણી કરવાને ખ'તી 
નહી રેહેશે ? પણુ દાંત સાથી કહેછે, તે દરેક જણુને જાણુવાતી જરૂરછે, 
કાંયેકે તેની સમજથી પોતાના રાંતતી સ'ભાલ લેવાને તે શાકતીવાત થશે. 
. શાંત કૉહાવાનાં ઘણાં છારણોછે. પેહેલાં કેટલાંએફક જણુના જનમ 
થીજ દાંત કોહેલા હોયેછે ચ્યને તેતું' ઘણખર્‌' કારણુ માબાપના દાંત 
ની હાલત બચાંમાં ઉતરેછે એવુ' માલમ પડીયુ'છે. જે માબાપના દાં 
ત મજબુત હોયેછે તો કદયાયન્ટ બચાંતા દાંત કોહેલા હોયેછે, પણુ જે 
માએ સઅથવા બાપના દાંત સડેલા હોયે તો ઘણ'ખર્‌' માલમ પડશે કે 
તેના બચામાં પણુ તે હાલત થાષેછે. એટલા માટે દરેક માભાપે પોતા 
ના દાંલતી સ'ભાલ રાપ્ખવી જરૂરછે; છાંયેકે જે તે પીડા પોતાના બચાં 
માં ઉતરેછે તો તેએ ખરેખર ગુનેહગાર ઢરેછે. 
વલી ખચપણ્‌થીજ દાંત કોહેાવાનું બીજી” કારણછે; બચાંઓને ખે। 
રાઇતી બરાબર માવજત નહી હોવાથી તેએને બેહન્#મીયતી અને પે 


શવ૧ન . દત કોહાવાના કારણે, 


ટનાં દરરો પેદા થાયેછે, અને એ દરરોનતી અસર દાંત ઉપર થાયેછે. 
મેહજમીયતી હાલતમાં મોહાડાંની લભ પણુ બદલાઈ જાયેછે. લબમાં 
કદી પણુ ખટાસ આવતો નથી; પણુ પેટનાં દરરોથી એ લબમાં 
ખટાસ પેદા થાયેછે અને એ ખટાસ હાત ઉપર અસર કરેછે, દ્ર 
તની બાહેરની થલફતી પોપરી ઉપર ખતાસ અસર કરતી નથી પણુ 
એ પોપરી જહાં દાંતની ખેઉ બાજી મલેછે તાંહાં ધણી? પતલી હો 
યૅછે. કેટલી વપ્પતે તે નહીં માલમ પડે તે રીતે ફાટેલી હોયેછે ગ્ય 
ને ખટાસ તે માહેથી પસાર થઈને અ'દરનતા ભાગને બીગાડેછે. 
એ ઉપરથી સમન પડશે, કે ધણાખ્પરા દાંત કોહેછે તે જહાં બેઉ હાં 
તતી બાજી સાથે મલૅલી હોયેછે તાંહાંથી કહેછે, ચન્# પરમાણુ જા 
રે ખોરાકમાં ઘણે! ખટાસ આવેછે તારે પણુ તે દાંત ઉપર *અસર ક 
રેછે અને કાહાવાડેછે. આપણા લોકોનો એવો એક વીચારછે, કે બ 
યાં ઘણે! મીઠો ખોરાક અથવા ખાંડ સાકર પખાયેછે તેથી દાંત જલ 
દ્વીથી કોણી, જાયેછે. એ વાત ખરીછે કે ઘણા મીઠાસથી ૬ાંત ઉપર 
સાંઠીં અસર થાયેછે; પણુ સાફર પોતે દાંત ઉપર કાંઈ ખરાબ અસર 
જરતી નથી, ઘણા ભીઠાસ પ્યાધાથી હમેશાં બેહજમીયતી થાયેછે; 
તેમાં પેટમાં અને તે સાથે મોહાડાનતી લબમાં પણુ ખટાસ ઘણે પે 
"હા થાયેછે અને તે દાત ઉપર ખરાબ શ્યસર ફરેછે, એ સઘલા વી 
ચારો મોટા ઉમરે પુગેલા માણુસોને પણુ લાગુ પડેછે. એ ઉપરથી 
સમજ પડશે કે જે છાંઇ કારણુથી બેહન્#મીયતી થાયે અને મોણહેોડામાં 
વધારે ખટાસ પેદ્દા થાયે તેથી દાંત કહેછે. એટલા માટે પુશકલ 'ી 
ઠાસ અને ખટાસથી' પરેઝ રેહેડું' દાંતને સલાંમતી ભરેછુ'છે. 
હરેક કાઈ જાતના ખોરાઇ દાંતની વફતારોમાં ભરાઈને કોહેયા 
જરે અને તેને કાહાડી તાખવાનતી કોશેશ ઇરવામાં નહીં આવેતો દાં 
ત કોહાવા માંડેછે. થોડા વખતમાં હરેક જાતના ખોરાકમાં ફેરફાર 
થવા શાંડેછે અને તરેહવાર જાતની આસીડ અને ખરામ હવાએ 
પેઢા થાયેછે અને તે દાંતને કાહાવાડેછે. એટલા ગ્ાટે દરેક પ્વાણ” 
ખાધા પછી મોહોાડાંને થ'ડાં પાણીએ સાફ કરી નાખવુ” જરૂરછે અ 
ને ગરન પડેતો બરશ પણુ વાપડવાને ચુકવુ' તહીં. ખસુસ કરીને 
રાતના મોહોાડું' બ'ધ રેહેછે ચ્યને તેથી રહી ગયેલો ખોરાક જલદીથી 
કહીને વાસ મારેછે; તેથી રાતરે હમેશ્ચાં ટાતણુ કરીયા વંગર સુુ” 
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તહીં. જે લોકો એ સેહુલ રીત જુલી જાયેછે તેચ।ાતા દાંત જલદીથી 
નફામાં થઇ પડેછે. ._ 

ઢાંત કોહાવાનુ' એક ભીજી' કારણુછે, દરેક જણુ જે પોતાના 
દાંત તપાસીને જેશેતેો “માલમ પડશે કે પારાની *યગલથી દાંત ઉપર 
મતોડી અથવા ચાકતા જેવો! થરો વલગેલોછે; ગ્યને કોણુતા દાંત ઉ 
પર એ થરો જેવામાં તથી આવતો ! કદાચ સે।!માં એક પણુ માણ 
સ એવુ' તહીં મલી આવશે કે જેતા દાંત ઉપર એ થર્‌ે તહીં હશે. 
એ. થરો' શુ'છે, અને શ્ાનેછે તે બીજ જેગવાઈએ સમજાવશું, હા 
લ એટલુજ જણાવવુ'છે, કે એ ઘરો પારાને ચાવીને દાંતને અલગા 
પાડેછે અને ઘણી વેલા અ'દ્ર સડો પાડેછે. હમેશ બરશથી દાંત 
છુ કીધાથી એ થરો! કદી પણુ યહડશે નહીં. 

જે લોકોને ધણુ થ'ડુ જેમકે આઇસ અથવા આઇસકરીમં અ 
થવા ઘણ' ગરમ જેમકે ગરમ ચાહે, ખાવાની અથવા પીવાની ટેવ 
ડોાયેછે તેઓના દાંત થોડી સુદ્તમાં સડી જાયેછે; તેથી પેહેલાં પારાએ। 
સાં દરહ થઈ આવેછે અને તેથી દાંતમાં સડો પેસેછે, ી 

જેટલાંએક દરદથી દાંત સડી જાયેછે. સકરવી તામતુ ૬ર૬ વા 
હાણુ ઉપરના ખલાસીઓને ઘણુ' થાયેછે અને તેઓનાં પારા સુઝી 
આવીને થવાઈ જાયેછે અને જરા પણુ દભાતથી તેઓમાહેથી લોહી 
ઝરેછે. એવી હાલતમાં દાંત કોહીને અલગા પડી જાયેછે, 

ઘણી વેલા દવાએથી દાંત કોહી જાષેછે. પારાની દવાથી જેટ 
લી દાંતને તુકસાની થતી હશે તેટલી બીજા કસાંથી થતી નહી હશે. 
ખે વીશે ઈડ્ાં વધારે, જણાવવાની *ર્‌ર તથી, આસીડની દવા 
ગા પીધાથી પણુ દાંતને નુકસાની થાયેછે. એટલા માટે ડાકટરો એ 
વી દવા દરદીએ!ને ગળણીવાટે પીવાની ભલામણુ કરેછે; જે એ ૬ 
વા દાંતને લાગેછે તો તેને નુકસાન કરીયા વગર રેહેતી નથી. 
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વરસાદતી અગત વીરો જેટલુ ખોલસુ' તેટલું થોડુછે. દરેકે મે 
મં શેડેરમાં અને તેતી આજી બાજી વરસાદ કેટલે પડેછે; કેયારે પડે 


૨૧૨ હીંદુસથાનમાં વરસાદ, 


છે અને તેની ખાશીયતે કેવીછે તે જાણુવાની ઘણી અગતછે, કાંયેકે તે 
ઉપરથી તે ન/ગાતી આખેોહવા અને આળાદાતી માલમ પડી આવેછે. 

સઘલા દેશમાં વરસાદ ફાંઈ એકસરખો! અથવા ચોકકસ મોસમમાં 
પડતો નથી, કાઈ ઢેશમાં વરસાદ બારે માસ પડેછે; કોઈમાં તદત પ 
ડતો!” નથી અને કોઇમાં ચોકસ મોસમેન પડેછે. કોઇ ગમ વરસાદ 
જદી પણુ જેરથી પડતે! નથી પણુ માતરે ઝરમરીયા કરેછે; કોઇ જગા 
ઉપર રેલ ફરી નાખે એટલે! વરસેછે. 

ચેમભરનતાં સુશતકમાં વરસાદની મોશમ વીશે એવુ: તો 'આબેહુ 
બ ખેપાન આપીયુ'છે કે તે અહીં સદાબર્‌' ઉતારી લેઈયેછ. “ હીંડુસ 
થાનમાં ચોફસ વખતે અથવા ૬ર અધ વરસે એક ઘણે અજબ સરખો 
પવત ફકેછે, તેને (ઇ'ગરેજમાં) મોનસુન કરીને કેહેછે, કે જે મલાઈ લે 
જ્ોનાં સોસીન મોલ ઉપરથી લીધેછે અને તેને! માયેનો રૂત . (મોસમ) 
ઇરીને થાયેછે. એ અરધા વરસ લગી નઈર્‌ત કાણુ તરફથી ઇશાન દી 
શા તરફ અને બીજા અરધા વરસ લગી ઇશાન દીશા તરફથી નઈરૂત 
જાણુ તરફ ફકેછે. પેહેલાં પવન સાથે વરસાદ અને તે।ફાંણુ લાગુ પડે 
છે અને હીંડ્સથાનમાં તે વરસાદતી મોસમ ગણાયેછે. એ મોસમ 
હીંદ્સથાનનાં ૬ક્ષીણુ ભાગ તરફ જીત મહીનાની શીર્‌આતથી, 
પણુ ઉતર તરકતાં ભાગોમાં એ પછી શીર્‌ ઘાયેછે. હીંડુ મા 
હા શાગર તરફથી પેહેલાં પુશફલ વાદલાંએ બાહેર તીફ્લેછે અને જેમ 
ઈશાન દીશા તરફ જથાબ'હ જાયેછે તેમ જમીન તરફ જતાં પુશકલ એ 
જડ થાયેછે, થોડા દ્રાહાડાસમાં સાંજની વખતે ખઆસસતાનનેો રેખાવ ધે 
'રાઈ આવેછે અને, ઘણ'કરીને રાતરે એ મોસમ ખેસેછે. પેહેલાં પવન 
ઘણો જેરથી કુકેછે; તે પછી વરસાદ રેલની મીસાલે પડેછે નમને તે સા 
થે વગર થેોબવે વીજલી પડીયા કરેછે અને ગગરાટનાં કડાકા મોટા 
આવાન્#થી સધલી ધરતી ધુજાવી તાખેછે, અને જારે તે નરમ પડેછે એ 
યલે પાછે! પુશકલ- વરસાદ પડેછે. એ પરમાંણે કેટલાએક દાહાડા સુધી 
યાલીયા કરેછે, પછી આસમાન ખોલુ' થાયેછે; હવા નરમ અને સાફ 
થાયેછે) નદીઓ ભરાઈ નૅ સથીર થાયેછે અને જાફઈની મીસાલે સઘલી 
ધરતીનો રેપ્પાવ લીલોતરીથી તર થાયેછે. એક મહીતા લગી અવાર 
નવાર વરસાદ પડીયા કરેછે; પછી જેરમાં વધેછે અઅને જીલાઇ મહીતા 
માં તેતુ' જેર પુર થાયેછે, પછી આગસટમાં 'લેનું' જેર નરમ પડવા 


જિ 
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માંડેછે; સપટેસબરમાં તે એછે થાયેછે અથવા તદત' નરમ પડેછે. 
એ મહીનાની આખેરીએ તે પાછે જેરમાં દેખાવ રેછે અને જેમ આ 
વીષયો તેમ વીજલી, ગગરાટ અને વાજવજેડાનાં તોફાંતમાં પાછે! જાયેછે.” 

“ગ પરમાણે એ મોસમ હીંદુસથાનનાં ઘણાખરા ભાગ ઉપર મા 
લમ પડેછે; પણુ દરીયા અને પાહાડતી અસરથો તે એકજ રીતે રેખા 
વ દેતી તથી, દરીયાની પડોસમાં વરસાદ ઘણે! પડેછે; જાંપેકે તાંહાં 
' બાફ ઘણે નીકલવાથી હવામાં વધારે ભીતાસ રેહેછે. પાહાડો આંવી 
યાથી વરસાદને! રશતેો પણું ફરી જાયેછે; તેએ પવત તથા વાદલાંને 
અપટફાવેછે અતે તેઓને! રસતો ફેરવી નાખેછે, જેમકે, જે પવન વ 
રેસાદને હીંદુસથાંતની ઇશાન દીશા તરફ ઘસડી લેઈ જાયેછે, તે પેડેલાં 
નઈર્‌ત કાણુ તરફથી બ'ગાલતી પાડી ઉપર થઈને હીમાલયા પરવત 
તરફ ડકુકેછે. એ પાહાડથી એ પવનને! રસતો અટકેછે અને પોતાનાં 
રસતા પરત્તાણે પવનને વાયવય કાણુ તરફ લેઈ જાયેછે; વલી એ રસતા 
માં નરે હીંડ્ડ કુશ પરવત મલેછે; તારે વલી પવનને! રસતો બદલાયેછે 
અને તે પસથીમ તરફ જાયેછે.. એ પછી સોલીમાનતાં પાહાડો નડેછે 
અને તાંહાંથી તેનો રસતો અટકેછે અને તાંહાંથી વાદલાં છુટાં પડેછે.” 

ડાક્ટર પારકસ કેહેછે કે “ જારે એ મોસમને! પવન બાફથી ભરે 
લો પેહેલાં પસચીમ ઘાટ, અથવા મલબારનેો કોસટા અથવા તેનેસે 
રીમતા પાહાડો ઉપર અને ચોકસ કરીને જારે ખસીઆ ટેફડીના પરવ 
તો ઉપર આવીને પડેછે અને તાંહાં થ'ડી હુવા મલેછે; તારે જાણે કે 
વરસાદની રેલ પડેછે; જેમકે કાંતાનાોરમાં (મલબારકોસટા ઉપર ) 
૧૨૧ ઈ'ય, માહાબલેશવરંમાં ૨૫૩ ઈ'ચ, સમોલમેતમાં (તેનેસેરીસ્‌) 
૧૮૦ ઈચ, અને ચેરાપુનજમાં (ખસીઆ ટેકડી) ₹૦૦ ઇ'ય વરસા 
૬ પડેછે. વલી કેટલીએકફ ૬રીયાની પડોશ ઉપરની જગામાં જે ઘણી 
ઉ'ચયી નહી હોતી અને જા'હાં હવા ઘણી ગરમ રેહેછે તાંહાં વરશાદ 
જદાચજ પડેછે; જેમકે એડતસમાં અથવા સીંધ રેશમાં કોડ શેહેરમાં. 
દર વરસે માતરે ૧,૮ ઈ'ચથી વધારે પડતે! તથી; અથવા ફરાંચી શેહેર 
સાં કે જા'હાં દર વરસે માતરે ૪.૬ ઈચ વરસાદ પડેછે; *અથવા ટે 
. જુડીએ। ઉપર પસાર થયાથી હવામાં વાદલાં ૬મતર થાયેછે તેથી માણહેલા 
પરાંતોમાં વરસાદ ફમતર પડેછે; જેમકે તસીરાભાદમાં ૧૫,૮ ઈ ચ, ' 
અથવા પેશાવરમાં ૧૩,૭ ઈ ય વરસ્નાદ પડેછે.” - 


છથી લાંબી રાખલાતી કલાન ૬ 
અસલના લોકોના ઉપાયો... ન ન ક 


(સાંધણ. પાને, ૧૪૭. થી.) 


એ વખતે ઈટલી દેશમાં" -કારનેરો ,નામતોા એક શ્ષખસ થઈ વ 
તણે જ'દગી વધારવાની યુક્તી પોતા ઉપર કામ લગાડી : હતી, અને" 
તે એટલી તો ફાયેદાકારક, હતી: ફે તેથી તે સો. વરસની. લાંબી: ઉમરે." 
મુગા, હતો. . તે ૪૦ વરસને! થયો તાંહ ડાં લગી એક છાકટ, હ્તો સઃ 
ને સધલી જાતની બદીમાં ડુખેલો હતો, તેની એવીતો હાલત હતી. 
કે તેના ડાક્ટરોએ તેને જણા।વીયું,- કેજો. અ'દાજાથી રે હેશે.- નહીતો. . 
તે ખે મહીના પણુ જીવશે તહીં. . હીઞત પકડીને એ. સીખામણુ પ. 
રમાણે તે ચાલીયો: અને. થોડા, દીવસમાં” તેને. ડીક સાલમ: પડીયુ'.. 
થોડા વરસમાં. તેની તનદરોસતી 'પાછી.આવી, એટલુજ તહીં: પણુ : 
યઆગંલના, કરતાં વધારે જોરાવર થયો, સાઠ. વરસ લગી આપ્યા.દા : 
હાડામાં' ક 'ઓનતસ, ખોરાક અને. તેર : નસ: પાણીથી તે વધારે: 
લેતા ન. હતો; . તે કઠણ ગરમી અને. થ'ડીથી ફર રેહેતો હતો; અને. 
પાતાના હતરોગે હે હદમાં, રાખતો હેતો; અને” તેથી તન તેમ, શન. ખે. 
ઉઃ સમતોલ ., રહેતાં હતાં. . મોટી. ઉમરે. એક અગતતા:- ઘારાઃ સન” : 
' ધો કેજીયામાં.. "હારી ગયો અને જે કે તેની. તીશફેલીથી . તેના. બેં ક 
એઓ થોડી સુદ્લમાં મરી ગયા" તોયપણુ તે ધીર#: રાખીને રહેમે... ણ 
જ વખતઃ ગાંડીમાહેથી પડી ગયો અને ઘોડાના -પગંતલેઃ ચ "પામો ર અ... 
' સે તેથી તેતો! એક હાથ . અતે પગ ઉતરી ગયો; પણુ તેતી ઉપર તે. 


છું ઉપાયો ફીધા અને થોડી ઝુદતમાં પાછે - આગલી હાલતમાં આ. 





ડે વીયો. પણું સઉથી જાણુવા જોક એછે, કે જારે. તે ૮૦.વરસનો હતો 
“તારે તેના રોસતદારોએ- તેને વધારે. ખારાક લેવાની ભલામણુ કીધી; તે 
મ _“કીચારથી ફે કે હુવે ક. તેનેઃ વ ખોરાકની જરૂર્છે. જેકે... 





જી'૬ગી લાંબી રાખવાની કલા. ૨૧૭ 


ધુ એટલામાં તેને માલમ પડીયુ', કે તે આગલ જેમ ખુશ અને ચ 
પલ રેહેતા હતો તેને બદલે ખેચેન અને ઉદાશ થવા લાગો. તે પ 
છી તેને તાપ આવી કે જેની ખેમારીમાં ૩૫ દીવસ લગી રહેયો, 
પાછે અસલની માફક ખોરાફ જારી કીધાથી તેની તબીયત પાછી 
સુધરી. તે ૮૩ વરસતો ઉત્તરનો હતો તારે તે વગર મદદે ઘોડા ઉ 
પર થહડી શકતે હતે, અને ટેકડીઓં ઉપર ચહડતે હતો. જેકે 
જોરનેરોએ પોતા ઉપર ખાવા પીવામાં હદથી ,પણુ જયારે અ દાજે 
કીધો હતો તોયપણુ તેતી તભીયતને એક વખત માકક આવીયો તે 
તેને જ'દગી લગી જવાબ આઆપીયો, પણુ એટલા થોડા ખોરાક ઉપર દરે 
% જણુ રેહી શષ્ઠે નહો, 

જ'દગી લાંબી રાખવાને માટે ફરાતસ દેશમાં એવો એફ વખત 
હતે! કે જારે લોકો ઉપરાસાપરી સગરાહ સુકાવતા હતા અને જેલા 
બો લેતા હતા. એમ કેહેછે; કે બાદશાહ તેરમાં લુઈને મરીયાની ૬ 
શ કહીતા આગમન ૪૭ વખત સ'ગરાહ સુકી હતી, ૨૧૫ જેલાબ 
આપીયા હતા; અને ૨૧૦ વખત સફરામાં પચુકરીએ આપી હતી. 
એથી કાંઈ પણુ ફાયેદ્દો થયાને બદલે અવગુણુ થતો! હેતે!. 

એ વખતે માણુસતી જદગી લાંમી કરવા અને બદતમાં કુવત 
પાછુ' લાવવા અને નહી સારાં થાયે એવાં દરરો દુર કરવાને માટે 
એવો એક ઉપાયે સોધી કાહાડીયો; કે જે “આન દીવસે પણુ કોઈ કોઇ 
વખતે કાંમે લગાડવામાં આવેછે, તેએ દરદીએની નેસોમાં જાણુ 
વરોનુ' લોહી ભરવા લાગા, પેહેલાં તેઆએ જાતવરો ઉપર -ખત 
રા કીધા; તેએ ખે નેસ એલતા હતા, એકમાં બીજા જાનવરતુ લો 
હી ભરતા હતા અને બીજી નેસમાહેથી તેતુ' પોતાનુ લોહી વેહેવા 
રેતા હતા, એવા અખતરાથી કેટલાંએઇ ળુઢાં અને તભલાં જાતવ 
રોને કુવત મલતુ હતુ'. એ ઉપરથી તેઓએ માણુસે। ઉપર એ ઉપાયે 
છાચે લગાડવાની હીંમત થલાવી, પારીસ શેહેરમાં ડાકટર ડેનીસ 
અતે એમરેજે એક દરદીમાં વીસ વખત મેંઢાંતુ લોહી ભરીને અને 
એક વેલા માણુસમાં એક વાછડાનુ ક્ષોહઠી ભરી સારા કીધા, પણ 
એવા અખતરા ઘણાન# ખરાબ દરદવાલાં માણસોમાં કાંે લગાડીયાથી 
જટલાંએક મોાડીત નીપજ્યાં અને એ પછી બીજાઓને એ ઉપાયે 
કામે લગાડવાની હીમત ચાલી નહીં. પણુ હાલના વખતમાં એ ઉ 


૨૧૬ 
જીંરમી લાળી રાખવાની કલાન _ 


અસલના લોકોના ઉપાચો, * 





(સ્ાંધણુ પાને ૧૪9 થી.) 


એ વખતે ઈટલી રેશમાં-"કારનેરો નામનો એક શખસ થઇ ગયે! 
તેણે જી'&ગી વધારવાની યુકતી પોતા ઉપર કામ લગાડી હતી, અને 
તે એઢલી તો ફાયેદાકારક,હતી ફે તેથી તે સો વરસની લાંભી ઉમરે 
પુગા હતો. તે ૪૦ વરસને! થયો તાંહાં લગી એક છાફટ હતો શખ 
ને સઘલી જાતની બદીમાં ડુબેલે હતો, તેની એવીતેો હાલત હતી 
કે તેના ડાકટરોએ તેને જણાવીયું, કે જે ગ્ય'હાજાથી રેહેશે નહીતો 
તે ખે મહીના પણુ જીવશે નહીં, હોમત પકડીને એ સીખામણુ પ 
રમાણુ તે ચાલીયો અને થોડા દીવસમાં તેને ઠીક માલમ પડીયુ'. 
થોડા વરસમાં તેની તતદરોસતી પાછી આવી, એટલુ”# નહી પણુ 
આગલના ફરતાં વધારે જેરાવર થયો, સાઠ વરસ લગી આખા દા 
હાડામાં બાર ઔતસ ખોરાક અને તેર “તસ પાણીથી તે વધારે 
લેતો ન હતે. તે કઠણુ ગરમી અને થ'ડીથી ફર રેહેતો હતો; અને 
પોતાના હવસે।ને હદમાં રાખતો હતો; અને તેથી તત તેમ મત બે 
ઉ સમતોલ રેહતા હતાં, મો!(ટી ઉમરે એફ અગતના ધારા સ'બ' 
ઘી ફજીયામાં હારી ગયો અને જેકે તેની નીશફલીથી તેના -બે ભાઈ 
એ થોડી સુદતમાં સરી ગયા તોયપણુ તે ધીરજ રાપ્યીને રહેમો, એ 
જ વખત ગાંડીમાહેથી પડી ગયો અને ઘોડાતા પગતલે ચ'પાયેો અ 
ને તેથી તેનો એક હાથ અને પગ ઉતરી ગયો; પણુ તેતી ઉપર તે 
ણે ઉપાયો જીધા અને થોડી સુદ્તમાં પાછે આગલી હાલતમાં આ 
વીયો. પણુ સઉથી જાણવા જેક એછે, કે જરે તે ૮૦ વરસને! હતો 
તારે તેના રોસતદારોએ તેને વધારે ખોરાક લેવાતી ભલામણુ કીધી; તે 
એવા વીચારથી કે હવે ઘડપણમાં તેને વધારે ખોરાફની ન્/રૂરછે. જેકે 
તે જાણુતોા હતો કે બુઢાપા સાથે ખોરાફ હન૪મીયત થવાની શ્ઞકતી પણુ 
ઇમ થાયેછે, અને ખોરાક વધારીયાને બદલે કમતી કરવો! જોઈયે, તોય 
પણુ તેઓની અરનને તે તાબે થયો અને પોતાનો ખોરાક ૧૪ એં 
નસ અને પાણી ૧૪ *ૌતસ કીધુ'* દશ દાહાડા એમ નહી કી 


દિ 
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ધુ' એટલામાં તેને માલમ પડીયુ', કે તે આગલ જેમ ખુશ અને ચ 
પલ રેહતો હતે! તેને બદલે બેચેન અને ઉદાશ થવા લાગો. તે પ 
છી તેને તાપ આવી કે જેની ખેમારીમાં ૩૫ દીવસ લગી રહેયે, 
પાછો અસલતી -માફક ખેોરરાફ જારી ફીધાથી તેની તમીયત પાછી 
સુધરી. તે ૮૩ વરસનો ઉમરને! હતે તારે તે વગર મદદે ઘોડા ઉ 
પર ચહડી શકતો હતે; અને ટેકડીઓં ઉપર યહડતોા હતે. જેકે 
જારનેરોએ પોતા ઉપર ખાવા પીવાપાં હટી ,પણુ જેયારે અ'દાન્ે 
જીધો હતે! તાયપણુ તેતી તબીયતને એક વખત માકક આવીયે તે 
તેને જ'હગી લગી જવાબ આપીયે, પણુ એટલા થોડા ખ્‌!રાક ઉપર દરે 
૪ જણુ રહી શર્કે નહી, 

જી'દગી લાંબી રાખવાને સાટે ફરાતસ દેશમાં એવો એફ વખત 
હેતો કે જારે લોકો ઉપરાસાપરી સ'ગરાહ સુકાવતા હતા અને જેલા 
ખો લેતા હતા, એમ કહેછે; કે બાદશાહ તેરમાં લુઈને મરીયાતી ૬ 
શ મહીતા આગમન ૪૭ વખત સ'ગરાહ સુકી હતી, ૨૧૫ જેલાબ 
આપીયા હતા, અને ૨૧૦ વખત સફરામાં પચુકરીએ આપી હતી. 
એથી કાંઈ પણુ ફાયેદો થયાને બદલે અવગુણુ થતે! હતે!. 

. એ વખતે માણુસતી જીદગી લાંબી ફરવા અને બદતમાં કુવત 
પાછુ' લાવવા અને નહી સારાં થાયે એવાં દરરો ૬ર ઇરવાને માટે 
એવા એક ઉપાયે સોધી કાહાડીયો, કે * આન દીવસે પણુ કોઈ કોઇ 
વખતે કાંમે લગાડવામાં આવેછે, તેએ દરદીએની નેસો માં જાણુ 
વરોનુ' લોહી ભરવા લાગા, પેહેલાં તેઓગ્ે નતવરો ઉપર *અખત 
રા છીધા; તેએ ખે નેસ ખોલતા હતા, એફમાં બીજા જાનવરતુ' લો 
હી ભરતા હતા અને બીજી નેસમાહેથી તેનુ પોતાનુ લોહી વેહેવા 
રેતા હતા, એવા અખતરાથી કેટલાંએઇ બુઢાં અને તભલાં જાતવ 
રોને કુવત મલતુ હતુ. એ ઉપરથી તેએએ માણુસે। ઉપર એ ઉપાયે 
જાસે લગાડવાની હીમત ચલાવી, પારીસ શેહેરમાં ડાક્ટર ડેનતીસ 
અને એતરેજે એઇ 'રરદીમાં વીસ વખત મેંઢાંનુ લોહી ભરીને અને 
એક વેલા માણુસમાં એક વાછડાનુ' લોહી ભરી સારા ફીધા, પણુ 
એવા અખતરા ઘણાન ખરાબ દરદવાલાં માણુસો માં કાંસે લગાડીયાથી 
જુટલાંએફ મોહોત નીપજીયાં અને એ પછી બીજાઓને એ ઉપાયે 
કૉમે લગાડવાની હીમત ચાલી તહીં. પણુ હાલતા વખતમાં એ ઉ 


૨૧૮ છી'દગી 'લાંભી રાખવાની કલા, . 


પાયેઃપાછે। કાંમે લગાડવામાં -આવીયેછે; એ. . ઉપાયથી. આગલ, અવ 
ગુણુથતો હતો; તેના કારણો માલમ પડીયાથી- તે આજ ધણો, ફાયેરેમ' ક 
હ સાલેમ પડીયોછે અને ઘણા જાન એ. ઉપાયેથી બચીયાછે .] હાલ જ 4 
ઉપાયે માતરે જા'હાં ઘણા લોહી- જયાથી દરદી ધાસતીમાં. પી પડે... 
છે તેમાં? 'વાપડવામાં આવેછે. એવી વખતે પાછુ' લોહી, આપીયાઃ 


થી બદત ઉપર લોહી ગયાથી ઝે. ખરાબ અસર થાયેછે; તે થતાં તરત શમ્‌ઃ-. 


ય્કેછે. ઇ'ગલ'ડ રેશમાં પડેલાં. ડાક્ટર લોઅર અને મી૦ એડમ પદ 
૬ કીંગે.૧£૬૬: તા શાલમાં જાતવરોસાં એ અખતર્‌ો કીધો અને જ 
રે. પારીસથી ડાફટર ડેનીસના -અખતરાની ખખર મલી તારે તેઓએ. 
પણુ માણુસ ઉપર અજમાયેશ કીધી. ડાકટર ડેનીસ અને એમરેઝતા. ' . 
અખતરાથી માહાત તીપજીયાથી પારલીયમેંટ તરફથી એ. ઉપાયે કા 
મૈ. લગાડવાની મનાઈ થઈ. ડાઇટર રીવાએ. ઇટલી. રેશમા એ અ. 
ખતરા. છીધાથી પોપ “તરફથી, તાઈ કરવામાં આવી,. છેલે ઈ'ગલ'- * 
ડમાં ડાફટર બલ'તડેલે એ અખતરો નીશફલ થાંષેછે. વેતુ' કારણુ સાધી. 
કાહાડીયુ... -એ ડાકટરને માલમ પડીયુ' કે જાનવરોતું લોહી . તેસ 
માં નાખીયાથી : ક થાષેછે - કાંયેકે એ લોહી ઘણી” 'ભારીક- સા 
સાં ફરી શકતું નથી, એટલા વીચાર. ઉપરથી: તૈણે- બીજા: માણુસ 

નુ. લોહી વાપડીયુ* અને તેમાં. તેને ફતેહ મલી... હાલ- બરાબર સાં 


ચાની મદદથી એફ. માણુસનું', લોહી.. મીના _માણુસમાં. નાખવામાં 


“વેછે અને' તેથી” જાઈ પણુ 'નુડસાન થતુ નથી.:" હીંડુસથાનમાં હ હ 
જીર કોઈ, ણુ. ડાકટરે એ એ ઉપાયે કામે. -લગાડીમો: । હોમે, ક લાણી 
નથી. ર 
“ એ છી ધ ઉપામે અ કાંમે લગાડવામાં આવેયા કે ઝ્ઝે પ 
છ ગી લાંબી કરેયાને બદલે” ઉલટી ટુકી કરતી હતી. એ વખતથી-નીમ. 
હકોમે!' ગએટલાતે તોકલી પડીયા. “અતે. દરેક. જંણુ છ "દગી . વધારવાની - * 
_ડહૃવાએ અને: જીંદગીના, અગરતેા ફરમાવાં લાગા કે કે તેથી. લોકોને ધ 
ણુ “નુકસાની. થતી ગઈ... એ વખતે મેસમર નામના ડૉક્ટરે એક. અઃ. 
જબ'તરેટુનો ઉપાયે શાંપ્યલ છીધેો, વાએના શેહેરમાં મેસમર રેહેતે . * 
હતો, તેણે દીવાલુ” 'કાહાડીયું. અતે તેથી લોકોને. વીસવાસ તે ઉપર. 
થી ઉઠી'ગયો.  નાચારી હાલતમાં તેણે પઈસા પેદા. કરવાની એકઃ યુકતી. 
કીધી, - _વૈણે.હ ફનાહોુએ ન નનાવીધા અતે ક. ગાઉટ દાંતતા' દરદ, મા 


છ'૬ગી લાંખી રાખવાની કલા, ૨૧૪ 


થાના ૬રરો ઉપર જકસીરછે એવી ભલામણુ કરીને પુશફલ વેચીયા. 
તેણે જેયુ' કે એમાં થોડી ઘણી ફતેહ મલી તેથી તેણે એક પગલુ" આ 
ગલ ભરીયુ'. તેણે લોકોને જણાવીયુ' કે હવે લોહારુ'બની કાંઈ ગરજ 
નથી, પણુ તે પોતે જાતે એફ મોટો લોહોચું'ભછે ગઅને પોતામાં લોહે! 
સુ'ભતી એટલીતો પાશીયૃતોછે કે તે સાતરે બીજાને અડફીયાથી, અ 
થવા આંગલુ' રેપ્પાડીયાથી અથવા માતરે તેતી તરફ 'જેયાથી તેતી ચય 
સર કરી શકેછે. તે લોકોના દાપ્પલા જણાવા લાગે કે તેઓને ચડકી 
યાથી અથવા તેએ તરફ જેયાથી તેએને જાણે લાફ્ડીએ અથવા લે 
હાડાના કટકાએ મારીયા હોયે એવી અસર થતી હતી. એવા અખ 
તરા કરવાને વાએતા શેહેરમાં તેતે મતાઈ થઈ; તારે તાંહાંથી તીફલી 
જઈને પારીસ શેહેરમાં ગયો, અને તાંહાં પેહેલવેહેલો પોતાના અખખત 
રા બરાબર રીતે બતલાવા લાગે।; અને તેસાં તેને અનન તરેહની ફતેહ 
સલી; દરેછ જણુ સારૂ' થવાને માટે તેને હાથ તલે આવતાં હતાં અને 
દરેક જણુ પોતે પણુ તેમ કરી શકે એવી પખાહેશથી તાંહાં આવતાં હતાં, 
છેલે તે એટલોાતોા હીમતથી જણાવા લાગે, કે ખાોદાએ તેને માણુસ જા 
ત જે માઠી હાલતમાં આવી ગયુંછે તેને પાછો તાજે કરવાને માટે 
આ ડ્તીયામાં મોકલીયોછે; તેતી સાબેતીમાં તેણે પાતાના એક ચેલાની 
મારફતે આ નીચે જણાવીઆ પરમાણેની જાહેર ખબર ફીધીઃ-- 
« જીવો, એક સોધ, કે જે માણુસોને અસુલીય ફાયદા, કરશે *અને તેને 
સે!ધી કાહાડનારને હમેશની છીરતી આપશે !* જીવો; એફ સાધારણુ 
ઉથલ પાથલ ! ફુતીયામાં કાંઇ જીદ માણુસે વસશે, તેએની જ'દગી 
માં છાંઈ પણુ નભલાઈ જેલુ' મલશે તહીં; અને ૬રરો શુ'છે તે સાતરે 
આગલી વાત ચાલતી આવેછે એવુ' સમજશે ! હમેલની ધાસતી અ 
ને નણુતી વખતતુ' દરદ માએને લાગૃસે તહીં; અને તેએ વધારે જે 
રાવર છેઈકરાંએને જતમ ચ્ખઆાપશે, કે જેઓને અસલતા લોકોના જેવુ 
ભેર ગયને હીમત આવશે, જાતવર, તેસ ઝાડ પાત; એ લોહેોયુ'બ 
ની ખાશીયતથી દરરોથી દુર રેહેશે, જાનવરેતા ટોલાં વધતાં «શે; ઝા 
ડા ઉપર વધારે ખુબશુરત મેવા ઉગશે; અને માણુસતુ' મત એની અ 
સરથી વધારે અજબ જેવી અસર બતલાવશે અને કોણુ જાણે એની 
અસર કાંહાંલગી સુત્રી શકશે !” એ સઘલી ભબભકા ભરેલી કળબુલાતે 
જારે સરકાર તરફથી તેની ખોલને માટે એફ કમીસત ઉભુ થયુ' તારે _ 


૨૨૦ નવી સધ. 


સઘલી હવામાં ઉડી ગઇ. જે પરરેો હતો તે ઉઘાડો પડીયો અને સ 
ઘલી ઠગાઈમાં માતરે એટલુજ જણાયુ કે મદતને તરેહવાર રીતે પ 
જડીયાથી સથવા ડ્ોકીયાથી મત ઉપર થોડી ઘણી અસર થાયેછે, પણુ 
એટલુ ચોઇસ થયુ' કે મતની નબલાઈ અને વીસવાસ અને આતુર 
તા સીવાએ તેની કદી પણુ અસર જણાતી નથી; અને એતી ખુ ' 
બીથી છ'ટગી લાંમી થાયે એ ફાંફૉછે. 

સાતર ગયે વરસે સુ'બઈ શેહેરમાં કોઈ પરોફ્ેસર- છુશેલ તા મને 
શખસ. પોતાની ખુળીથી લોકોના સત આને તત ઉપર અસર ફરવા 
ને! ફૉફો રાખતો હતો! અને તરેહવાર અજબ તરેહતા અખતરા ફરી 
બતલાવતે હતે, પણુ તેમાં ઘણી ઠગાઈ હતી. વલી જ તનતા ઘણા 
નબળલા હતા તેએ ઉપર સેહેજ શ*્યસર થતી હતી. 

એએ ઉપરથી આપણા પોતાના રૈશનતા હીંફ વેરાગી લોકોતી વાત 
યાદ આવેછે. ઘણા જણે સાંભલીયુ' હશે; કે કોઈ .વેરાગીએ ફલાણા બ . 
ચાંને અથવા સરહ અથવા ઓરતને એવુ' કરી સુકીયું' અથવા તેતી 
તરફ લીલુ ફેકીયુ' કે જેથી તે પોતાની ખુશી ઉપરાંત તેની પછવાડે 
ગયાં હતાં અથવા તેતા ફહેયા મુજબ ચાલતાં હતાં. એ વાતમાં કાં 
ઈ પણુ સચાઈ હોયે; તે! હલકાં મત ઉપર જેરાવર મૃત અસર કરી 
શ્રફેછે; તેથી ફદ્ાય તેની સમજ અ શકે, 








નવી .સોધ 


ઈડાં તપાસવાનું હથીચાર, 


'સી૦ સફાફરે એફ હથીયાર બતાવીયુ'છે કે જતી મદદથી ઈ 'ડૉની 
હાલત તાજી, વાસી, અથવા કોહેલી એક પલમાં માલમ પડી આવેછે. 
એ હથીયાર છામેરા એઓનસક્યુરાની ધપ પરમાણે બતાવીયુ'છે. એક 
તાહાના બાઇસમાં એફ ઉપરથી અને એક બાજીએ ગરણીતી 
મીસાલેના ખે ભોઇ પાડેલાંછે, અ'દરથી એફ રીફ્લેકટર (ચકચકતી 
તકતી ) સુદ્વામૉ આવીયોછે. એક ગરણીમાં જે ઇડાંને તપાસવાનું 
હાયે તેને સુકવામાં આવેછે., દીવસમાં સુરન્ટનતી રોશની અને રાતરે 
બતોની રોશનીની મદદથી તે જેવામાં આવેછે; રોશની ઇડા માહેથી પ 


નવી સધ.  શ૨શશ૧ 


સાર થઈને અ'દરના રીફંલેકટર ઉપર પંડેછે અને તેના છીરણુ એકઠાં થ 


 ₹ને'બીછ બાજીની ગરનીનાં ભોક ઉપર આવીને પડેછે* એ'ગરણીમાં 


હ 


'જેયાથી ઇડાંતી ગ “દરની હાલત આપમેહુબ 'તન૪ર પડેછે. 
* ઈંડાં કેટલાં જલદીથી જાહી જાયેછે અને કહેલાં ઇડા મદીદવાધોડે કેટ 


લા પઈસા બરબાદ જાયેછે અને જારે તાજા: ઈડાંની ગરજ પડેછે તારે 
કેટલાં ઈડાં એક એક ઉપર ફોહેલાં નીકલીયા કરેછે; જેટલી.વેલા વાસી 
(ઈંડાં ખાવાં પડેછેઃ અને કેટલીવેલા ઘણા જણે મોટાં ખાણાના અરાબા 
મં કોહેલાં ઈ ડાં "ખાધા હેશે, તેતી સઘલાને ખખરે હશે, ઉપર જણાવેલા 


'હેથીયારેથી એ પીડાએ ત૬ૃત નીફલી જશે તેમાં ફાંઈ શક નથી અને 
તે એટલુ' -સસતુ'છે કે. તે સઘલાં-કુટુ'બામાં રપ્પાઈ શકાશે; અને પછી ૫ 


_ ઈસા બરખાદ જશે ર એટલુ'જ નહી પણુ કોડેલાં અથવા વૉસી ઈ 


ડૉ આપણા નાસતા ઉપર કદી પણુ જોઇશું તહો.. 


ઈર સપરે. 


હૉ. ર કલોરોફારમ, ઈઠર અને એવીન/ બીજી દવાઓ, 


જ જેથી માણુસને બેસુધી થઈ જાયેછે અને દરદ લાગતુ' તથી, તે ઉપ 


જ તરેહુવાર અખતરા અને તે ,ઉપરથી તરેહવાર સવી સોધધે। કરતે! 


જાયેછે. આજ લગી ૬લેોરોફારેમ સુ 'ઘાડી ગાણુસને ખેસુધી ફરીને વા 


હાડકાપ, ફરતા હતા.' હાલ ખે તરણ વરસ થયાં તેણે એવુ 'સોધી છા 


હાડીયુ'છે કે જો ઈંઠરને બદતનો હરેક ભાગ ઉપર ચોકસ રીતે -લેગાડી 


યો હોષયેતો તે ભોગ તદત સુન મારી જાયેછે અને તે' ઉપર છરી ફેરવી 


જાયેતો લૉગતુ નથી, - તેણે એક સેહેલ હથીયારે બનાવીયુ'છે, કે જે 


તની મદદથી એક : 'નલીને છેડે ખારીફ' સુરાખો માહેથી ' ઇડર ઝીણી ધા 
રમાં જોરથી નીછ્લેછે.. તે બદતના ભાગ ઉપર લાગીને. એટલીતો થ' 
ડી પેદા કરેછે કે તેથી જઃ ભાગ ઉપરતી નેસે! (તેરવ) સુન માંરી જાયે _ 


છે; પણુ એથી કાંઇ પણુ ખરાબ અસર .્થતી મ ઇયા કાંઇ પણુ ૫ 
'છવાડે સહી જતી નથી. 


૨૨2 ન ન 


પરચુટણ, 





ઝુંબઈમાં વરસાલ--ગયાં પચીમુ વર્ગમાં ખેટલે ૧/૪૩ થી તે ૧૮૬૭ 
લગી સુંબઇ શેણહેરમાં તરણુ જુદે 'ડૅકાણે ૬ર જુદે મહીને આ નીચે જણાવી 
યા પર્માણે વરસાદ પા. હતો. 
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સાતા સતતનસસવફ, ન *“------ 





છના ર તળતમમાભાતગજ, 


* જોરાસરીરર*પ& ૨૬,૧૭ ૧૩,૦૭૩ ક લન્નેજે ૧.૬૧:--૭૬,૫૯ ' છટ 


એ ઠીપ ઉપરથી માલમ પે. કે મુંબઇમાં ૬૨ વરસે કી ૭૬,૫૯ ઈચ વર્‌ 
સાદ પડેછે, ઝુઉયી વધુ વરસાદ ૧૮૪૯ માં ૧૧૮ ઇગ.અને મુઉથી ગો 
છો ૧૮૫૫ માં માતર ૪૧ ઇચ પડીયો હતો. ઝસૃઉથી વધારે વરસાદ જી 
લાઇ મહીનામાં પડેછે, સૃઊથી વધાર ભાયેપ્યલામાં, તેઘી ઉતરતો કેટ સય 
ને તેથી ઉતમ્તો કોલાબે પડેછે, કેલાખે સૃઉધી ઓછો પડેછે તૈનું કારણુ 


પરેચુટણુ, ૨૨૩ 
એકે તાંહાંથી વાદલાં પવને ધઝૃડાઇ જયેછે, જહાં જાડપાન પુશકલ હોયેછે, 
જમે ભાંયેખલા તરફ, તાંહાં વધુ વરસાદ પડેછે, 

વીજલીથી થતી ખરાભી--ગયા મહીનામાં વરસાદ, વીજલી અને 
ગગરાટના તોફાણુ સાથે, શીર્‌ થયો હતો? એ વીજલીતા તોફાણથી એક વા 
હાણુનું ખેંક દોલ કે જે ઉપર વીજલીનો તાર સુક્લો નહે હતો તેના ટુકડે 
ફુક્ડા થઈ ગયા સમને “રે ખીજ રાણો ઉપર્‌ તાર સુકેલા હતા તે બંચી ગયા. 
ખંખાલામાં એક ઘેર ઉપર વીજલી લાગી' તમને થોડી ખારીબારણાતે નુકમા 
ન થયુ હતું, ખરકીમાં એેક આયા ખચાંને રમાડતી હતી, તેને વીજલીનો 
આંચકો લાગા, પણુ બચાંને કાંદ પણુ મોઢા ભાયેશે અલવલ સમાવી નહી, 
ઘર્‌। યને વાહાણે ઉપર વીજલીના તાર સુક્વાના કેટલા ફાયેદાછે, તે આએ 
તોક્ાણધી થૃષેલી નુક્ઝાનીથી સુમજ પડશે, મુંબઇમાં ૬૨૬ ઇમારતમાં વીજ 
લીનો તાર ગોઠવવાની કેટલી જર્ર્છે ! ર 
બચાંની જાતી--માં બાપની ઉમર્‌ ઉપર ખચાંની જાતી છોઈર્‌। સ્મથવા 
છોકરી થશે તે ઘણે દરજે સ્‍્માધાર રાખેછે, જર્મની દેશમાં મી૦ હોફા 
કર્‌ અતે ગ3ટ બશીટનમાં મીટ ગાડલરે થોડીએક ગ્ગમજમાયેશ ઉપરથી સમા 
નીચે જણાવીયા પરમાણેનું પરીણામ સોથી કાહાડીયું' છે, અને ખેઉ પર્‌ીણા 
મો. એક મેક્ને'ધણાખમરા મલતાં ત્માવેછો તેધી એ બાબદ ઉપર વધાર ભર્‌ 
શૈ આવેછે, ૬૨ ૧૦૦ છોકરીએ નીચે જણાવેલા છેઇકરાએનું પરીણામ હતું, 
હોફ્ાકર, સાડલર, 
માએ કરતાં બાપ નાહાની ઉમર્તા** ૯૦#૬૦૦*૦ ૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દદૃ,પ 
માએ અતે બાપ એકસરખી ઉમરના ૯૦:૦?****૦૬૦૦*૦૦** ૯૪#૮ 
૧થી તે૬ વરસે બાપ વડૉ*ન** ** ૧૦૩#૪ ****-**.૦*૦** ૧૦૩૦૭ 


દ૬થીતેલ ર. ક કક ૪-૩8 ૧૨૪.૭--૬થી૧૧-*--- ૧૨૬,૭ 
૯ થીતે ૧૮ ॥ ** **** ** ૧૪૩,૭--૧૧થી૧૨૬ ** ૧૪૭,૭ 
૧૮ અનેવધાર્‌ # *-***૦***૦ ૨૦૦,૦--૧૬ અને વધાર ૧૬૩,૨ 


એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે ખાપની ઉમર જેમ વધાગે હોયેછે તેમ છોક 
રાતા જનમ્‌ વધતો જાયેછે, _ અને તેની પુર્વાડીમાં આખા કુરેપપ્મડમાં ' 
દર ૧૦૦ છોકફળીએ ૧૦૬ છોકરા જતમેછે તેથી ઝાખેત થાયેછે, કાંયેકે તાં 
હાંતા લોકોની ગીતભાંત એવીજ કે પરણતાં જોડામાં મરદ ઘણું કરીને એર્ત 
- કરતાં વડો હોયૅછેન. મરદની ઉમર વારેઘડીયે ઓરત કરતાં વધુ હોયેછે પણુ જે 

સરદ કરતાં ઓર્તની ઉમર વધારે હોયેતો જતમતું બત્રું ઘણુ કરીને એજ ધા 
ર પરમાણે છોકરી હોવી જેઈ યે. 


ક્:"૩૦૦-ઝાઇ ૪8:20 





ચરચા પયતરીઓને ખખર-* 





અક ઘશક--જેલાખની ભુકી સૃમજને, આગે. ખે તરણું ગરે્‌ 
ન સોમલ ખવાઈ ગયો અને તેથી કાંપ પણુ ખરાખ અસર થઇ નહી 


૨્ચ્૪ ચર્ચા પતરીઓને ખબર. 


ખે વાત માનવામાં સઆવતી નથી. તસે કાંઇ પણ ભુલ કરતા હશે, કે 
પેદેલાંથી સોમલની ખર્‌ાખ સમગર્‌ થાયે નહી તો પછવાડેથી તે નુક્સાન ક 
૨ એવી વકી ૨1ખવી નણી, રુ 
સ કડ િકા-ડો હ હ ૧૯ ૪૦૫૬. રૂ. હ ૬૦. 
ખોલાસે ઈનતેજાર--'ડુવાનીમાંથી ચસૃમાં પેહેરવા કે ઘડપણુમાં છે , 
વા પડે નહી એ વીચાર ગલતજછે, વગર કારણે ચમૃમા પેહેરવો સાપને 
નુકસાનકાર્કછો. 


માથાં ઉપર બાલ રાખવા જર્ર્છે, તેની ગરમી ભાંખત્તે પૉંહાંસેછે એ 

વીચાર ગલતછો, બાલ ઉલઠી ગરમીને ભેજ તરડ પેમૃવા દેતી નથી. 
10. સૃવાલ કરેછે, કે “જત તમો લખાોછે કે વાજેધડીએ માણ 

સર! જોલાબ હીયેતો તે ફાયૅલ ભયેલું નથી; પણુ જને કેટલાંગએેડ છોઇકરાએ 
અનને માણસોની ખેવી તખીયેત હાયેછે કે તેએ હમેશાં સાળી હાલતમાં હે 
વા છતાં, હમેશની માકક પખાતાં છતાં, તેખને તરણ અથવા ચાર દીવસે 
ગક વખ્ખત પેટ સ્માવેછે યને તે પણ સાંક નાડી; તારે તે લૉકોને વાસૃતે જે 
લાખ સીવાએ ખીન્ને શું ઉપાયે કરવો જેપી યે ? #''પેટઢ એ રીતે તરણ ચા 
૨ દીવસ લગી કબજ રહેછે તેનું કારણ સોધવુ' જોઇયે. ધણું કરીને એ 
રકમાં ખાંમી હોયેછે; ખોરાકમાં કેટલીએક જાતની તરકારીઓ લેવાની જ 
રૂર્છે;$ તેથી માંદો નરમ જેહેછેન કોઠા વાગેધડીએ જેોલાખ લેતાં હઠીલા થઈ 
જાયેછે અને તે મઢાડવાને માંટે જેલાખ લીધાથી ઉલઠી નુકશાની થાયેછે. 
“૪ર્‌શીયાત ક્ઞુર્ત નહી લેવાથી કેડો ક્બજ રહેછે. એ સીવાએ ખીન્ન ઘ 
ણાં કાર્ણુછે તે જેગવાઈએે સૃમજવશું. ી 

1. ઝે. €. પુછેછે કે “ પગ ગરમ રાખવાને માંટે હમેશ રાત અને દા 
હાડા પગમાં ઇસ્ટાકીન રાખવાં કે નહી ? રાતના ઇસુટાકીન . પહેરી સુતાથી 
ઈજ્જછે ઇયા કાયેદોછે ? ” ઝુટાકીંગઝથી પગની ગક્ડાઇ તેમ ગરમી મુચવાયે 
છે, તેથી હમેશ રાત દાહાડો પેહેરી રાપ્પવાં. જે ખીછાનામાં પગ વીઢાલીને 
સુવાની ટેવ હાયેતો મૃઢાકી'ગઝ પેહેરવાની કાંઇ જરૂર તથી; પણ પેહેરીને 
સુતાથી કાંઇ ઘેરફાયેદો પણ નથી; કાંયેકે ધણી વેલા એવું બનેષ્ે કે એ 
છું ઉ'ઘમાં નીક્લી જયેછે ત્યતે પગ ઉધાડા પડેછે સમને તે વખતે જૉ તે 
ઉપર પવન છુકેજે તો નુક્સાન કરેછે, કોઇ સવાલ કરે, કે કાંઇ લખા માણસે 
મુઢાજી'નઝ જેવી નીજ કાંઈ જણતાંજ નથી અમને તેખાના પગની ગરમી 
કેમ સૃચવાયેછે ? યાદ રાખ્ખવું કે “ટેવછે તે પીજી કુદરતછો, “ ગ્મને વગર 
મૃઢાશી'ગઝ વાલાને તે વગર કાંઈ સ્યડયણ પડતી નથી; પણુ જે શખસને 
ગૃઢાકી'નઝ *પેહેટ્વાની “ટેવ હોયે તેણે એ વીશેની ગુ'ભાલ ૨1 "ખવી જરૂર્છે? 

2. 1ર સોહાડાં ઉપર ખીલ થાયૅછે તેની મુમજ સ્મને ઉપાયે જેગવાધએ. 





સુક 
પાતે ૧૯૪ સે તાઉતહાલમાં. નવ સતલાઇટ લપ્પીછો'તેને બદ્ણે ૬૪ ગ 
ણૂવી; સ્મને તેન્ટ પર્માણે બાકીના હીન્નાબમાં ટકર કરવો. 


ઇડ કરર ટડ ૦૬૦૫૨૦૦૦૦૪૪ 


તંનદશેસતી. 


આગસટ ૨૮૩૮ 


*-----------૦૭૪% 


ગુંબઇ શેહેરની જહેર ઈમારતેન 





ચૌચેટર હાઉજી-(નાટકશાળા.) 


સુ'બઈમાં માતરે એકજ નાટકશાળા ગરાંટરોડ ઉપરછે, શમે ઘર 
થીયેટરને લાયેફછે કે નહીં, એટલે તેમાં જેટલાં માણુસો ખેસવાની ગે! 
ઠવણુ કીધીછે તે પરમાંણે જગા બસછે કે નહીં; હવાને માટે આવ જા 
વનો મારગ કેવી,રીતનોછે, રોશની કેટલી બલેછે અને તેથી કાઈ અ 
વગુણુ થાયેછે કે નહીં, તે સઘલુ* તપાસી જોઈયે, * 

એ. ઘરતા મોટા બે ભાગ છ્ીધાછે. એફ ભાગ ખેલાડીઓના કા 
સને માટે જીટો કરવામાં આવીયોછે; એ ભાગ .સાથે. આપણુને કાંઈ 
કામ નથી. બીજા ભાગમાં લોકોને ખેસવાને માટે ગોઠવણુ કીધીછે. 
એ ભાગ આપણે તપાસી જેઇયે કે તે લોકોને એફઠાં થવાને માટે 


લાયેકછે કે નહીં. એ 'ભાગ ૫પ ફીટ લાંખે, ૪૦ ફીટ પાહાલા, અ 


ને ૩૦ ફીટ ઉ'ચાછે. એ ભાગતા બીના તરણુ ભાગ ફરવામાં, 
-આવીયાછે. જમીતથી ૯ ફોટ ઉ'ચાઈએ એક ફરતી ૧૨ ફીટ પોહે!. 


લી ગાલરી બતાવીછે. એ ભાગતુ બાક્ષ કરીને તામ આપીયુછે.. *.. 
એતી ૧૧ ફીટ ઉ'ચાઈએ, ૭ ફીટ પાહાલાઇની બીજી ફરતી ગાલરી 


બાંધીછે, બાકીની જંગા  સઘલી ખોલીછે. હવે એ તરણુ ભાળો છઃ. 
ટા છુટા તપાસીયે.- 


સઉથી કે જગાના ફરતા ગોલ આકાર ઘાંભા - ગાકવીને રી 


ખે ભાગ ફરવામાં: આવીયાછે. ભાગલા ભાગને સટાલઝ, અંતે ૫! 
છલા અ પીટતુ તામ આપીયું'છે..- સઢાલઝ ૩૭. ફીટ લાંમેઇ . 


૨૩૦ . પાણીને. ગાલીને સાફ કરવાની રીત. 


થી, અને તેથી ઉતરતી. શાંતા, પુણા, 'સુરત,ઃ૬છ,” કા તરફથી આ" 
વી. હતી, થાના (કોફન ); રતતાંગીરી, શોલાપુર, સતારા, પુણા)“અ. _ 
હમદનડર, તાસીક, ખાનરેશ, માલવત,: અને કૉલોાપુર તરફથી” મરાઠા ન 
લોકોતી સઉથી મોટી સ'ખીયા; એટલે તજદીક સે'ફડે: ૪૫ ણુ, “અ 
વીયા હતા;' . સુરત; કા પ અનેઅહગમદાબાદ,: તરફથી 'શુજરાઃ-- 
તી બોલનારા આવીયા હતા." બાહેર દેશાવર ખાતેના સાતરે- સે'ક્ડે 
૨.૪૭: હતા," તેમાં અરયારયથી, વધારે આરબ અને. તે-યરોપીયન લો 
કો હતા. ર / પડ 
“એ ઉપરથી માલમ પડેછે, ફે 3 મુબઈ હેમા” સ સ્ડેવાસીઓ 


ઘણા થ્‌ાડાછે, પણુ રેશોાવરઃ ખાતેથીઃ મોટી શ'ખીષા આવીને તેને એ. 


૪ બાદ શેહેર _બતાવીયુછે., 'હીંદુસથાનથીં- બાહેર રેશાવર.' “ખાતેતા સ, 
ધણુ! જી% હ લોકેછે; જો એ ક ન 'અરેખર ક! “વધારે. ન 
આળાદ ક ફે ક 





પાણીને ગાલીને સામ કરવાની રીત. 
-ક્ક્ક્વ્-. જ 


ગયા આંકમાં 1 પાણીને ગાલીયા વગર તરેહવાર ર સાફ વા ી 
યુક્તીઓ, બતલાવી હૈતી," શુસાફરીમાં અથવા: જા “હો. ગોલવાની_યુક્તી 
એ.ખબંની શકે નહી તાંહાં એ. રીત વાપડવામાં “ચઆવેછે; 'પણુ પાણી 
સાફ કરવાની સઉથી સરસ રીત": તેને તરેહવારચીજે માહેથી ગાલી" * 
નતે'વાપડવામાં આવેછે. જહાં પાણીનો મામો. જથે।' ગાલવાના હોયે 
છેઃ અને ટાંકીએ માં એકઠુ” ફરી. રાખવું હોયેછે, જેમકે લશ્કરના “ખપ : 
માટે; તાંહાં 'પડેલાં એક ટંકીગાં. પાણી એકઠુ થવા દેછે કે જેથી સઘ . 
_લોફચરો હેડે બેસેછે અને પછી તેને કરેલ, સ્તી અને ઝ્ોલસાતા ૫૨: *. 
માંહેથી ચહડતુ' અથવા. _ઉતરતુ', *અથવા ખેઉ રીતે પસાર કરીને પછી. * 
જીદી. જીદી ટાંકીઓતાં એકઠુ” _ કરીને 'વાપડવામાં : આવેછે." રેતીની” 
ખુબી એવીછે કે તે સે'કડે પ. ભાગ કહેલી વનસપતીના : 'તારાજ કરેછે 
અતે સેહેન પ્યાર ૬ર કરેછે... જ 
જાંહાં પાણી ત્રાડું' ગાલવાતુ' સાપે જેમકે. દરેક ઘરતા ખધૂતે ૩ મા 
ટે'અથવા એફ ઘરમાં જીદ જુદા, અરડામાં વસનારતા તરત” ' સપને. 


પાણીને ગાલીને સાર કરવાની રીત, ૨૩૧ 


જાટે જેઈયે; તાંહાં ગાલવાના વાસનેો, જેને ફીલટર કરીને કહેછે તે વા 
પડવૉ, એ ફીલયટરમાં તરેહવાર ચીજેના પર ફરવામાં આવેછે; જેમ 
જ જાતવરતા હાડકાંનો અથવા લાકડાંના ફોલસો, કોલસો અને સોડા 
ખારતી મેલવની, લેોહાચુ'નની બારીક ભુકી, ફ્લાનેલ, ઉત, વાંડલુ); ફ 
રેલ ઈતીયાદી. એ સઘલી ચીજેમાં કોલરો। વાપડવામાં સઉથી સર 
સછે, કોલસાની એવી ખુબીછે કે તે પોતાતા સુરાખો માં આકશીજેત 
હવા પુશકલ રાખેછે અને તે હવા કોહેલી જાનવરી તથા વતસપતી 
વસતુને તારા” કરેછે; એટલુ'ન# નહીં પણુ દરેક જાતને! કચરો તે પો 
તાતા સુરાખે! માહેથી પસાર કરવા રેતે નથી; એટલા માટે પાણી સા 
ફ કરવાને માટે કોલસા જેવી ઉપીયોગી ચીન થોડીજ હશે, તે સે'કડે 
૮૮ ભાગ કોહેલી વતસપતીને તારાન# કરેછે અને ૨૮ ભાગ સઘલીં 
જાતના ખારતા ડ્ર કરેછે. તજદીફ સે'ફડે ગા ભાગ નીમફતા, ૮ 
ભાગ સુતાના ખારના તે ફર કરી શકેછે. હાડફાંતા ફાલસાને!' એફ 
ભાગ પોતાના વજત ફરતાં ૧૩૬ ઘણું અથવા લાકડાંનોા। કોલસો ૧૧૬ 
ઇણુ* ગમે તેવુ' ખરાબ પાણી ચોખ્યું' કરી શકેછે; પણુ જે પાણી થોડું 
પણુ ઠીફ હોયેછે તો ૬૦૦ ઘણુ વન્ટતમાં તે સાફ કરેછે, એટલે એફ 
રતલ કોલસો! ₹૦૦ રતલ અથવા ૬૦ ગાલત પાણી જેવુ' જોઇયે તેવુ' 
સાફ કરી તાખેછે. 

લાકડાંના કોલસા કરતાં હાડકાનો કોલસો ઘણે એ બાબદમાં ખુ 
બીવ'તોછે; અને સઉથી સરસ ફીલટરોમાં એ કોલસે। વાપડવામાં આ 
વેછે. કોલસાનું પર ઘણુ' જાડુ' હોાવુ' નેોઈયે અને ખુબ ચાંપીને ભ 
રવો જોઇયે, હાલ કોલસાના ઘટ નાડા લાથા બતાવવામાં આવેછે 
અને તેતી વચોાવયચથી અરધી જાડાઈ લગી એક મારીફ ફાય 
તી નલી જાયે એટલુ' ભોક પાડેછે; તલીતા ઉપલા છેડામાં એફ બારીક 
સુરાખ હોયેછે. ફીલટરતી વચમાં એફ 'પર સુકીને બે ભાગ ઇરવામાં 
આવેછે. એફ ભાગમાં એ કોલસાને! લાથેો સુફ્વામાં આવેછે; બી 
જે ભાગ ગાલેલુ' પાણી એકઠુ કરવાને માટેછે; વચલા પરમાં વચેથી 
એક ગોલ સુરાખ હોયેછે તેમાં એક બુચ મન#ભુત બેસાડેછે. બુચ 
માં સુરાપ્પ પાડીને પેલી કાચની નલી પસાર કરેછે. એ નલીના 
ઉપરના છેડા ઉપર પેલા કાલસાને। લાથેો! સુકેછે. નલીને! બીજે 
છેડો ફીલટરતા નીચલા ભાગમાં ઉતરેછે. ઉપલા ભાગમાં' ગાલવાતુ' 


૨૩૨ પાણીને ગાલીને શાર કરવાની રીત..- 


પાણી નામવાંમાં આવેછે; તે પાણી ફોલસાંતા સુરાખોમ્ાહેથી વી 
થઈને: પેલી કાચની નલીના 'છેડાંતા -સુરાખ માહેથી બીના ભાગમા .: 
ઉતરેછે. ' એ પાણી ચોખુ' અને પીવાને લાયેક હોયેછે; “થોડાં વખ: 
તમાં કોલસાનો ઝુણુ' ફમતીઃ થાયેછે,' એટલા માટે જર્રછે.' જેચ્તેને બા" 
હેર કાહાડીને હ હવામો થે વષત લગી. 'રાખવે. અથવો “તેને: 'ોડો 
. ગરમ ૬રવો; તેથી તેની. :ઝુબી' આગલના જેવીજ: થશે, એ ઉપાયેધી- * 


એકઃ જોલસાને! : .લાથે! હચેશાં કામમાં લાગશે. : પણુ. ગે. ઉપાયે? કરવા 


ને કદી પણુ. ભુલવુ” હી તહીતો, પછવાડેથી. પાણી, મતસ્ાતતી ક 
તે ચોઝુ" થઈ- શકશે નહીં. ૨. પ 
;..- “એઝ. કહેછે, જજેઃ જલસો. સુશક્લ પેજ તાઃ પ આલા. .. 
ણી જેટલોસએક “ખાર. ક કરી શ્રકેછે. અને વાઇત- કકાર સાણે. તે જ 

વાને . લાયેફઃ થાપેછે.. ર દ 
: “ફરાંતસઃ: રેશમા: ગ્રહે 'રુવીે. હીવટરશાં પણી લાને સાટે વ 
પર 'વૉદલાનાં બનાવીને: “તેસો કરેલ અને' ઇ“ફરતા -બાર્‌ીફ. કટકાએ ગો 
વીને 'વાપડેવાની: ભલામણુ કરેછે. સૌ૦ સુચાએ' એક: 'બીછ- ચુક્તી* 


... : કીધીછે. - . ઉનતે.પેહેલા ફટી. અને કરીમ. અઆ[ફ' તારટરનોઃ પાણીમાં. ઉ." 


 -ફાલીને, પછી: તેને: માયેફલના પાણીમાં” ને 'ગીને.- અનેઃસોડાખારનાં પા 
._છીમાં- ધોઇને. “તેના: નાહાંના- પર; અને. .ખાંગાં- બતાવીને ફીવર પા ક 
વ 'ગાલવાને. ટે વાપડેણે;. મ 
“આપણા શેહેરતુ. વે હારનું પાલી અલાયાં ૧ વગર: આવેછે ર જ 
કી તે. 'પીવાને--લાયેકછે; તાયપણુ તેને વાપડીયા આગમન કોલસાના 
જ _શલટર ગાહેથી ગાલીને પીવામાં ઘણી. સલામતીછેટ 2. 
પ “આપણા હે લોકા' તરેહુવાર જાતનો: કુજાઃ 'વાપડેછે લૈ સેમ માતર્‌. પાણી 
ક થ' ડું * 'જરેછે પણુ તેને ' કાંઈ પણુ રીતે સાફ" કરતા. નથી... માણીને. ી 
હેલો ગાલીને' પંછી: કુજામાં ભરી: રાખવુ 'સારૂ'છે... ક 
આપણુ હે લોકે ફીલેટરોની- ખરી: ખુબી" સમનતા' મોઃ ક 


"જ 


જ પ પાણી થ'ડું'-કરવા ઉપર વધારે ધેયાંત ' આપેછે; પણુ જાણુવુ” કે થડા. 


રી ' પાણી કરતાં ન પાણી વધારે પ શેક ઘરમાં ઊં ફલક 
ન ક ી જ 





*--- 


ગેોટનોા એક ચજળે ઊધાંમે* 





મેક વાજેતા, 


( સાંધણુ પાને ૨૦૮ થી.) 


એ પરમાણે તેને એક પાસેના એરંડામાં લઈ ળધો, તાંહાં એફ 
ન કાની સીવાએ બીને કાંઈ પણુ સામાન માલમ પડતો ન હુ 

વા; બીછાનાનું 2 ગોદર્‌' એટલુ'તો કહીણુ હતુ ફે જાણે જમીત ઉપર સુ 
તા હોયે. એ જોઈને પેલે ધરસથ ઘણે ગુસે! કરીને ખોલોયેા; ૬ સ્ય્રે 
ચ ડાલ ! તારો શેઠ મને એવા ૬'ગાલ, જેમાં કુતરાં વસે એવા ઓરડા 
માં મને કેદ રાપ્યવાને હીમત કરે એવુ” કદ્ટી પણું હોયેજ તહીં ! મને 
નલદીથો બીજો એરંડા દેખાડ ! ” ચાકર ઘણે તમતતાઈથી બેોલીયે, 
“ સાહેબ; હ' દીલોજાતથી દલગીરછુ, કે એ એરડો તસુને પસ'દ પડ 
તો નથો, પણુ હુ પકી રોતે ચોકસછુ' કે. હું' મારા શેઠતા હોકમને બુ 
લીં ગયો નથી; અને તમારે માટે મને એટલુ'તેો માનછે કે જહાં તમા 
રા છીંમતી જીવને લગતુ' કાંઈ પણુ હોયે તે બાબદ વીશે એક ધડીવાર 
પણુ 'હોફમથી ઉલટો ચાલુ' નહી,” એમ કહીને એરડો છે ડીને બાહેર 
ગયો અને બાહેરથી નારણ બ'ધ કરીને પેલા ઘરસથને પોતાના વીચાર 
સાથે ખેયાલ ૬રતો સુકીયો. પેહેલ! ખેષાલ ખુશ નહી હતા; પણુ જા 
નરે જોયુ' કે હવે છાંઈ ઉપાયે રેહેયો તથી તારે પૌતાતા કપડાં કાહાડીને 
પેલાં ઇં ગાલ બીછાતા ઉપર પડીયો અને ડાકટર અને તેના આખા , 
કુડુ'બ ઉપર વેર લેવાના વીચારંમાંજ ઉઘાઇ ગયે. 

તે એવોતે ભર ઉ'ધૃમાં ઉઘાયો કે સહવાર લગી રાતતાં એક વખ 
ત પણુ ઉઠીયો નહીં. એ પછી ડાકટર તેતા ઓરડામાં આવીયે!, અઅ 
ને ધણી તરમાસ એને ભલમતસાઈથી તેની તનદરોસતીની હાલત 
પુછી. તે ખરેખર ઘણા ખરાબ મીજાજમાં ઉ'ધાઈ,.ગયો હતો પણર, 
પણુ રાતની ઉ'ઘથૌ તેનુ' મન ઘર્ણું તામોસ થયુ' હતુ' અને તેની અ 
'સર ડાંકટરની ઘણી” નરમાસથી વધારે થઈ. એથી ફરીને સારા 
સીજાન્#માં ડૉકઢરને જવાબ આપીયે, અને કે સઘલી સગવડની 
સાદાઈ વીશે ફરીયાદ ફરવા લાને! 

ડાફટર્‌ઃ જવાબ આપીયે, “ માર! પૈયારા સાહેબ, મેં તત્તારી સા 


ક 


“અ 


૨૩૪ ગામ્નો એક અજખ ઊપાપે, 


ને આશગલથી એવો બ'રોબસત ફીધો નહી હતો; કે તમે હું જેમ ક 
હુ] તે પરમાણે ચાલો ? તમે એવુ વીચારોછે કે તમારી તનદરોસતી 
સુધારવાના ખેયાલ સીવાએ સારા મતમાં ફાઇ બીજી મતલબછે ? કા 
રી યાલચલણુ, 2 ખુબ અનુભવ ઉપર આધાર રાખેછે, તેતા ફારણેા 
તમે દરેક બાબદટમાં સમજી શકો એ સુશકેલછે. તોાયપણુ, આએ 
બાબદમાં; હુ તસુને જણાવુ'છુ, કે મારા બીછાનામાં પણુ દવાઓને 
ગ્રુણુછે; અને તમે રાત સારી રીતે પસાર કીધી તે.'ઉપરથી તમારો તે 
વીશેની ખાતરી થઈ હશે, એ ખુખી નરમ રેસમ અથવા પીછમાં ક્ય 
પાઈ શકાતી તથી અને તેટલા સાટે મારી પોતાની મરજી ઉપરાંત તયુને 
ગમેવાં સાહા બીછાના ઉપર સુવાડવાની ફરન્# પડીછે. પણુ સાહેબ 
હવે ઉઠવાનોા। વષ્ખત થયેોછે. 
એમ કહીને ચાફરને બોલાવીયો, તેની મદદથી પાતાનું' હાથ તા 
હોડું ધોઈને કપડાં બદલીયાં, નાસતા ઉપર તેણે વધારે સારાં પયા 
ણાંની આશા રાખી, પણુ તેતા રખેવાલે એક રોઢીનો કટકો અને 
થોડી કાજ સીવાએ બીજી' ફોઈ પણુ ખાવા દીધુ” નહી. 
નાસતા પછી, ડાઇટરે પેલા ઘરસથને ઇહીયુ' કે તેતા હાથ પગ 

દરૂસત કરવાને માટે હવે વખત આવીયોછે. એ ઇહીને તેને એ 
ક ઓરડામાં લેઈ ગયો અને તાંહાં તેને ઉન્નુ' રહેવાને કહીયુ. પેલે 

ખોલીયો “ ચતો! થવુ' સુશકેલછે, છાંયેકે આજ તરણું વરસ થયાં મારો 

એફ પગ પણુ ચાલતો નથી. ” ડાકટરે નવાબ દીધો, “ તારે તમારી . 
કુબડી ઉપર ટેકો અને દીવાલને અથીંગીને ઉભા રહે.” પેલા ઘર 

સથે તેમ કીધુ, તેવામાં ડાક્ટર એકદમ ઓરડા માહેથી બાહેર નીક 

લીને બારણાને તારૂ*. દીધું. થે!ડો વપ્ખત નહી થયો, તેવામાં પેલા ધ 

રસથને સાલમ પડીયુ' કે એરડાતી ભોૉંયે લોહોડાના પટાઓની બ 

નાવેલી હતી અને થોડા વખતમાં તેને પગને તલીયે ગરમી લાગવા 

મોડી. તેણુ ડાક્ટર અને તેના ચાકરને ખો!લાવીયા પણુ કાંઈ વલી 

યુ* નહીંડ પછી મોટે આવાજે પોકારવા અને ધમકી આપવા લાગે, 

પણુ તે પણુ નફાસુ' ગયુ. તે બફવા લાગે, ગાલે! રેવા લાગે1, પછી 

ઇુબુલાતો કરવા માંડી અને ફાલાવાલા પણુ“ફરવા લાગે1, પણુ કાઈ 

તેને મદદે આવીયુ' નહો અને ૬ર પલે ગરમી વધવા લાગી. છેલે, તે 

ત એક મગ ઉપર કુદવાનતી ફરજ પડી અને તેણે ઘારીયુ' હેળુ' - 


મક. કુક 


ગેમના મેક અજબ ઊપાયે. સ્ઢ્ધૃ 


તેના' કરતાં તે સેહેલાંઇથી બની શકી," મોડા વખતમાં બીજે પગ 
 બેલવા લાગો તેથી ભીજા. પગ ઉપર ફુદીયો, એ પરમાણે તે જા'હો 
સુધી તેમા બદતનતા દરેક ભોગો જે જેટલાંએફ વરસે! થયાં ફસાયા 
નહી હેતાં તે થાકી જવા ઉપર આવીયા અને આંખા બદતમાં પુશકલ 
પસીનો _પડીયો _વાહાંસુધી 'તે એફ પછી એફ પગ ઉપર ફેદાયા છીધો, 

* જારે ડાક્ટર જેયુ' જ તેને મોટે કસરત એટલી પુરતીછે તારે એર 
ડામાં બેસવાને માટે એફ ખુરશી મોકલી અને ન/મીનને આસતે. 
આસતે ઘં'ડી'પંડવા દીધી, એ પછી પેલા ઓજારી માણુસને આ 
સૉયેશની ખરી ખુબી અને સુપ માલમ પડીયું, * તેણ તે મેહેતંત ૪ 
રીને' મેલવી હતી અને તે વગરે તે કદી પણુ ખુશ અથવા ફાયેદાકા 
રક હાયે નંહી, 

' બપોરના ખાણા ઉપર ડાક્ટર ર પાછે સામેલ થયો અંને તેની સો 
થે! 2 છુટ, લીધી હતી તેની હ હજારો હજાર મોફી માંગી. એવી મા 
ફી તેણે ગ'ભીર તરમાસથી ૬ળુલ કીધી; તોયેપણુ 'ખાણામાં રોસટ ચી 
કત જોઇને તેનો ગોસે! નરમ પડીયે. તેને હવે, કસરત *અને અ” 
દાજાથી, 'ખાણામાં લેહેજત મારવા લાગી, ફે જ ઓગલ કદી પણુ લા 
ચીસ હતી, અને હવે જ તૈને. પાણી સાથે થોડો, વાઈન લેવાને. ભ 


પ્કન્મ્ડ 


તો ૪ટાલા ભરેલુ” લાગતુ ક કે એક સહીતો જાણે કે એક વરસની *_ 


'મીસાલે ગયો, જારે મહીનો પુરો થયો અને તેના ચાકરો તેનો હોકમ 
લેવાને મોટે આવીયા, તારે ડાકટરતી અથવા તેતા કુટુ'મતી રજા ' 
 લીધા' વગર તરત પાતોની * ગાડીમાં પડીને ઘર તરફ હ'કાલવાને ફર. 
માવીયું. જે તેને સલોહે મલી હતી, જે જેર જીલમંતી કસરત; 'વગ 
ર ખુશીનો ' અ'હાજો અંને. જે જે. સુસીબતે પડી હતી તેને ખેયાલ 
' કરવા લાંગે!, તારે તેણે. ખચીતથી. માણીયુ કે પેહેલા ડૉક્ટરનું એસ. 
ઘછું' તંરફટથી મતીયુછછે અને -૩ 'શુસા તથા ચીડભર_ તેને ઠપકો આપ 
વાતે મોટે તેના ધેરભણી ગાડી હકાવી, 

-ડાફટર ધર ચઆગલજ હેતો, (પણુ . એટલી થોડી ગુદ્તમાં પોતાના 
દરેરીને. એલંખી શકીયૉ . તહીં, '-:તે આગલતનાં. કરતાં જાડાઈમાં અર 
ઘોઅસ્ધ' થઈ ગયો હતો; તેનો રેખાવ અને -ચેડેરાનો ૨ગ સુધરી ગ 
યો હતે। એતે ક ફાપ્ધેમાં ક બડીતો હતી નહી, જારે ગુસામાં 


૨૩5 ગૌય્નો, શક્‌ અજબ 'ઊપાપે;* 


જે. બોલાયું” તે છે માલી રહેયા પછી, ડાક્ટર ર્‌ તરમાસથી' ગા । તીચૈ. પરમા. 
ગે: જવાખ્‌ દીધો... ક શ 
:.' * હું' સમજતો. તથી: કે. સને. ગવો હ ઠપકો. -આપવાંસો । તુ શુ, ? 
. હેફેછે; : કાંમેકે. તમે. કાંઈ, મારા. હાલા!" ડાફટરઃ _રસ્ાકીતી, શ, 
ગયા હતા .તહી..?':.- : :. .. “હ: ક. 
... “હા, સાહેબ, 1, _પુણુ' તમે તતા: દસબ_ અતે. ડુશીમારીતી ધણી ણે 
તારીફ ફીધી હતી.” -:: :.. પ 
::« “તારે; શુ” તેણે. તસુતે પ. ઈયા ત તમે. “આગળનાં. કરતાં. વઃ 
ધારે ' રાબ હાલતમાં છેએ 9” : જ 
હું' તે.કહી શકતો નથી; થી ધી પ 'પાંશત' ન સ ક 
પ” જ આગલતના' કરતાં મને વધારે અછી*રીતે ઉ'ધ 'આવેછે) હુ” 
ભુપ્મથીઃ 'ખાઉછુ'; અને હુ';અછો. રીતે થાલીશકુંછુ”.”' ..:,.:-*. 22”... 
“૬અસે જે; માણુસે- જ થોડા.'વખત્તમાંઃ સાજજાતી * ગીશાલેઈ 
તસુતે ફાયેરો!: છોધે।, અને. 'તસુને. તનદરોસતી અતે." “દગી બખશી.. છે 
ક જે. વીશે. તસુતેઃ જરા 'પણુ ખશ: 'તાહીઃ હ ડતી,- હેલેએે.- સાટે, શ જ 
ખરેખર;,ફરીયાદ રલે આલ્રીયાછો, પ ક 
પેલા ઘરસથે,. જે. પોતાને એટલો બધો પેશ ય સેને ન 
_ચઆશલથી: વીસારે કીધે ત હેતે!,, તેથી, જરા ભરાયેલો, રૃખારે. સને 
ડૉફ્ટર, તે .ઉપરથી- 'ખોલીષે,. જ ક ક 
૬% જે તમને” ફરીયાદ ફરવાનું” ' કારેણુછે. તેક એછે, જર છે લપે, પોતે મર ક જ 
તાતે હાથે: ઠગાયા અને. તનદરોસતી. અતેઃસુખ્ખમાં | ઠગાઈઃ ગયા. તઃ 
' સે ડાઇટર- રામાઝીતીને' હ ત્ાંહાં ગયા. ગતે. 'ખોણાની ટેબલ પ 
 સે'થોડીએઇ  ુખીઃક'ગાલોએે જયા. પેલે લાયેફીવાલો- અતે મોય 
સતને ત્રાણુસ પોતાની: “આસપાસના સઘલાએ નો જાણે બાપછે; તે 
સમંજેછે કે, ગરીબ ક્ષેફાના.. 'ઘણા ખરા: દરો: ખોરાક ગને. બીજ ૪: . 
' રૂરીયાતાતીત'ગીતેઃ લીધેછે અને. તેથી તેએ! ને અછુઃ ખાછુઅને'પોઃ ી 
 જશ્ાશથી તેઓ ને' મદદ કરેછે. તેથી' ઉલટ: સાંતબર લો કે! પોતાની આ 
. લસાઈ,. અને બદ પરેઝીનો;'ભે ભોગ થઇ: પડેછે અતે. તેથી : તેગતે, માટે” 
ઉલટી: રીત ચાલવાનીઃ તેતે 'ફૂર»#. પડેછે: : જેમફે્‌ફસરત, અ"હાજેઃ અઃ: 
ને. સત. મારવુ. : તમેં, સાહેબને તેણે બમાંતી' સીસાલ, ગણીયા, હતા;.'- 
પૂણુ. તે. તારા : । પેત્તાતા ફામેદાએેડ. “માટેજ હ હતુ: _તહી તમારા, રા.બીછા' ન 


ર * 





ટ ધી 


બરાફનો મારગ, અને પાચન, ૨૩૭ . 


તામાં) કે તહી'ગોશ:અથવા- પાણીમાં કાઈ દવાએ મેલવી હતી, * જે . 


તશુને અચરત સરીખો. ફે ફેર પડીષે તે. તઝુને વધારે અછી' -તબીયેતમ . * 


ક અતે. તમારા. બદનતા . 'સુસત: કુવતને. જંગાહીયાથી - થયુ 
તમે જે હેગાઈને, માટે. કહોછે!' તેની, ફરીયાદ તંસુનેકરવાતુ. ક. 
ણ મી, -માતરે તમારા અજ્ઞાત. વીચાર. તુને, એમ સમજાવત્તાઃ હ 
તા, ' કે ડાફટરે' પોતાતી. ચાલૃચલણુ.. દરદીતી. મેવકુફાઈ, અને; બદ: પરે : 
ઝી પરમાણે ચલાવવી જેઇયે.. તેશે ' પોતાની. છુપી કલાથી તઝુ 
ને સારૂ. કરવાને કબુલ કીધુ હતુ” અતે હુ' પોતે- 'સાહેદીછુ' કે તેક 
બુલાત એટલીતા અસરકારક. રીતે થઈછેઃ કે ને તમે.તેને તમારી સખ 
રીડ રોલત બજ્ઞો, તોયપણુ . | તેના બદલા વલી રેહે,.તહી.”' 
“ પેલા. ધરસથને એ તમે. મે કેહવું” દરૂસત લાગુઃ; તેથી' પાતાનીઃ ચાલ વીશે : 
ન માફ. માગીને, ડાફટર રાંમોઝીની ઉપર તરત એઇ:;માણુસ સાથે એફ;કી 
મતી નજરાનુ' તથા એક ઉપકારનો પતર લખીને: મોફલીયુ'; અને 
પોતાતીઃ તનદરોસતીમાંઃ તેને એટલોતો -ફાયેદો માલમ પડીયો છે પોતા 
ની-અસલની-બદ પરેઝી ચાલ? ઉપર ફરીથી ગયે- નહીં; પણુ થયાલુ'ક' 
સરત અને અ'દાજે રાખીને ક કાંઈ. પણુ દરદ. ૬ સેહે ડેવીયા, વગર ખુશ લાં . 
આ છઠ “દગી લગી જો 





---*--:--*--------------- 


ખોરાકનો મોરગ અને  યાચન*_ 


' હોજી- ખોરાકનુ પાચન. ન 


જવો. ખોરાફ, ગ્રલવાતી. નલ્‌ી માંહેથી પસાર થયે એટલે રે હો જ ટ 
આમ 'પેવસ .થાયેછે; ' - ખેટતી ઉપલી: બાજી. તરફ: એક. .ખાડોછે. તેઃ ત.. 
રફ સઘલા. જણુનુ; ધેયાન, પોહોતુ” હશે; એને.ઇ'ગરેજીમાં ' 010 ૦7006: . 


૬101086. એટલે હાજરીનો; ખાડો અતેઃ જેને. આપણા. લોકો પીપરી... 


કરીને કેહેછે, તેવી” પછવાડે હોજરી આવેલીછે. હાજરીને: આકાર : 
એફ. ભીસતીતી. પખાલના. જેવોછે;- તે: પેટમાં મોટી: જગા. સકેછે._ ..જા . 


રે-તેમાં ખોરાક. નથી હોતો તારે: સ. ચીમરાઈ : જાયેછે;.- પણું જારે તેઃભ 


રેલી. હોયેછે. “તારે .તે વરણુ. “અથવા: ચાર. પટ, એટલે ૬૦ થીતે ૮૦- 
ઔતસ પાણી : સમાવે રે મઢી થાયેછે. - ફેટલાએફ જણુની હાજ . 


૨૩ટ' બારોકનો ભોર “કને પચે. 


રીઃ એથીઃ પંણુ' વધે જ સધી' શકેછે” ' સોને પરણી બાજી ક. 
ર. ઇલેજીં'' અનેબી ખોજી' ઉધર: તલી આવેલીછે,' ઉપરથી છાતી અને .- 
પેટ'વંચેના પરડોછે અને નીચે આંતરડા 'આવેલાછે. . સાની તરફથી" 
ગલવોની' નલી સાથે સબબે: એ નલીનાં છેડાં' 'આંગલ અએવી'ગા 
ઠવણુકીધીછે' કે તે છેડો ઉઘડે તથ” બધ થાયે. ? “જારે. ખૌરાંક' ગલો, ક 
મેછે તારે તે 'ઉશંડીને બાશકેને હોજરીમાં પસાર થવા. રેછે, પણુ એક - 


વખતે ખોરાક હોનરીધાં ગયે એટલે તે છેદ બે'ધે રેડેછે અંને' 'તતદ 
રોસતં' હોલતેમાં ઈદી પણુ ખોરાકને પાછે નોહેર- 'નીકલવા રેતા નથી. ૨. 
ઉમંકે, 'ગરકલું” તથા વોમીટ'એ દરદી હૉલલેછે' અને એ. ખનાવ' બતે 


તી. મ નયે છેડ ન જૉમેછે ન ડે બરાક. બાહેર પ .*“ 
રત પરજ સરોકને' સહી નનદીકને રસે હી આવાની: તને ક 
વીજકરેછે “હાજરીની' જમણી. બાજીએ ખીજ છેદછે અને તે' આં. 
તરડા'સાથે. હિષેલાછે:.” એ છેટ આગલે પણુ ઉપેરં જેણુવીયાં' પરમા ન 
ણેનાજે બ રાબંસતછે. સૈ ખારકતે'હે હોરી માંહેથી આંતરડામાં પ. 
સારે થધાઈર્છે,"પંણુઃ 'આતરડૉમાંએકે વખત ગયેલો ખાંરાક' કદી પ 
દરદી 'હાલત સીવાએ પાછે હોજરીમાં આવી શક્તો તથી? 

હોજરોનાં, તરણુ પડછે.” ' સહંથી બાહેરતુ” પડ રત ઞજબુતા, ન 


જુ આપેછે: હાજરીને ખોરાક હૈજમીયત કરતી વખતે એટલું'તેો જેર * 


. કરવું” પડેછે કે જ એ પરે મજબુત નહી 'હોયેતા હોજરી ફાટી. જવાની પ 
ધાસતીમાં રેહેછે _વચલું, પર માસનું છે; માસતોઃ સોખાએઓ. 'આસપાં 
સ તરેહેવાર રીતે પ'થરાંઈ ગંયેલાછે; અને એ. માસના. _જૈરથી હોનરી, ન 
ખોશક' ઉપરે દખા કરેછે એને તેને ઉલટ, પલટ ડેરવેછે: ઝઅ'દરતાં. 
 પરમી; જારે. સાન્રીમં ખોરાક નથી હોતો,” તારે કરયલી' વલી” જાપેછે, 
 પણું'જરે ખોરાકથી" ભંરાયેછે' તારે એ પર એકસરખું” થઇ જોમેછે. એ 
પરઃ આહેથી' હોન્રીનોં' સ્સ નીકલેછે ક જ સસ સૌથે મારાકની રે સેન. 

લવણી થાયેછે.' ક 

હુવે” ખોરાક સરકા ગયે એટ્લે” “શુ” થોપેછે ક મારક” ગયા” આ ની 

. ગમંજ હોજરી ખાલી હોમેછે તેમાં કોઈ પણુ રસં તૈયાર હોતા નથી,પ * 
ણુ જવા ગોરાઇ દખલ થયો અને અએ'દરતાં પરે લાગો એટલે રસ. 
નીકલી પડેછે; અને તે ખેણક સાથે થે મલેછે. જેવો સેઘલે!' ખોરાક હે હો 


બોરાકનો મારગ અને પાચત, ૬૩૪ 


જરીમાં ગયો એટલે ખેઉ છેદ બ'ધ થઇ જાયેછે અને પછી હાજરી પાતા 
ની ખુબોથી ખોરાકને ઉલટ પાલટ કરીને, એકગમથી બીજીગમ લેઈ જં 
ઈને; ગોલ ડ્ેરવીને એ રસ સાથે પાકી રીતે મેલવેછે. એ રસમાં ૯૯ 
ભાગ પાણી આવેછે; બાકીના એક ભાગમાં થોડાએક પ્યાર, લાફુટીફ 
આસીડ નામની એફ આસીડ અતે પેપસીત આવેછે. એ રસતી 
એવી ખુબીછે કૈ તે થોડીએક જાતનાં ખોરાક સીવાએ સઘલી જાતના 
ખોરાક ઉપર અસર કરેછે અને તેને બદલી તાખીને પાચત થાયે અને 
લોહી સાથે મલી શકે એવે ફરી નાખેછે. જેવો ખોરાક ઘોડોએક પા 
ચત થયો એટલે હાજરીના ખે ભાગ થઈ જાયેછે. પાચન થયેલો ભાગ 
જમણી નાજી તરફ જાયેછે અને તાંહાંથી છેદને રસતે આંતરડાંમાં જા 
યેછે, જેમ જેમ ખોરાક પચતો! જાયેછે. તેમ તેમ તે બાહેર નીકલતો જા 
યેછે; અને જારે છેલે સઘલો! નીફલી રેહેછે તારે હાજરીને વીંસામા મ 
લેછે, એ પાચનત થયેલા ખોરાકને ઈ'ગરેજમાં 6137000 કરીને કહેછે. 

* જારે ખાોરાફ બારીક નહી હોતે! તારે હાજરીને તેને ભસમ કરવા 
ને માટે ઘણો વીલમ લાગેછે તથા મેહેતત પડેછે. જીદી જુદી જાતના 
ખોરાકને પચતાં જીદો જીદ વખ્ખત લાગેછે. પાણી અને નીજે પા 
છી જેવો ખેરરાઇ જેમકે દારૂ; ચાહે ઈતીયાદી હોજરી માહેથી લાગલો 
નેસને રસતે લોહીમાં પેવસ થાયેછે, બીજે સઘલે ઘટ ખોરાક એકથી 
તે તરણુ અથવા ચાર કલાકમાં હોજરીમાં પચીને . આંતરડાંમાં પેવસ 
થાયેછે. જે ખોરાક સાથે પાણી પુશકલ પીધામાં આવેછે તો હોન્ટરી 
ખોરાક ઉપર બરાબર અસર ફરી શકતી નથી. એટલા ઉપરથી સમ 
જ પડશે કે ખોરાફને બરાબર ચાવીને પ્યાવાતી કેટલી અગતછે અને 
ખાતી વખતે પુશકલ પાણી પૌવુ' કેટલુ' તુકસાનકારકછે. 

, જેને આપણે મ્યઢકાર કરીને ફહીયેછે; તે હોજરી માંહેની પેદા થયેલી 
હુવા ખોરાક ગલવાની નલીને રસતેથી બાહેર આવેછે. એ હવા હ 
લકી હોવાથી હોજરીતા ઉપલા ભાગ ઉપર એકકી થાયેછે; અને હોન્રી 
ના _કુંવતથી અથવા પેટના માસના દળાનથી એ હવા બાહેર નીકેલેછે. 
જારે આપણે ખેસીએછ ગથવા ઉભા રહીયેછ તારે અટકાર જલદીથી 
આવેછે; પણુ સુતેલી હાલતમાં અટકાર નીકલતા નથી. એટલા માટે 
ઘણી. વેલા 6'ધ માહડેથી ઉઠીને બીછાના ઉપર બેસવુ પડેછે અને પછી 
અટઢકફાર. સેહેલથી છુટો પડેછે. ક 


2 મણકા, સારંગ 'અને' પર્ગન,. 


જેટી જુદી તતો શરકના પાર્થને મતી” મૌતાએ હ હૈ વેપ 
ઝર જણીવશુ, . 
“ હાલ, શણુસની' હોજરી ધીશે લી, ચર દાં ક પરો,  જાતવ 
રના હાજરી વીશે થોડું'એક સાત અકારેત જશે. નહી. બકરાની હે હા. 
જરી સઉ: કોઈએ. જઈ, હશે અને તે. હાજરી. અને માણુસની હોજરી 
ગૌ જ્ઞુ ફરકે તેનુ. સાન ખેલવવાને દરેકને હૉશ આવીયા વેગર રહે 
શે નહીં._- માણસમાં, એક. હાજરીછે;. પણુ. બેકરૉમાં ચાર. હોજરીઓછે, જી 
. બફર, ગાએ” જવૌીયાદી વગે।લેતાં . જાનવરો _કેહેવાયેછે. . . એ જાનવરો .- 
પહેલાં ખોરાક થાવીયો, નેહીઃ ચૌવીયો કરીનેઃ સધલો ગલી. જાયેછે... એ 
એશૅકે-પેહેલી મે હોજરીમાં જાયેછે એને તાંહાં” “મેસલાઈને. નરમ થો - 
ચેછે.” ઘેલો પાણી સરખે! બોરાકે 'એકેટમ તરીજ અને ચોથી. હાજ - . 
રીમા દોએલ થોયેછે. પહેલી અને. બીજ હોજરી, માંહેથી. ભસમ-થ. - 
યેલો ખોરાક પાછો ગલેવાની નલી, વાતે. મોહોડામાં આવેછે અને તાં 
હા વગાલ થાયછે. વગોંલ' “થયેલો ' ખરાક ધબ સાથે અંછી રીતેઃ- સ 
'વાષેલો હોયેછે અને તે ઘણાજ સસ્મ- થઇને પાછે. ગલવાની. લીને. * 
વાતે તેરીછ અને ચોથી હોજરીમાં દાખલ થોયેછે. . એ. હોજ્રીઓમાં 
ઓઔરકતુ”' પાંથત જેમ માણસની . હોજરીમાં. થાયેછે તે મીશાલે.બનેછે; 
અતે તાૉહાઘો પછી તરડામાં જાયેછે... 'પેહેલી. હાજરી * ધણી. ન 
. હોામેછે અને વૈ સઘલો. ખોરાફ સમાવી: - શકેછે, બીઝ' હોજરી નાહા ' 
નીછે અને તેની અ “દરતી બોજી'  મધંપુડાની 'સીસાલની માલમ' ડા 
. છેડ 'તરીછ હાજરીમાં” 'સુશકલ, સોપંડીના. પાંનાની મીસાલે. પરો. રખાંયે ર 
છે અતે ચોથી” હાજરીને આપણે' ચુસશ્' કરીને કહીયેછ... ક 
 પર'દ્રાંમાં અતે ૧. દાણા ઉપર થરેછે તૈએગાં- હોજરીની. સ 
પણુ અજબ તરડેનીછે.. સરંધીની હોનરી સંધેલા જણે જેઈછે, જે. 


તલીને રસતે ખોરાક ગલવામાં આવેછે, તે 'તલીતી એક બાજુએ એક... 


કોઠલીઃ આવેછે- તેને આપણે તોટો. કરીને કહીયેછ.'' એ તોાટામાં ખા 
ર૪ થોડોએક વખત. લગી રેહેછે.. તે પછી એ ગલવાની નલી પાહાલી “ 
શામેછે અને તેમાં ખારક થ્રોડો વાર. લગી એકરસ સાથેઃ લેછે, તપ 
છી હારી, આવેછે; તે એક ન્ડ સતો મૉંલોછે, ય ડોકું : ભેર ત 
એટલુંતોછે કે પઘરને ન ભસમ કરી નાખેછે. ન 


કનક ઉતણમાન-...... 


ફેડ. ૨૪૧ 
-«:2૮૪૪૮ઝક- 

“ગયા સહીનામાં હીંડુસથાનના જુટલાંએક પરગણાઓમાં વરસાદ 
નહીં પડીયાથી અને ગરમી પુશકલ 'પડીયાથી કેટલાંએક માણસો તપો 
તપ મરી ગયૉ હતાં. કરાંચીમાં” એટલીતોા ગરમી પડી હતી કે એદુ 
, દીવસમાં નજદીફ ૨૪ માણુસો' તેની અસરથી મરણુ પામીયાં હતાં. 
એજ પરમાણે આગરા અને બીજા' શેહેરો તરફથી ખબર ચઆંવી હતી. 
એન વખતે સુ'બઈ શેહેરમાં કેટલાએફ મરણો એકાએક અચળુયૉ થ 
યાં હતાં; અને લોકોમાં ઘભરૉટ' 'થઈ ગયો હતે કે થોડી ગુંદતમાં એક 
એફ પછી એગચ'બાં મોહેત થાષેછે. તે શુ' આફત હશે! બાહેર રેશો 
વરે તરફથી જે ખબર આવી હતી તેમાં ખોલુ' જણુવીયુ” હૅતુ' કે 'એ 
માહેતે! સુરજનાં તાપથી" જેને. આપણે લુ ફરીને કહીયેછ, તેથી બતી 
યાં હતાં. સુ'બઈમાં અકસમાત મોહાત કેમ થયાં વૈશું કુ ના બા 

બદ ન સમજ પડશે. * 

' દરેક જણુ જાણેછે, કે છુ. એટલે સુરજનાં સીધા તાપની માણુસ 
ઉપર અસંર; ઈ ગરેજીમાં એને 8100146 0 110 કપ એટલે સુરજને! 
ઝટકો કરીને કેહેછે. હીંદ્ઠસથાન, આરબસથાન, આફરીકા અને.બી 
. જા ગરમ રેશોમાં ચોક્સ વખતે” સુરનનો' તાપ માણુસ, ઉપર પરાબ 
અસર ફરેછે. હીંડુસથાનમાં એટલોતો સાધાંરણુછે કે દરેક જણુ. તેથી 
વાફેકહે હોાયેછે, અને સુરજંતૉ તડકામાં ફરવાને મના કરેછે; એટલુ "જ 
નહીં પણુ ઘણી વેલા જો માણુસ તાપતાં રોગથી ઘણુ સુધી હેરાત થા 
યેછે; તતા તરત ખેયાલ લેઈ જાયેછે, કે કદાચ ' દરદીને લુ લાગી હશે. 
“લુ કાંઈ સઘલા' લૉકાને લાગતી. નથી. ” સજીર લોકા સારે દીવસ 
તડકામાં કામ કરેછે. પણુ _ તેઓને તાપ ખંમવાની એટલીતો ટેવ પડી 
ગઈછે, ફે તેએનૈ તૈથી કૉઈ પણુ તુકસાંત ઘતુ' નથી, જેને સુરજને. 
તાપ “ખપેવાની . યેવ' નહી હતી; તેઓને જરા પણુ * જોરાવર તંડકામાં * 
ફરીયાથી, ખરાબ અસરે થાયેછે. અજમોયશ ઉપરથી માલમ - 'પડીયું છે . 
કે માણસનાં, લોહીની ગરમી” ૧૧૩ 'દીગરીથી વધારે થવી નહી જેઈયે; 
ગએ. પછી લોહી અને બદતનાં બોજા ભાગોના તતવ બ"ધાઈ જાયેછે અ _ 
નને તરત મોહોાત નીષજેછે. _જાહૉયુધી મદત સાહેથી પસીનો પડોને 


૨૪૨ * છુ, 


ચ્યાંગની ગરમીને તાંમાસ ઇરેછે; પછી “માહેરની હવાની ગરમી ગમે. 


તેવી હોયે, તાંહાંસુધી લોહીની ગરમી વધતી નથી) પણુ. | ઘણી વેલાં ૪... . 
ણાએક--કારણેઃને લીધે પસીનો પડવાને! બ'ધ થઈ જાયેછે; * -ગરસી. હો!..* ર 
હીમાં પેવસ થાયેછે અને તરત તેની ખરાબ અસર માલમ પડેછે; મા... 


થં અર્ને છાતી ઉપર લોહીનો જોસે ચંહુડે ડેછે,, નન કણી, વેલા જા તરત 
દમ બ'ધાઈ જાયેછે..' ક ક 
 જેલેકો લે શાહીના રાયેછે અથવા' તથી ઉલડુ' જ્મ ક હાલ: ્ 

હોાયેછે તેઓને લું જલદીથી. લાગુ પડેછે. હરેક જાતની તાપમાં જ સુર, . 
“તાં-તડકામ્ાં ફરે, તો લુ ન વગર રે રેહતી, નથી. છાફ્ટ, લોકોને જ 
પણુ. લુ જલદીથી લાગું પડેછે. ક ના રી 
_જારે*લુતુ જેર ઘણુ સાથેછે તારે - માણુસ અશલુસુ” ઞરણુ ક ર 


છે; ડાક્ટર પારફસ્‌ જણાવેછે, જુ. પેહેલી ચીનની' લડાઈમાં કેટલાએક ક 
માસે! પેહે લી મ'જલગમાંજ 'તપોલપઃ પડીને મરણુ પોગીયાંહ હેતા; ન 


ચાલતાં. 'ચાલતાં જાણે કે તેએને વીજલીનો: ઝટકાઃ લાગો. હોયે. તેમ “એ ક 
છાએક 'જમીત “ઉપર ઉધે “મસતકે પડતો હતાં.. આગલ મ જઈ, જોતાં, તે ન 
એ તદન ગુવેલો' માલમ પડીયા' હે હતાં: ન ક 

ર લ્રુની અસર કેમ સાલમ પડેછે તેમાં. ચે જણાવેલા ધી 
સમજ પડશે. ૦ સ? ૧૮૩૪ માં- “આડ 'રસલ. ₹૮- મી રીન્મીય્તા 
'ડાકિટર:ડ તા, તે રી*મીટ પેહેલ, વેહેલા સધરાજમાં આવી પુગી હતી. 


' અતે તેનાં 'ણુસો સારીઃતનેદરોસત. હાલતમાં હતા. “એક અગમલેહા ' 


ર મરણુ 'પામીયો” તેની લાસ સાથે એ રીજમીટનાં 'સણુસો ને” સાથે ત્ર 
કલીયાં. એ વખતે એેએ _અહીનો'હ ડતો. મને જમીન તરફથી. ગરમ. 
 પૂવતે કુકતે! હતો. હવા. એટલીતોા' સુંકી એને ગરમ હતી કે  છાપરાનાં 
: છાંયા તલે પણુ માણુસને ગું'અરાવી સાખે; અને. સુરજના ફીરણુના તાપ સે 
ડેવાઈ- શ્કાયેજ તહીં." તેએ ખે-તરણું માઈલ ગયો તહીં એટલામાં . 
ફેટ્લાએક- સાણુંસો ખેસુધ થઇને: પડી ગયાં, તેજ સાંજે બીજા ઓઠ 
નવ માણુસોને. ઈસપીટાલમાં, લેઈ આવીયો; અંને ળીછી' સણવારે- બીજા, મ 
| વધારે લાવીયા, એ મહેતા તરણુમાણુસ મરણુ. પાસીયાં, એક તાહ, :. 
જગા ઉપરન” અને. બીજ, ખે થોડા કલાકમાં, પહેલા, તેઓને” ડુશકલ, ક 

_ તસ્સ લાગી અને જણે ખેસુધઃ 'થાયે' એવુ લાગુ *; થોડાં વખતમાં? તદન. અ 
ખેસુધી, થઈ. ગઇ, અનેઃ દિ ભે! ફલાફમાં' ઘરતલો, થાલવા ॥ લાગો. કે જે 


પ. 


હુ, ૨૪૨ 


લોકો બચી ગયા તેએ થોડો અથવા વધારે વખત લગી તાપથી ડેરાત 
રહેયા. ઘણી વેલા તરત મરણુ તીપજતુ' તથી, તેઓમાં પેહેલાં ફેર 
ખઆવવા લાગેછે; માથુ' અતીસે દુખેછે, આંખો લાલ થઇ આવેછે, આં 
ગ તપી આવેછે *્યને વેરાઈ જાયેછે સુસતી લાગેછે અને પછી તદન ખે 
સુધી થઈ જાયેછે, કેટલાં જણુને પેહેકાંથી જાણે કે દમ લેવાઈ શકાયે 
નહી એ રીતે છાતી ઉપર દભાંત લાગેછે અને પછી તરત બેસુધી થાયે 
છે. ઘણી વેલા વાંમીટ અતીશે થાષેછે. 

પણુ લુ વારેઘડીએ સુરજતાં તડકામાં ફરીયા વગર પણુ 
લાગેછે, એમ નહીં સમન્ટવું કે લુ લાગવાને માટે સુરજને તા 
પ લાગ્રવા ન્#ર્રછે, ઘણી વેલા તડફામાં ફરીયા વગર ધરમાં બેઠેલાને 
લુ લાગેછે, જારે હુવા ઘણી ગરમ હોયેછે અને થમ હોયેછે તારે તે ધ 
રમાં પણુ અવગુણુ ફરેછે. જે લોકો ખરાબ હવાની «ગા અથવા એ। 
રડામાં રેહેછે; તેએને એની અસર જલદીથી થાયેછે. એકેદમ છાતી 
ઉપર જાણે દબાન થઇને દમ લેવાઈ શકાતે! તથી; ફે? આવેછે અને 
તરત ખેસુધી થાયેછે. હાલ જે સુ'બઈમાં એવા અકસમાત બતાવો બ 
નીયાછે તે એ ઉપરથી સમજ પડી શકેછે. એક બે સુવાવડી એરતોમાં 
એવા બતાવો ભનેલા સ'ભલાયાછે. જારે સુવાવડી એરતના ઓરડા 
ની હાલત ઉપર; બ'ધબસત પરદો, ગ'ધાતી જગા, હવાના આવજા 
વના તદત અટફાવ, અને બેશુમાર ગરમીને વીચાર કરીયે તારે એ 
બનાવો બને તેમાં નવાઇ જેવુ* કાંઈ પણુ નથી. એવે! દાહાડો કેયારે 
આવશે, કે જારે સુવાવડી એરતનો પરદો નાબુદ થાયે અને ચોખી 
હવાની «ર્રીયાત આપણી ઓરતો સમજે ! 

જેને લુઉ લાગી હોયે અને ખેસુધી થઈ હોયે તેતા માથાં ઉપર થ' 
ડુ' પાણી નાસીયાથી ઘણે! ફાયેરો થાયેછે. બદત ઉપર થ'ડુ',પાણી છાં 
ય્યુ' અને પ*ખાએ કરીને થ'ડો-પવત નખાવવો, પછી ડાકટરની 
. જદદ લેવી. એવી હાલતમાં કદી પણુ સ'ગરાહ સુકવી તહાં, આ 
પણા લોકો લુ ઉતારવાનો એક નવાઈ જેવો! ઉપાયે કરેછે. એક ધાતુ 
ની થાલીમાં થોડુ' પાણી, આંમલી, અને થોડી મટોડીની મેલવણું 
કરીને દરદીના માંથાથી તે પગ લગી ફેરવી જાયેછે. થાલી ઘણીવેલા 
બદ્ત ઉપર ચંપત ચૉંહોૉટી બેસેછે અને જેષ્ વધારે એ બતાવ બનેછે 
તેમ લોકોને ખેયાલ વધારે જાયેછે કે તે દરદીને લુ લાગીઝે, હવે એ 


તિ 
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યા પારાને છાઈ પણુ નુકસાંત થાયે નહી. હરેક કાંઈ ચીજ દૉત ઉપર 
અસલવામાં મ્ખાવે તેને સજન કરીને કહેછે, મ'ન/ત તરેહ તરેહની ચી 
જતાં બતાવવાત્નાં આવેછે. પણુ ફેટલાંએક મ'જન એટલીતો નુક્સાં 
નકાર% ચીનતાં બતાવવામાં આવેછે કે તેને વાપડવાસાં સ'ભાલ ર્‌ 
ખવી ન્ટરૂરછે. બજારમાં અને કોમીસટની ફુકાંત ઉપર તરેહવાર ક” 
“નો વેચવામાં આવેછે. મ'જત તરણું જાતતાં વેચવામાં આવેછે; ભુ 
_ કો, પેસટ અથવા લાહી અને અરફ અથવા લોશત; ઘણાપ્વરા અરક 
મ્ખને લાહીનતાં મ'જતમાં ગ'ધકનેો! તેજાબ આવેછે. એ તેજાબથી દાંત 
વણા સફેદ થાયેછે; એટલા માટે અપરમાણીક કીમીસમે લોકોને તરત 
* ખુશી કરવાને માટે; પછી તેથી તેઓનાં દાંત બીગડે કે તહી તેની કાઈ પણુ 
દરકાર કરીયા વગર, એ તેજાળમાં જીદી જુદી જાતના સુમ'ધદટાર અરફો તદ 
ખીને અને તરેહવાર ર'ગ આપીને મ'જન વેચેછે. ગયા શ્યાંઇમાં જણાવી 
ચુ' હતું કે હરેક જાતની આસીડ દાંત ઉપર ઘણી ખરાબ અસર કરેછે અ 
ને જેકે ગ'ધફના તેજાનથી પેહેલાં દાંત સફેદ *અને પ્છુબસુરત લાગેછે 
તોયપણુ છેલે સરવાલે તેએ કોહોને તીકલી પડેછે. એટલા માટે કદી 
પણુ હરેક જાતનું પ્યાટું મ'જત વાપડવુ નહીં. પેસદ અથવા લાહી 
જેવા મ'જતમાં હરેક જાતની સુકી સાથે મધમાં એ આસીડ મેલવી 
નસે બતાવેછે. બુકીમાં એ*આસીડ મેલવાઈ શફતી નથી તેથી જે ભુ 
ફ્રીમાં આસીડ આવેછે તે કામમાં લગાડેછે; જેમકે કરીમ, આફ્‌ ટારટર 
અને ફટકી; તેની સાથે વારેઘડીએ ઈ'ટનેો બારીક જુકો અને કાંઈ ૨” 
ગ મેલવીને મ'જત બતાવેછે. એવી તરેહતા મ'જત વાપડવા અગા 
ઉ ધઘણીન સ'ભાલ રાખવી જરૂરછે. 
આપણી જીભમાં એટલી હીલચાલછે કે તે દૉતને હમેશાં સાફ રા 
ખેછે; એટલુ'ન# નહી પણુ દાંતોની વચેની વફતારો માહેથી સાખા અ 
હરેક ખોરાફની ફરય ખે'ચી કાહાડેછે. એવી હાલતમાં દરરોન સઃ 
હવારે સ્યાંગલાં વતી દાંત સાફ છીધા એટલે બસછે; પણ્‌ ઘણી વેલા 
જરચે1 ભરાઈ રેડેછે અને હ]થ અથવા જીભથી દાંત ઉપરની લીલ ની 
જલી શકતો નઘી. એ વખતે બરશ અને સ'જત વાપડવાં નર્રછે. બ 
રશ ઘણુ તરમ તેમ ઘણ કઠીણુ હોવુ' તહીં જેઇયે, નરમ બરશથી 
શૉતની વચેની કરચે। નીકલી શકતી નથી, ઈયા દાંત ઉપરતી લીલ, ઉપ 
૨ પણુ અસર ફરી જ્ઞકતુ” નથી. ઘણ” કઠીણુ સુ બરશ કે! એખવીને 


શત સા# રાખવાનો રીત. ₹૪૭ 


નુક્સાન કરેછે, બરશ ઘણુ' પોહાલુ' પણુ હોવુ' નહીં જોઈયે; *્યાપણી 
મતલબ પારાને ઘસવાની નથી. એટલા માટે બરશ જરા ફઠીણુ અને 
માફકસર પોહેાલુ હોવું જઇયે, જાહાંસુધી બરશથી ઇામ ચાલે તાંહાં 
સુધી કાંઇપણુ જાતનુ' મ'જત વાપડવુ' તહીં, પણુ ઘણી વેલા લીલ ધ 
ણી ઇઠીણુ હોયેછે; તે હાથ અથવા જીભ ગ્ખથવા બરશથી નીફલી જજ * 
તી તથી, એ વખતે મ'જત વાપડવુ' જર્રછે. જેમ કોઈ વેલા ચીફણાં 
વાસન ગરમ પાણીથીજ સાફ થઈ શકેછે, પણુ ઘણી વેલા તેને ઉજારવુ” 
પડેછે, તેજ મીસાલે દાંતને પણુ ઉજારવા પડેછે. 

મ'જત દાંતને ઘસે એવુ કદી પણ્‌ હોડુ' નહી જોઇયે, વલી ધણુ” 
નરમ પણુ હોવુ' નહીં જેઇયે, તહીંતો તે દાંતને જઇયે તે પરમાણે ઘસો 
શઇશે નહીં, વલી તે ઘણ' બારીક પણુ હોવું તહીં જેઈયે; નહીંતો તે 
દાતાની વચેની વકતારમાં ભરાઇ બેસશે; વલી પાણીથી પીગલી નહીં 
શકે એવુ' પણુ નહી હોડ” જેઈયે;, કાંયેકે જો તે વફતારોમાં ભરાઈ બેશે 
તો પાણીતા કગલા કોધાથી તીફલી શકશે તહીં.. વલી મ'જતમાં એવે॥ 
ગુણુ હોવે! જેઈયે કે તે પારાને સાફ અને ડુવતમ'દ રાખે, ઘણી વેલા 
મ'જત એવાં બતાવવાં પડેછે કે તે દાંતને સાફ કરે, એટલુ'ન/ નહીં પણુ 
તે દરદી પારાએ ને અથવા મેોહોાડાંને સાફ રાખે. તતદરોસત હાલત 
માં પારા ઘણા મજબુત, સુમારા, લાલ અથવા હીગલાતા ર'ગતા, ધટ 
કુમાસતા હોયેછે, તેએ દાંત ઉપર મજબુતથી વલગેલા રેહેછે, અને દરેક 
દાંતોની વચેની વકતારોને ભરી નાખેછે અને :ખાગલથી એફસરખા 
સુમારા આરફાંતો મીસાલે દાંત સાથે વીતલાયેછે. જારે પારા ફીફા 
અને ખભરાયેલા, ઢીલા કુમ્નાસના, અઅને દૉતથી અલગા હોયેછે અથ 
વા ચવાઈ જઇને દાંતને ઉઘાડા પાડેછે તારે સમજવુ” કે દાંત તથા પા 
રાને સાફ રાખવાની મેહેતત થઈ નથી. ઘણ'ખર્‌' જે પારાને બીગાડે 
છે તે.લીલછે; તે દાંત “અને પારાની, વચે પેવસ થાયેછે, પારાને અલગાં 
જરેછે ચ્યને ઘણી વેલા તેને ચાવી નાખેછે, . એટલા માટે જા'હાં પારા 
ની ખરાભ હાલત હોયે તાંહાં પેહેલ વેડેલાં *ેલુ' કે લીલનોા ગલખે। દાં 
ત ઉપર છાંહાં લગી થયોછે; “અને જેટલી લીલ હોયે તે આગલ સમજા 
વીયા પરમાણે કાહાડી તાખવી અને પછી દાંત તથા પારાને સુધારવા 
ની તનવીજ કરવી. એવી પારાની હાલત સુધારવાને માટે ઘણી વેલા 
મ'જને! જીદી જીદી તરેહનાં વાપડવાં પડેછે, અને એ મ'જને તેની 
સાથે દાંતને પણુ મસલવાને કામ લાગેછે. ા 
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.જારે પારાઃસલાંમત હોયે અને માતરે તેજ ની પ 


પડતી હોયેતા સઉથી સરસ. મ'જનત સાધારણુ બારીક 'કીધેલુ' નીભંકછે. દ 
(તે ધણુ':ફઠીણુ તેમ તરમ તંથી; તેથી દૉતને મતમાનતી રીતે -મંસલી શ 
કેછે, વલી તે.પાણીમાં જલદીથી પીંગલી જાયેછે. તેથી” 'તેનેઃ ક 
ભર!ઈભેસવાની કાંઈપણુ ધાસતી રહેતી નથી. : ક 
જારે પારા ખરાબ થઈ,ગયા હોયે, એટલે. જેમી શમાથીયા: ક ક 
વાઈ ગયા: હોયે, જર! પણુ દબાનથી લોહી : 'નીકલતુ”' હોમે; અને" ક . 
મારતા હોયે તારે તરેહવાર સ'જને! વાપડવાની જર્‌ર પડેછે. જે. પારા: 
માતરે સુઝી આવીયા હોયે અને વધારે લાલ થઇ આવીયા હોયે અને: 
દરદ:કરેતો સુશખારનેો ભુક્રા મસલવો, એથી પારાને. થડ. પડશે અદ ન 
સોઝો નરમ પડશે, -. -. .-. ક 
જારે. પાર્‌ ચવાઈ ગયા હાક. રી શકે અલગા. ૭) ગયા । હોપેછે,. હ 
અતે તેએ।માહેથી- લોહી નીકલેછે; તારે તેમાં કુવત લાવવાને. સાટે બા... 


રક: (સીનકોતા પાઉડર), : ટ્ીરાખોલનેો ભુકો, કાકી, માયાં,: તાતીન' (મા 


થાનો મુલ: તતવ)" થાક, ઇતીયાદ્ી વ મેલવણી કરીને વાપડ મ 
વામાં આવેછે. . .-. ! જ 
:.જારે _માહોડુ વાસઃ હેત તારે લીલ, કાદાડી, જાઈમીયા, પી, જાલ, 
સોસો! ભુકો, (બદામના, કોટલાં અથવા સોપારીને. બાલીને. જ નીકલેછે- * 
લે), હીરાખોલનેો ભુડાો અને થોડો ઇંલોરાઈડ આફ લાઈમ સાથે સેલવી' 
_ને'વાપડવામાં આવેછે. :  ફોલંસાની ખુળી- ખરાબ વાસને નાસ ફરવા 
નીછે; પણુ તે તરતને। બનાવેલો! હે હોવા જોઈયે; ઘણ'લગી રાપ્યીયાથી_ ત્તે 
નોગુણુ જતો રેહેછે, (ક્લોરાઈડ, -આફ 'લાઈમની -ખુભી પણુ. વાસ ડર: 


 ઇરવાનીછે,-- માતરે ક્લોરાઇડ આફ 'લાઈમ અથવા ફલોરાઇડ:-આાફ: 


.સેડાનુ' પાણી નરમ, કરીને 'હાહાંડામાં તરણું ચાર.: વખત કંગલો કરી. ' 
યાથી એ.-વાસ [૬ર થાયેછે.. ' જે લોકાને ત 'ભાકુનો હકો, લેવાની તેવ હો' ટ 
 યેછે તેઓનુ પોહોડુ' હમેશાં વાસ ખારેછે,- એવા. લોકોએ એ; ક ર 
 ઉપીયોગ કીધાથી વાસ નીકલી- જાયેછે; - ુ 
જારે શાંત -ગયલગાં હોયેછે તારે હીરાખોલ, અતે કીનો, બકો. મ! 


, લવીને' વાપડવામાં આવેછે, જારે પારામાં અને દાંતમાં દરદ હોપેછે ડિ 


' તારે ચાકની સાથે : કપુર. સેલવીને “વાપડેછે. પણુ રે હમેશાં. વાપડવુ'  . 
નહી. એસ કેહેઝે કે કે કુરથી દ દાંત, છેકરા 1 થઈને જલદીથી ભાગી જાયેછે.. 





__શંત,સાર રાખવાનો રીત, ૨૪૯ 


એ ઉપરથી માલમ પડશે, કે દરેક જણુને જુદી જીદી દાંતની હાલ 
. ત પરમાણે જીદદાં જીદ મ'જનનેા ઉપીયોગ ફરવે। ઘટેછે, એત્ન નહી કે 
એક સ'જત દરેઇ જણુને કામ લાગી શકે. કદાચ સધલી જેઈતી દવા 
.* એ એફજ મ'જતમાં નાખીયાથી- એ મતલબ પુરી પડી શફે, 

“આપણા લોકો અસલતા વખતથી ખાવરતા અથવા ખજીરીતા હાં 
તણુ બનાવીને દાંત સાફ ફરેછે. એ ચીજેમાં પારાને કુવત આપવા 
ના તથા લોહી નીકલતુ' બ'ધ કરવાનો ગુણછે; તેથી સેહેલથી વપડાઈ 
શકાયેછે. પણુ આપણા લોકો જે હાંતને જેરથી એ દાખલીએ થી ઘસેછે 
તે નુક્સાનફારકછે. હલકા હાથથી ઘસવુ', સઘધલી મતલબ પુરી પાડેછે. 

આપણા લોકો જારે દાંત દરદ ઇરેછે તારે તપફીર ચે।લવાની શીર 
જરેછે અઅને તેથી જારે જુરાર વલેછે તારે તે હમેશાં ચાલવાની જારી રોખે 
છે; તેથી ટેવ પડી જાયેછે અને તે વગર દાંત ફરીથી દુખવા માંડેછે. 
તપકીર વીશે જેટલુ ધીછારથી બોલશુ' તેય્લુ' થોડુછે. તે દાંતતું દરદ 
નરમ પાડેછે ખરી, પણુ તે સાથે પછવોડેથી કેટલી બધી ખરાનભી લેતી 
આવેછે તેનો લોકોને જરા પણુ ખેયાલ તથી. તપકોર બારીક હોવાથી 
તે દાંતની વફતારોમાં ભરાઈ રેહેછે, તાંહાં તે કાહાવા માંડેછે અને તે 
સાથે. દાંત પણુ કહેછે; પારા બીગડેછે, તેએ દાંતથી અલગાં પડેછે અ 
ને થોડી સુદ્તમાં સઘલા દાંત *્યલગા પડી જાયેછે. તંપફીર જેવી મ' 
નમાં બીજી થોાડીન બુરી ચીજે હશે. એ ચીન જલદીથી તરેક કરવી 
* જોઈયે. તપકીર ચાલનારા માણુસોનું' મીજલસમાં ધણુ સોહાડુ' વાસ 

તારીયાથી તેએ *્અફારાં થાઈ પડેછે. " 

ઘણુ લેકે! દાંતની વકતારો માહેથી સૌકા અથવા બીજી રહી ગઃ 
યેલી ચીજે કાહાડવાને માટે દાંત કોતરણો વાપડેછે. દાંત 'કોતરણી હુ 
સેશાં ધાંછુતી હાયેછે અને તે'કઠીણુ હોવાથી પારાને દાંતની વકતારો 


માહેથી અલગા ઇરેછે અને તાં્ઠાં પાડા પડીયાથી ખોરાક ઉલટા વા- 
રેધડીશ્યે ભરાઈ રેહેછે; અને તેથી દાંત કોહેયાં વગર રેહેતા નથી. ઘ. 
ણી વેલા' તાંચણી વાપડવામાં આવેછે. તે પારા ઉપર ઝીતા ઘાહુ ૪ 
રેછે અને તેમાં કહેલી વસતુ' દાપ્પલ થાયેછે અને તેથી પારા તદન ૬ 
રદી થઈ જાયેછે. એટલા માટે દાંતકોતરણી *્યથવા તાંચણી જેવી ચી 
જ કદી પણ્‌ દાંત ઉપર લગાડવીન્# નહીં નેઈયે. " 

આ બાબટટ લાંભી થયાથી મ્ખવતા આંકંમાં સઉથીઃ સારાં મ'જને 
ઝુમ મનાવવાં તે જણાવશુ'.* “ 


5 «- 


૨૫૨ - સૈક, 
લદીથી ૧ બાહેર . તીફલી પડેછે અ જાંહાં જાંહાં' સેક કરવાતાં આવેછે 
' લૈ-ઉપર: ભેભતને। થરો થઈને પડેછે . દર્દીનું સઘલુ' :ગમાંગઃબેભતથી 
ભરાઈ ગયુ'છે. જારે ભેભત પ 'જાયેછે, તારે કોઈ ઈટ. અથવા ત _ 
લીયુ* ગરમ કરી. લાવેછે; અને કોઈ તરત બળાટલીઓ માં ગરમ--પાણી 
રેડીને લાવેછે, ઈ'ટ અને બાટલીએ ઉપર સુતરાઉ તુવાલો વીટાલેલા 
છેડ.પણુ ધણી તરફથી તેએ ઉઘાડા રહેલાછે. : એએ વતે સેક, ફરતાં, 
દરદી હાઝોયો કરીને બુમ મારીને હ હાથ અથવા પૃ વારેઘડીએ. ઉપર * 
ખે'ચી લેછે; તેવામાં એફ ખે બાઢલીનાં મોહોડાં માહેથી ગરશ પાણી ગ - 
લીને. દરદીનાં ગ્યાંગ ઉપર. પડેછે; બીજ ચીચીયારી પાડેછે અતે. તેનો 
ઉપાયે (એટલેજ થાષેછે. કે તે બાટલીનાં લુચઃ (ઉપર 'ઇપંડું” વીટાલવામાં, 
,_ આવેછે-અને પાછે. સેક ચાલેછે. કોઈ વેલા .બાટલીએઓ પણુ ડુંટી જ 
યેછે -અને :તેથી દરદીની ઉપર જે પ્રીડા થાયેછે' લેતુ બેયાત થઈ શકતું . 
નથી, તેએ જીવેછે કે જે તેએતા બેદરકારપણાથી: દરદી દાઝેછે; તોાયપણુ » 
તેએનુ' ઘેયાન માતરે જેમ તેમ કરીને વધારે ગરમી આપવામાંછે; તેથી. 
 સધલી-જર્‌રતી. સ'ભાલ (ઉપર ફાંઈપંણુ (ધેયાતઃ પાહાથાડેતાં..નથી;ઃ પણુ 
તેજુ.જ  બેદરફાસપણુ” ચાલીયા 'કરેછે અને હર્ટ દાઝીયેઃ કરીને વારેધે 
ડીએ બુમઃસારીયા કરેછે તેની અસર છેલે, શુ થાયેછે:.?' ટરેટી બેચેન 
થઇ: તે (ઉલટો * ખરાખમ. હાલતમાં. 'આવેછે;: ક આંગ ગરમ, થવાના: 'કરતાં- હ 
થ'ડુન્ટ રહેછે અને છેલે દરદી બજીત થઇને વધારે સેક કરવાનુ “બ'ધ' ફુ 
રાવેછે. --:એ.પરાણે એક સેડેલ બાબદની- મેસમનને 'લીધે એક ખગ _ 
' લને ઉપાયે, 'ભરસ્બાટ: જાયેછે- એટલુ જ" “તહીં પણુ. તે અવગુણુ ભરેલો થો. -. 
| ષેછે.. જરે દરદી સારો થાયેછે. “તારે. તેતા... અંગ | ઉપર શેફઇવા. પ્રડેલા ન 
જાને -ણીગમ' [દાઝેલા આલમ સંડેછે. ન . 
ડએમકરીમાતે :બદલે જે ' માગીએ. મર માણી, ભરીને: સતી 
પર (છી રીતે: ફલાનેલ 'વીટાલે- અથવા. ગેવા લખ્ખમતને માટે: ફલાને 
હ લતી જોઠલીઓ, બાટલીએ। - ઉપર .ળ'ધબેસતી આવે એવી બનાલ્રી રા . 
ખે અને તે તરત બાટલીએ ઉપર : વીઢાલે, બુચ 'હેવાતી બરાબર સ." 
ભાલ લે.અને એવી રીતે :ભ'દોભસત કરીને; દરદીના હે 'હાથનોં પાહાચા' ન 
અથવા. પગનાં તલીયાં આગલ તથા એક બે પગોનીઃ લચે અથવા [એ 
૬ બે: બરડા :આશલ રાસી, મુકે, તો કાંઇ “પણુ ખોટલીએ। .ઉ'થકીધા- “વ. 
ગર શ્ત્તે કાંઇ: પણુ: દાઝ લાગીયા' વગર દરદીને તારી. રીતે : 'ભ. ર 


ક ક 


સુટ. ર રપ 


ર્ગ્રી પારોંચી શ શકશે.. બાકી, ઉતાવલ ફરીને જલદીથી જેસ બને તેમ 
વધુ -ગર્ી પૉહૉચેઃ એવી. “આશ્ઞા કરીને બેદરકારીથી સેક ઇરવે!' તદન 
નકામો! તેમ અવગુણુ ભરેલોછે. - ગરમી. પૉંહાંયાડવાને સાટે. બાટલી * 
શય! બદનનાં ભાગો ઉપર ફેરવીયા કોથાથી.. કાંઈ 'મતલબ હાંસેલ થઈ 
કે દિ 





પરચુટણ.. 


ભરદ અને ઓરતની ઉ'ચાઈ--મેો૦ ક્વેટેણેટ અજમાયેશ - ઉપરથી 
 અમાંની વધ વીશે સખ પરમાણે જણાવેછ્ે--પેહેલે'વર્સે બચ્ું જલદીથી ઉચા 


. પરમાં વધી જયેછે સ્મતે તે પછી ઉ'ચાઇની જડડ આગૃતે સયાગૃતે કમતી થા 


ચેછે. પાંચમે વરસુથી તે સાલમે વર્મુ' લગી 'વધ ૬૨ વરસે: એકમુર્ખી થ 
તી જાયેછ્ે; જનમથી છોકરા સને છોકરીમાં ઉ'ચાઇમાં ફરક હોયેછે તે ફરક 
 બાલપણુ અને. જીવાંની લગી વધતો. જયેછે. પદર્સે વરસથી. છોકરીની વ 
ધ આમૂતે આસગૃતે થાયેછે, પણુ છોઇકરે। એગણીમમે. વરસ લગી એક્સરએ॥ 
વધતો જયેછે. ખે ઉમરે છોકરી ઉ ચાઈમાં મરદ કરતાં જલંદીથી વધી જાયે 
જો, પણુ છોકર્‌ા પચીસ વરસ લગી પુર ઉ'ચાઈમાં આવતે! નથી*  પચામ્‌ વ 
રગ પછી ખેઉ મર્દ મને એારતની ઉચાઈ ઘટતી જાપેછે. _ 

આપણા, ભાકોમાં છોકરી એગણીસુ વર્ગને બદલે પદ્‌" વરમુમાં ઉંચાઈ 
માં વધી જયેષે ખને છોકર .વીસુ વર્મ લગી પુરતી ઉ'ચાપ્રમાં આવતો'ન 
થી, ખે ઉપરથી માલમ પડેછે કે કે ચ્માપણા લોકોની વધ યુરોપ, દેશના સેવા 
શીએઓ કરતાં ધણી જલદીથી થાયેછે. 


૨૬ કરતાં. લડાઈ 'સાણસાને ઘણું શ્રારેછે--માણુમ. ઉપર લડાઇ. ર 
કુ. શાડી. માહેતમછે, સને કેોકોના -તાહક જીવ જતપેછે. (પણુ તેપાલીયન 
બાનાપાર્ટ જાર્થી' સઉથી સોઢે ધે ચહેડીયે।, તામ્થીઃફ3 સ જવોલીયુશત 

માં જે “યુનકેજી મને જાનના તાસુ થયોછે તેવા ધતીહાસમાં કેથે -જેવ્રામાં.. 

| નથી સમાવતો. એક ક્ર'ચ લસતાર એ વપ્તતની લડાઇઓમાં કેટલા જા 
નતો તાસ થયો તે ગમા નીચે પરમાણે જણાવેછે, જ 

'૧,-. “૧૮૦૧ માં .સેટ-દોમીમોની લડાઇમાં, 4 

 ' સીપાહી સમયને “'ખલાસી*- ** *,*,***૦-*૬: :.* . .૨૦,૦૦૦ 

' એ ટઢાપુતા 'ગોર।: લેકે. *,*-* *-” ભ ક ૪૦૦૦૯૦૬ ૬ ૫૦,૦૦૦. 


૨૫૬ ચરયા પલરીએને ખળર, 


ભાલ વારેધડીએ ધાંશીયા કરતાં ઉલટાં પરીણામ સ્ખાર્છે, કાંથેકે અ મા 
બદનની ગુંભાલ કને ગણેછે તે ઘણી પ્લા” તનદકે્‌।સુંતીયા કયદાઓથી ઉલ. 


ઠી હોયેછે, જે શખસ ઉઘાડે આગે બાહેર હવા પાણીમાં ડરતો હોમે તેને ._ 
કાંઇ પણુ અડચણુ થતી નથી; પણ જે ધણી ઘરમાં ભરાઇને અધી રતે.ક : 
પડા. પેહેડીને ખેસેછે તેને વારેઘડીએ અડચણે થાયેછે. જે. ધણી સંગને 
થંડા પવણુથી ઘણં સુંભાલેકે, તેણે જાણવું કે જરા પણુ થંડડો પવત, પછીઃ એ. 


ક લેણેજે પણુ, તૈના ગરમ થયેલાં ખદન ઉપર થૂણી માંથી સમમૃર કરેછે _ 
ગાળી પૈ) કપડાં પેહેશીને બેસેછે તે તેનું .સપાંગ્‌. ગર્મ્‌' યૂઇ આવેછે અને તે. ઉપરે 


થંડો પવન જેહેર્‌ જેવાછે, પણુ જે ઉ'ાડે. આળે કરેછે તેતા આંગની તથા રે 
પવનની ગરમી એકજ હૈ હોાષેછે અનેતે પવત કદી પણુ 'અવગ્રણુ કરતો નથી. '. 


એટલા ઉપરથી સમજ પડશે કે દેપ્પાઇતી મુંભાલ વારેધડીએ તતદ જા ર 


કાયદાથી ઉલઠી હોયેછે.. ગખેતો ઉષ્રાડે ગંગે હમેશાં થંડા પવનમાં કર, “૫. 


ણુ ઢાંકેલાં ગરમ *્માંમે' એક પલ પણુ યંડા' પવનમાં ફરતોના* 


0, થાક લાગે આ ક્રરત, કીધાથી' ન મેમ ઉંઘ ળક ર 


સ્થ. 


જાપેછે, 


. માંથે: 'ખાલ- રાખીમથી” અને  સકાકીમક પરસે સુવાથી. મગજે દ સાહી ચ ટ 
હંઠેછે,' ખે એઠી વાતછે,- સઢાકીંગઝે પેહેરને સુવાની જર્રછે, પણું જેને * 


રૂ અ ૧% ૬-- 


શ (નહી હોયે તેને થોડા દીવસું' અડચેણું | લાગશે ખરી પણુ પછી તે - 


નીક્લી જશે, પણુ એેમ નહી? કરું, કે. એક દીવસ; કર પ જ. ન 


ખીજે દીવસે પહેર્યા વગર. સુવું." 


' 4. 1... (800૪20૫૪8૦5). ૧. _હાડડ માં. ચુનાનો “ખાર. ગને સ 


(જશેઠીન રી આવેછે, તેથી જર હાડકાંની કર્ચ ખાવામાં આવેષ્રે તાયે હા... 
જર્‌તા રસથી તેના તતવ જુદા પડેછે; અને તૈ અઆશંતૈ “આગૃતે. હુંજસ્‌.-થા - 
' ચેછે: કાંઈ પણે. નુકમાંની હાડકાંની _ કરચેથી જે થાયે, તો ક અણીએ, 

. ગલાંમાં “અથવા હોાજવીમાંઃખુચે: એને તેથી દરદ: _ ઉતપંણું' કરે, ૨૬. ' કુમંલાં, 


હાડકાં “ખખાધાથી . કાંઈ તુક્માંન મથી? તેઓમાં -જેલીનો. ભાગ ઝે. તે *. 


ક 


"માર્‌;ઘણા 2 થ્ોડાછે તેથી તે હોજરીમાં જલદીથી પીગલી જાયેછે- ૩# ડુધતા * 


“ખરાઇ માથે: બરાડી, 'પોસ્ટવાધ્નત ઇયો શેરીવાઇન લીધાથી' કાંઇ સમવચ્ુણ્‌ ન- ક 


થી? ૪. પેટમાં લોહી ગલાયાથી કાંઇ ગ્મૂડચૃણ્‌ નથી. સીન દે દેશમાં જાનવરેનું: 


લોહી. આર્ાકની મીસણે વેચવામાં આવેછે; લોહી પાછુ' હોજવીમાં. હજમીયત 
થાયેછે? * શે લકો હાથ કપાયા પછી તરત લોહી સુસી લે શેછે, તેએ એમ નહી. 


વીચારવું કે 'તેથી તેખાના ખલન માહેનું લોહી ગયું નથી, : લોહી ચુસી ેવાનું . 
કાર્ણુ એએ કે કે ધાહ ઉપરે લખ લાગાથી લેણી જતું જલદીથી બંધ થઇ જાયે. * 


.. બજક, તમારા ડાક્ટર. જે તસુને સલાહ. ગઆપીછે તે પર્માણે કીધો _ 
પછી . તમાર્‌ ૬૨૬નીક્લી જશે; ' તેથી તેની મૃલાહ : પર્માણે. ચાલવાને કે વ 


તમાર હાલ ખીજે કાંઇ પણુ ર્સૃતો નથી. , 


“ક્વ 


તંનદરોસતી. 


સપટેમબર ૧૮૬૮ 


ટટ 


સુંબઇ શેહેરની જાહેર ઇમારવે!* 














કર જમશેદજી જીજીભાઈ હાસપીટલ, 


ઝુ'મઈ શેહેરમાં ટેશીએને માટે એક મોટી સરવે દરરોને સાટે 
જાહેર હાસપીટલ અને ચોફસ.૬રરોને માટે તરણુ નાહાનતી જીદી 
હાસપીટલોછે, એ સઘલી હાસપીટલેો ભાંયખલે પરેલતા રસતા ઉપ 
ર આવેલીછે; અને દરેક એકફ સાથે ઈલાકો રાખેછે, એએ સા 
થ એક 'કાલેજ સ'બ'ધ રાખેછે અતે તાંહાંતાં વીદીયારથીએ હાસપીટ 
લોમાં “સાત અને અજમાયશ મેલવેછે. સર જમશેદજીતી હાસપીટા 
લ સધઘલી સ્તાતતા દર્દીએ ને માટે બાંધેલીછે અને સઘલી જાતતા ૬ 
રદવાલાએને દાપ્પખલ ફરવામાં આવેછે. આંખતા દરદીએ! અને ૨ 
ગતપીતના ૬રદીએને માટે જીદી હાસપીટલોછે; તે સીવાએ એફ જુ 
૬ુ' સુવાવડખાનુ' બોંધેલુ છે. ી 
સર જમશેદજીતી હાસપીટલમાં ૨૮૦ દરદીએ ને રેહેવાને માટે 
જગા જીધીછે. હાસપીટલને એવા પલાન ઉપર બાંધીછે ફે જેયી દર 
દીએ ને હવા અને રોશનીનો અછે ફાયેસો મલી શકે, વચમાં એ ' 
૪ મોટો હાલછે. તેતી બેઉ ભાજીએ ૧૬૫ ફીટ લાંબી ૪૪ ફોટ પો 
હાલી બાંધણી ઉથાવીછે. એતુ' મોહોડું' ઉગમણુ અને પસચીમ તર 
ફછે. એ ઇમારતને છેડેથી વલી બીજ દક્ષીણુ અને ઉતર તરફને સે! 
ડાડેની ખેઉ બાજુએ ૧૧૦ ફીટ લાંભી અને ૪૪ ફીટ પોહાલી એવી 
જ પલાનતી બાંધણીછે. 
એ ઈમારતમાં ૧૪ સોટા મા ૫૪ ફીટ લાંબા, ૨૪ ફોટ પે! 
ડાલા અને ર૫ ફીટ ઉ'ચા બતાવેલાછે; અને તેઓની ખેઉ બાજીએ આસ 


જૂ 
દ ક - 
જ 


ઝન 


૨૫૮ સુ'બઇ 'શેહેરની જહેર ઇપારતા, 


પાસ ૧૦ ફીટ પોહાલેો ચનતે એકસરખો'લાંખો ફરતો વરે'ડા અથવા એ! 
ટલો રાખેલોછે. દરેક એરડામાં સામણે સામણે 'આવજાવ કરવાને 
માટે વચ માહેથી એકકુ' બારણ' અને બારણાની આસપાસ ખેઉ બા 
જીગ્યે ખે ખે બારી સુકીછે. એ પ્રમાણે એફ એરડાસા સધલા મલીને 
દશ'બારી અને બારણાછે. બારીગ। ૪ ફીટ પોહાલી અને ૯ ફીટ ઉ 
થીછે, તેતા તરણુ ભાગ ફરવામાં આવીયાછે; સઉથી હેઠલને! ભાત્ર 
૩ ફોટ; વચક્ષો ૪ ફોટ અને સઉથી ઉપરનો ૧। ફોટ ઉ'ચે!છે. હે 
ઠલા અને વચલા ભાગમાં વેતીશીયતની બારીએછે; ઉપલા ભાગમાં 
જાચનુ ચોફતું' ઉઘડતુ' ખેસાડેલુ'છે. વર્રેંડામાં, એરડાએ( ની બારી 
એની બરાબર સામણે કાચની બારીએ પ ફીટ પોહાલી અને ૯ ફી 
ટ ઉ'ચી બેસાડેલીછે.- એરડાએની બાજીની ભીતમાં કાંઈ પણુ બા 
રીએ ગોઠવી . નથી, પણુ ભીતમાં ઉ'ચેથી ખે મોટાં ગબારાં પાડે 
લાંછે. દીવાલ - માતરે ૧૮ ફીટ ઉ'ચીછે, પણુ છાપરૂ' ઘેરાવનુ 
લેઈઇને ઓરડાની ઉંચાઈ વસેોવચથી છાપરાંને મથાલે લગી તન્‍# 
દોઇ ૨૫ ફોટનીછે. ટરરેકઃ ,એ[ફંડાનાં છાપરાંમાં ખે સફાઈઇલાઈટ મુકેલી 
છે. તેએ પાંચ ફીટ કોયુબ* રાવો ગ ચે।ઇતાંએછે; ઉપરથી છાપર્‌- 
છે અને ચારે બાજીએ છાયની ફરેમોછે. શમે ફરેમો! ઉ'ધડી શકેછે. 
ગયે પરમાણે દરેક એરડાની સઘલી મલીને ૨૫૯૨૦ - ફીયુબીોફ ફીટ થા 
યેછે. એ ઓરડામાં સધલા. મલીને ૨૦ ૬રદીએ ના બીંછાના સુકવા 
સાં આવેછે; બીછાના સામણે સામણે ગોઠવવામાં આવીયાંછે; અને 
વચમાં ૮ ફીટને અ'તરછે. : દરેક બોછાનુ' પોતાના પડો શીધી ખે ફી 
ટે છેતાઈએેછે. એ પરમાણે હરેક ર. ક મ ફીટની 
ન્ટગા સલેછે. 

"એ ૧૪ ઓરડાઓ,પાં એક એરડોા ફકત પરસીગમેઃ સામટેજછે; 
મે એરડા એરતોનેઃ માટેછે; મે એસ્ડા સધલી જાતના નજીસ «રરો 
ને માટે) ખે એરડા ધાસતી -ભંરેલાં ટરદોને માટે, કે જહા કાલેનટતા 
વીદીયારથીએઓ ને ગન્ટમાયેશ મલેછે; “ક ગામટી કરીસચીયનેોને મા 
ટેડ; ચાર હીંદુએને માટે; અને બે મુસલમાનોને માટેછે. જા'હાં ધ 
ણા નજીસવાલા ૬રદીએ।ને રાખેછે, તાંહાંના આરડાએ ની મીત ઉ 
પર પથરની ફરસખ'દ્ી ફીધીછે; જે એરડાએ।માં ધાસતી ભરેલાં દરસે 
“વાલાસે રાખેછે તાંહાંનતી ન્ટમીતનેસુતાને! કોખેો ફરી લીધેોછે, બાફી 


હા 


સુઇ ડ્ઞેડ્ેરેની “જહેર ઇપારતો, પછ. 


ના નીજા એરડાઓની મીત જે અને તે ઉપર દર અડ 
વાડીએ છાત લીપી લીધામાં આવેછે. 

દક્ષીણુ અને ઉતર બાજી તરફ ખેઉ છેડે વાડાએ। બાંધેલાછે અને 
તેઓની ગોઠવણુ એવી ફીધીછે ફે કાંઈ પણુ બદમો! અ'દર આવતે! તથી. 

પુરવ તરફ થોડેએક છેટેથી .બનરચોખાના ભાંધેલાંછે અને દરેક 
જાતને વાસતે જીદી જીદી એ રડીઓછે. 

હાલ એ હાસપીટલમાં દરદીએને સમાવાની કોતા જગાને લીધે 
એ ઉપર એફ માલ બાંધવ.માં આવીષોછે. વચમાં એફ મોટો હા 
લછે “મને તેની ખેઉ બાજીએ ૪ એ।રડા કોધાઝે. ૬ર એ રડો ૨૬ 
ફીટ લાંબો, ૨૨ ફીટ પેં'હાલેો શ્યને છાપરાં લગી ૪૦ ફીટ ઉ'ચેછે; 
દીવાલ માતરે ૨૨ ફીટ ઉ'ચીછે. દર એ।રડામાં બાર બારી બારણા સુકે 
લાંછે. બાહેરથી ૧૦ ફીટ પોહેલે! ફરતે વરે'ડ। કાહાડેલોછે અને થાંબા 
ગોઠવીને સઘલે! ખોલે રાખેલેછે, તેમાં બારીએ ફાંઇપણુ ઝુકી નથી. 
દર એરડામાં કેટલાં બીછાતા સુકવામાં* ઓવશે તે બરાબર માલમ ન 
થી, પણુ સધલા મલીને ૫૦ ખીછાના મુકવામાં આવશે. ૬ર ઓરડા 
માં ૧૨ અથવા ૧૪ બીછાતા સુકાશે. 'એ એરડાને સધલી મલીને 
નજદીક ૨૨૧૭૪ કીયુમીક ફીટ થાયેછે અને જે દર એ રડામાં ૧૪ 
માણુસો રેહેતો દરેકને ૧૫૮૪ કીયુબીક ફીટ જગા મલશે. 

એ ઉપરથી માલમ પડશે કે સર જમશેદજીતી હાસપીટલ એવા 
પલાન ઉપર બાંધીછે, કે જેથી હવાનો આવજાવ અને મારગ ખોલે 
અને આરપાર થાયેછે અને રોશની પણુ પુશકલ આવેછે. દરેક મા 
ણુસને ૧૨૯૪ કછીયુબીફફીટ જગા મલેછે તે કાઈ થોડી નથી, નજસ 
દરદીએ ને માટે જીદા એરડાએ। કોવાછે તેમાં મોટુ” દાહાપણુ પપરચી 
યુછે. તોયૃપણ એટલે! બ'દ્વેબસત છતાં એ ઈમારતમાં કેટલીએફ ખા 
મીએઇછે. પેહેલાં, ચાર સીવાએ સઘલા એરડાએની જમીન મતોડાની 
છે અને તે ઉપર છાન લીપી લેવામાં આવેછે. એવી જમીતમાં હરે 
છુ જાતતા ૬રહની બદખેો! અથવા બી પેવસ થાયેછે મ્ખને તેથી દરરો 
ફેલાવાની ધાસતી રેહેછે, છાન લીપવા વીશે ડાફટરોના હજી સુધી 
જીદ્યાં જીદ્દાં મતછે; કોઈ કેહેછે કે છાનથી ખરાન બદબે! નીઇલી જાયેછે, 
પણુ ઘણાખ્ખરા ડાફટરોના મત એથી ઉલટાછે. એ સઘલા ઓરડાઓ 
સા પથર અથવા ચુતાના કોળાની ન્/મીત-થવી જોઈયે. બીજી, દરેજ 


₹૬૦ - વસતીની ગણુતરી. 


છાપરામાં ખે સફાઈ લાઈટ રોશની અને હવાતે સાટે: સુછીછે..' પો 
બારી હોવાથી રોશની અછી આવેછે, પણુ એ બારીએ વરસાદના દ 

હાડા ઉપર બધ રાખવામાં આવેછે અને તેથી ગરમ. અને, ખરાબ 
હવાને નીકલી જવાને ઉપરથી રસતે. મલતે નથી.:: વલી બારી બા 

રણા. માતરે- ૪ ફીટ ઉ'યાંછેઃ અતે બાકીતી:દીવાલ બ'ધળસતઝે; એને ' 
બદલે જે દીવાલના ઉપલા. ભાગોમાં 'ભોક-પાડીયાં : હોયેતે : સઘલી, ક 
રાબ 1 અને ગરમ * હવાને બાહેર આ જવાને સદ મલશે... 





વસતીની ગણતરી. 





ખડ _ખાંપણવાલા. _ ર ઝર 
વસતીની. ગણુતરી ઉપરથી -એક અગતંની બળાબદ. જાહેરમાં આ ર 
વેછે. શહેરમાં ખોડખાંપણુવાલા માણસો, જેમકે બેહેરાં, સુગાં, આંધ * 
લાં, ઘેલાં, લ'ગડાં ઇતીયાટી કેટલાંછે તે.. જાણીયાથી, ' શેહેરની  ' હાલત 
ગતે તાંહાંતા - લોકોની - રીતભાત સાલમ પડી. આવેછે, :*_ તેમાં. અગ 
તની બાબદ ઘેલાં અને આંધલૉ લોકોની સ 'ખીયાછે. કેઈ જાતમાં . 
આંધલાં: “અંથવાં ઘેલાં વધારે હોયેછે અને એમ શા માટે હોયેછે તે. જા 
 શુવાની ઘણી અગતછે.. 'સુ'ખઈ, શેહેરમાં ૧૪૪. ની પ પરમા 
ણે આ તાયે. પરમાણે ખોડ. “ખાંપણુવાલાં, હતાં. ડા ન 
: :. ઘેલા. સુગા,. -ાંધલા, - લ લંગંડા,._ ગાજ ન 
હી માઞુ જ માતાર*. ૧૨: ૬-૪૪. 3૩ --- 
હીદુ માગું ખાનારા**-**. ૪૩ ૪૮ ૩૨૪ ૨૬% પૃષુ “% 
ી સુસુલમીન * 9 ન ન 2૯ ૨૮ વ ૧૧૧. ૨૦૫ મ 


પારસી $ ૪9 ક ક ફક ૦૦૦ ૨૪ .- ૨૬૦" ન ૩ ા સર્‌ ર “ન્ન-્---- 
યાંહુદીન-** કક ૪; ૦૯૦૦૦ ##. ન્----: ---- જ કને. કકક ી 
. ગામઠી કરીઝુચીયત-*૦૦ ક કક 
મ ણ કરીસચીયનઃ ક # ૯. :. જક ઝા બ ટન મ ન્‍ે ષ ક્ન્ઝઝ--2 પ 
ફેક લદ. . ૫૪૩ . ૪૦૫ ૨૬૦: 


એ કી ઉપરથી માલમ, પેજ કે કે આથ લાખ ઉપરની વસતીમાં 
માતરે ૧૨૭ હેલા હતા, એટલે દર ૬૯૭૪. માણસે, એફ. ડ્ષખસ : 


વસતીની ગણુતરી, ૨૬૧ 


લો હતો,' એ સીવાએ ૧૯૪ ઘેલા લોફે' કોલાભાનો લીયુતાટીફ અ 
સાઇલમમાં હતા, પણુ તે માહેતા કેટલાએકને બાહેર ગામ તરફથી 
લાવેલા હતા; તેથી સુ'ભઈ શેહેરના ઘેલાએની ચોફસ સ'ખીયા શુ હ 
તી તે માલમ પડી શકતી તથી. 

સુગા લોફોતી સ'ખીયામાં; ૬૨ ૮૫૦૫-ક્ષખસે એફ ણુ સુગે! 
હેતો; અને ૬ર ૧૫૦૩ “શખસે એક ચ્ખાંધલો હતે!. ' યુરોપતા રેશેગાં 
જા'હાં માણુસોની ગણુતરી ગણુવામાં આવેછે તાંહાંતાં મુંગા અને આં 
ધલાએની રકત સાથે આપણા શેહેરતી સ'ખીયા તપાસી જેતાં.એફ 
અગતતી બામદ સાલમ પડેછે. ી 


ઝુ'બઈ ઈગલ'ડ મરાંતસ પરશીયા હાલંડ ખબવેરીયા નારવે અસેરીકા 

યુ૦ સઢેટસ. 

સુગા; દર ૮૫૦૫ ૧૬૪૧ ૧૬૭૧ ૧૩૩૪ ૨૭૧૪ ૧૩૪૪ ૧૨૦૦ “---- * 
આંધલ્ે; દરે ૧૫૦૩ ૯૯૬ 6૩૮ ૧૨૩૮ ૧૬૬૩ ૧૯૮૬ ૫૪૦ ૨૧૪૮૯ 


એય ટીપ ઉપરથી માલમ પડેછે કે યુરોપના રેશે ફરતાં મુ'બઇમાં 
સુગાએની સ'ખીયા ઘણીજ થેોડીછે. 'આંધલાએની સ”ખીયા પણુ 
ઈ'ગલ'ડ અને ફરાનસ ઇરતાં ઘણી મોડીછે. ઈ'ગલ'ડમાં ભીખારી 
એની સ“ખીયા ઘણી હોએછે અને તાંહાંતા ભીખારીએ એટલુ'તો ૪ 
ભાપેછે કે કેટલાએક ધ'ધાદારીએ આખે દાહાડો સેહેતત ફરવા છતાં' 
તેટલુ' કમાતા નથી, અને તેથી ઘણાએકફ આલસુ લોફો ભીંખારીને 
ધ'ધો પકડી ખેસેછે; અને તે માહેના ધણાએક કરપીણુ લોકો પોતાના 
બયાને જનમેછે તારથી આંધલા કરી તાખેછે, એન પરમાંણુ હીંડુસ 
થાનમાં પણુ ફરવામાં *વેછે; પણુ ગુ બઇ શેહેરમાં ભીખારીએઓને રસ 
તાએ માં ફરવાની સામણે ઘણે બ'રોબસત કીધાથી બાહેર ગાસથી આં 
ધલાએ આવતા નથી અને તેથી એ સ”ખીયા ૬સમતી માલમ પડીછે. 

હીંડુસથાનમાં એફ ઘણીજ હીતંપસતી ભરેલી રસમ ચલાવવામાં 
આવેછે અને તે રસમ મરરોને ખોજા. કરવાનીછે, સુસલખમાન લોકો 
માં એ ઘાટકી રસમ ઘણીજ થાલુછે, અને સુ'બઈઇમાં તેઓની માતરે 
૨૦૫ સ'ખીયાઃ ન્તયાવવામાં આવીછે, સુસલમાન ખોજા બાહેર રેશે 
થી આવેછે; પણુ જે હીંડુ ખાજાએઓની પ૫ સ'ખીયા ગણુતરીમાં જણા 
વવામાં આવીછે, તે ઉપરથી માલમ પડેછે; કે એ રસમ હીંદુસથાનમાં 
પણુ થાલુછે અને એ'ગુતાહુ ભરેલી અને હીતપસતી ચાલ ઈ ગરેન 
સરફાર અટકાવી રફ એવીછે.. 


હી 


સ 
એકે 
એક 


૨૬૬ 


વાતના *સંજન ( ભુકી. ) 
-«2%2૮૮ક-- 


ગયા આંફમાં જણાવીયુ' હતુ, કે; દાત સાફ રાખવાને માટે પા 
રાને અછી હાલતમાં રાખવાને માટે અને મોહોડાંનો વાસ કાહાડી 
નાખવાને માટે ઘણા મનને  વાપડવામાં આવેછે. મ'જને! તરણુ 
રીતે બતાવવામાં આવેછે. ઘણુ કરીને બુકીના આકારમાં ઘણુ' વપ 
ડાયેછે; પેસટ અથવા લાહી અને ટીંકચર અથવા લોશનના આકાર 
માં પણુ વપંડાયેછે. તરેહવાર સમજનો! બજારમાં જીરે જુરે નામે વે 
યાયેછે, તેમાં શુ' શુ' થૌજો આવેછે તે જાણુવાતી જરૂરછે અતે તે મા 
ડેનું ફીયુ' સાર્‌' મ'જનછે અને જોયુ નુક્સાનફારફછે તે જિ બ્‌ 
ની આવશે. 

૧. (&70108 110 1100૦૫) 1૦0010 170૪૦ એમાં સઝુદર ફી 
ણુ ૪ “નસ, ગ'ડબેલ (જે માહેથી_ _ધાસનું' તેલ નીકલેછે તે) ર એ 
નસ, કાસટાઈલ સાળુને ભુકો ૧ એઓતસ, અને લવીગતું તેલ બા 
દરામ આવેછે, સુદર ફીણુમાં ઘણુ કરીને ચાક આવેછે, સાળુમાં 

આલકાલી (પાર) આવીયાથી તે હરેક જાતના ખતાસને ડુર કરેછે. 
એ મ'જન ખુશખેોદારછે અને. દાંત સાફ ફરવાને અમછુ છે. 

૨. (4ઉાંદ્ઉલ 12006000૯0) એમાં, બતાવતના પરવાલાને। ભુ 
કો, રાતી મતોડી બારીક, ચાઇ, 0000160 56010 (એફ જાતને નરમ 
પથર) અને ચીતાઈ ઇસતુરી આવેછે. બનાવતતા પરવાલાંમાં ચાક * 
ની સાથે લેોહાડાના છાટનેો ભુકો મેલવેલેો આવેછે પરા પરવાલામાં 
પણુ ચાફનેો મોટો બાગ આવેછે. જે સમજનો માં 7૫101006 8101006 
આવેછે તે વાપડવાને તુકસાનકારકછે, કાંયેકે તેના ,બુકો ધણે ધત હે 
વાથી ૬ૉંતતી ખોપરીને ઘસી નાખેછે. એ મત નદાસુ'છે. 

૩. (ઉદઉંલ?ડ ૩0100117100) એમાં બુરા ખાંડ અને કોલસાને 
જુકો, બારફ (સીનકોતા), કરીમ આફ ટર્ટર, અને તજને ભુકો આ 
વેછે. ખાંડ જે મોહોાડામાં, રેહેછેતો તે ખટાસ થઈને દાંતને' ખરાળ' 
ઇરેછે; એન્ટર મીસાલે ફરીમ આફ ટારટરમાં આસીડ/આવેછે અને જે _ 
કે તે દાંતને ઘણા સશ્ેદ કરેછે પણુ છેલે સરવાલે તેઓને કોહાવાડેછે. 
એટલા મારે એ સનત વાપડલુ' તકાસુ'છે, - ી 


ન 


# 


(તનાં મ'જન (ભુકી,) દુષ્ટ 


૪. : (0%00[011070100' 10010300) એમાં માતરે થાફના ૧૫ 
ભાગ અને ફપુરનેો ૧ ભાગ આવેછે, ગ્એમાં અતર, અથવા લવીંગ 
નુ તેલ સેહેન નાપ્પીને ખુસખોા અપાઈ શફાયેછે. એ સજન જારે 
સારે ડોડા માહેથો ખરાબ વાસ આવતે ડ્ોયેછે અથવા દાંત દરદ ફરતા 
હોાયેછે તારે વાપડવામાં આવેછે. એ મ'જત વાપડવામાં _સાર્છે; 
પણુ તેમાં ફપુરનોા। ભાગ ફદ્ટી પણુ વધુ હોવો તહી જોઈયે, એમ કેહે 
છે કે કપુરથી દાંત ફકરા થઈને જલદીથી ભાગી જાયેછે. . . 
-૫, (0900 16111001166) સોપારી દ્યા બામબુને બારીને 
કોલસો! બતાવીને તેમાં કોઇ વખતે બે ભાગ ચાક મેલયીને વેચેછે. 
બદબે! દુર કરવાને એ મ'જત થીકછે.. એમાં જાંઈપણુ ખુશખે। મેલ 
વીયાથી મ'જન ખરાબ થાયેછે. 

$, (10630160111[2 1દિલા11૦ 1010119100) એમાં અબરક, 
સોડડાખાર, કીરમજ, અને કુદ્તાનુ' તેલે આવેછે. કીરમન માતરે ૨” 
ગ આપવાને માટે તાખેછે અને એ ભુકી દાંતનો વકતારો માં ભરાઈ 

રહેવાની ધાસતીમાંછે, છાંએકે ઘણી વેલા પારાતા રગ સાથે તે મલી 
' જાયેછે અને માલમ પડી શકતી નથી, એ મ'જનત નકાસુ'છે, 

૭. (7107010110 20101006) એમાં સીપને જુકો, આરીસ 
રૂટના ભુકો ફરીમઆફ ટારટર અને ફલૉરેતટાઈન રગ (એમાં કીરમ 
જ સ્ખને ફટકીનેો ભેલ) આવેછે. સીપત્રાં સઘલો ભાગ ચાફનો આ 
વેછે. એ મ'જનમાં ફરીમઆફ ટારટર અને ફટકી આવેછે, તેથી તે 
“વાપડવા લાયે૬ નથી. 

૮, (0શં?દર016 1000૫000) એમાં સુતાનો વરફ; ક વ 
ર૪, ફટફી, સલફેઢ આક પોટાશ, નતીમકે, અકલગરો, બારફ, સાબર 
સીંગ અને કીર મજ આવેછે. એ મ'જત તદત તડાસુ'છે અને એમાં 
_સઘલે ઢો'ગછે. નર 

શ (01057011 6ં0૩”૩ કા એમાં પરવાલુ સીપ, આ 
રીસ પૌડર, અને રોડીયમનુ' તેલ (અતરને મલતુ% આવેછે. એ મજ 
નઃ-માં ફાઈ ઘણી ખુબી નથી. 

૧૦. (1૦૦5 1701110700) એમાં સસુદર ફીણુ, કરીમગ્ખ।ાફ 
ટારટર, આરીસ પૌડર આવેછે. એ .ઞ'જત નકાસુ'છે. 

૧૧. (14000૪ એમાં બારફ_ અને ઝુલેઅરમાનીતા દરેકને. 


શકે જ. દાંતનાં ભજન (જુકી.) 
વ્‌. બોનસ, તજ અતે' સોડા ખારના' દરેકને! 01. “નસ સ ત 
તાઃ તેલના ૨ ટીપા“આવેછે. ગ્ુલેઅરમાની એફ જાતતી સતોડી આ: 
વેછે પણુ હાત તેને બદલે થાઇ અને લોહાડાતા કાટનો લકો સ્ેલવીને . 
પ આવેછે. -- એ મ'જત વાપડવામાં અછુ'છે.. 
કી 8 [10૦000400) એમા એક ભાગઃ ફાલસો, મ 
મિ સ ભાગ થાકતા આવેછે. ગક મજન પ્રાબ, વાસ, ડર. કરવા *. 
ને. અછુ છે.. હ કિ ન 
૧૩. (11221110 સિ નઃ ાા040) એમા ફુંધ. રેમી ક 
માંહાડેલી. ખાંડ, તાનીન' (માયાફલનું” તતવ), રેડબ્ેક (એક જાતના લાલ 
ર'ગ).-અને કુદતા તથા અતીસાનું” તેલ આવેછે. એમાં તાતીન' આઓ 
[વેછે તેથી, જા હાં પારા માહેથી. લોહી નીકલતુ* હોયે તાહાં એ કામ લા ર 
ગેછે. ક મ'જંતમાં ફાઈ ઘણી સારી ખાશીયતો નથી. ક 
(198012. 4600182160): “એમાં સસુદ્ર' ફીણ દ તસ, હી 
કતર મસે આઓરીસં પૌડર દરેકના ૨ તસ આવેછે. જ મજ. ટ 
ન ક થોકછે, .. ક ય ક 
સમાલટસ : (એક જાનો” બલું ૨ “ગ અને એફ ક ખુશમોંદાર લ તેલ “આવે 
છે. ન કાઈ મોટી ખુબી નથી, ક 
ક (2૦1૦૫ 8 ઉૃપાંપપ૦ ઝતા 'એમાં' ખનાવટતુ ન 
સ. હીરામાલ ક! કઇતીમ આવેછે. ન કાંઈ સોટી ચ. 
ર બી. ન ક ક 
વ ી (0૦૫૦. ૦૦). એમાં -  'પરવાલુ, _ગુકેઅરમાની, * 
િ સસ કી. હીરાદખણુ) તજ), કીરમજ; “લવીંગ, અને કરીમ'આફ _ 
- રયર: આવે. એ મંજન ફરેચ લોકા વાપડેછે પણુ તદ્ન નકાઝુ'છે,._ 
: ૧૮. (ચિપ પ'ડઃ છાસઠ) એમાં ' વ અને: બારફ . 
લાવેછે, “એ મનન થીફછે,** ક ન 
૧૯૪. (18036. 0૦૫૫8409) એમાં. ચાક, ઝેર ન ર ક 

જ ન (૩) અને અતર આવેછે. એમાં કાઈ મોટી ખુની નથી, ક 
ન '(રિપશીઝાંપ7૦ 2600૦). એમાં સસુટર ફોણુ, ફટકી,. ન 
ના કી કરીમઆફ ટારટર મ ક ક વેલ. આવેછે, ક 

' એ.મ'જત- તકાંસું છે. . ડે 


દાંતનાં મ'જન (ભુકી,) ટ્દુપ્‌ 


૨૧. (ભલ 1'૦૦૫1:00૪ંલાડ એમાં મારીસચૈ પૌડર, સસુદ 


૨ ફીણુ, રોઝ પીંતક રો ગ), ચાક અને હી આવેછે. -એગ્ાં સોટી 
ઝુબો "નથી. ન 


"૨૨. (2ામલ” હ 00800) એમાં સાબરશીંગનો ભુકો; તજ; 
અકલગરોઃ અને વતીલા અને' આગબરગરીસતુ' સોપવા આવેછે. 
ણ! મજતનમાં કાંઈ મોટી ખુબી તથી. 


. એ ઉપરથી માલમ પડશે કે કેટલાંએક મ'જનો. તદન સધમાછે 
અને કેટલાંએક નુકસાનકારફછે; . અને તેટલા માટે તેને" વાપડવામાં 
સં'ભાલ રાખવી. જરૂરછે.. _સયુદર ફીણુ,. પરવાલુ, ગુલેઅરમાતી, સા 
બરસીંગ,. કફીરમજ અને તરેહુવાર ૨ ગો વાપડવા તદન તકામાંછે. જે 


ખરેષ્ષર ફાયેદાકારક, અને સસતુ મજત બનાવવુ” ક આની 
ચે પરમાણે કરવુ.. 


દિ, 


' , કોલસો (સોપારી બારીને) .- 1 તે નસ, ર. 
| . ચાક, ધોયેલા *- -*-************ ૪. નસ. ર 
. - "ફલોરાઈડ આફ. લાઈન “૦ બા અનસ, 


-હીરામોલ -* હકર ના ી 
! તાનીન (મધ તત૧).- * બા ગનસ. પા 
' .. બરુ. '(સીતકોતા) *- કઝ, સિ .ઓનસં. 


.- અતર અથવા હરેફ ખુશમે!દાર તેલ. ૫ ટીપાં, 


_ એ સંધલાનો બારીક ભુકો ખુબ અછી રીતે મેલવવો, -એ -મ' 
જનમાં ધણી ખુબીછે.' થાકછે, -: તેથી હરેક ખટાસને. દુર -કરશે; કે 
'લસો અને ક્લોરાઈડ આફ લાઈમથી ખરાબ વાસ નીકલી જશે; હી 
_શબોલથી મોહાડામાં એછી સુગધ આવશે;  તાતીનથી પારા માહેથી 
લોહી નીફલતુ બધ થશે; અને બારફથી પારાઓમાં કુવત આવશે. 

' પેસટ અને લેોશનતા મ'જત વીશે આવતાશાં જણુાવશુ'. * - 


-્- 


ફદ 


પ ન અને પાચન સ કકક 





મી આંતરડાં. પ અ 

ક જવો ફાક હાજરીમાં, પથી. રહયો. એટલે" તૈ આસંતે. મ 

આંતરડાંમાં” જાયૈછે. તે તહાં વલી તેનુ” વધારે પાચન થાયેછે;. જોં. 

-તસ્ડાંમાં, ખોરાકનું. શુ થાયેછે તેની ર સંત આપીયા. આગમન આંતર જ 
ક બયાન: જણાવવુ' જરૂરછે.-- ડઝ 

“આંતરડાસે આકાર એક સાળી સંલીયા- જવોછે,. સતી લાઈ નને 

જદીકઃ .૨૭ ફીટછે. * છતૈતા મોટા ખે ભાગ કીધાછે; તાહાના અને. મોં ' 


' ય આંતરડાં; હે હાકેરીના' જમણી બાજી તરફના 'છેડોથી. નાહાના આં 
તરડાં શીરૂ થાયેછે:” વૈ. નજદીક ૨૧. ફીટ લાળાંછે અને પેટમા એકફ' 


સાપના ગુચરાની. મીસાલેઃ ગોઠવેલાંછે. એ ગુથરાંમાંઃ રાખવાતી- મંત * 
“લબઃ એછે ન ઘોડી જશામાં 'પુશકલ -લાંભાં 'આતરડા સમાઈ શકાયે, 
એ આંતરડાંતા- તૈરણુ ભાગ કીધાછે. . 'પેડેલો “ભોગ હોજરી તરફથી . 


“તીફુલતોા ૪ ઇચ લૉનોછેડ અસે" જદી રાહોાડેથી: તે પાણાબેઃ ચ 
'વેયાસનેછે; એ ધછી આંતરડાંનો' વેયાસ સાંકડો થતો જાયેછે.. 
“બીન ભોગની લભાઈ  ૮' ફીટંછેઃ અને વેયાસઃ એકથી તેઃરોાહોડ ન ય 
'નીછે.'' એ પછી જલે ભાગ ગએફથી તે 'સવા ઈ'થ વેયાસનોછે. અને. તેની” 
'લ'બાઈ ૧૨ “ફ્ીટનીછે.ઃ” “એ તાહાના આંતરડાંપછી મોટાં આંતરડાં. 
 'શીરૂં થાયેછે; એ માટઃ આંતરડાને :વેયાસ- નજદીક :હંડી ઈ'ચનેછે 
'અનેઃતેએની “લ “ભાઈ પાંય ફીટનીઝે; - :એ આંતરડાનો દેખાવના 


 ડહાના આંતરડાંથી' જીરોછે;':તેઃ પેટમાં તેઓની 'મીસાલે-ઝ ગુચરાંની. નમા 


ટફક તથી તથા' એણી ક પેલી, ' ગમઃ:સોડીયો કરતાં. નથી, પણુ એક _.. 
જગા ઉપર બ'ધાયેલાં રેહેછેડ:  એ.'આતરડાંનો:. આકાર પેટમાં [એક * 
ગોલ આરકાં - -જવેક* ક અને. તે.આરડફાંમૉં નાહાના , આંતરડાં રમ 
તા રહેછે એ. પછી સાત' છ ચ્‌ કી 5 ભાગછે;.. જને: તે કે 
. ના-છેડો' કે ચ્ષૉવેછે.ઃ ક સ 
એ પરમાણે માલમ પડશે, જ કશક નરમ કામેણાની' પેઢીમાં %ે કઃ ર્ર જે. 


ને આપણે પેટ. કરોને ઇહીયેછે તેમાં ' હોજરી; ક તલી ઈતીયાદ્ટી 
'સીવાએ એક ૨ ફીટ લાંબી. નલી સમરાવેલીછે. ક અંથવા * 


બઓરાકને માર્ગ અને પાચત, £૬૭ 


ખાંતરડાંને! શુ' ઉપીયોગછે અને તે એટલી લાંબી શા માટેછે તે*ત 
આસી જેઇયે. 

જેવો ખોરાક હોજરીમાં પચી રહેયે, એટલે તેની જમણી બાજી 
તરફનો છેડો જે હજુર લગી બ'ધ હતો તે ઉઘડી જાયેછે અને તરમ 
ખોરાક આસતે આસતે ગખાંતરડાંમાં 'જવા માંડેછે. હુવે એ આંતર 
ડાંનો પેહલો ભાગ જે ૯ ઈચ લાંખોછે, તેમાં ખોરાકનું વધારે પાચત 
ચાલેછે, હોજરીમાં માતરે ચોફસ જાતનો ખોરાક પચેછે; તેમાં અલ 
બીયુમેને, ફાઈબરીત, કેઝીત પીગલી' જાયેછે; પણુ સાફર, યરની અ 
ને તેલનો ભાગ પચતો તથી, તે એમને એમજ વગર પચવે હોજરી 
માહેથી આંતરડાશ્નાં થાલીયો જાયેછે; એ ચરળી અથવા-તેલનાં ખો 
રાંકનુ' પાયત- એ આંતરડાંતા પેહેલા ભાગમાં થાયેછે. એ આંતરડાં 
માં તરણુ જાતનાં રસ ખોરાક સાથે ભેલાયેછે. એ રસ કલેજા'નો (જે 
ને આપણે પીત કરીને ફહીયેછ), પાતેફરીયાસને।. (જેને પાનફરીયાટી 
૪ જીસ કરીને કહેછે અને હાલ દવા માફક વાપડવામાં આવેછે), અ 
ને આંતરડાનો પોતાનો ખાસ રસછે., આંતરડાંતા પણુ હોજરીતી 
મીસાલે તરણુ પરછે અને તેની અંદરથી રસ કુટી તીકલેછે. કલેજા નો 
અમને પાતકરીયાસને! રસ ખે તાહાની તલીઓને વાટે એ આંતરડામાં 
ઉતરેછે. પીત કલેજા' માંહેથી જાથુક'પેદ્દા થાયેછે; પણુ જારે તેનો ઉપી 
યોગ નથી પડતો તારે તે પીતામાં એકઠુ' થાઈ રેહેછે; મણુ જેવો ખોરા 
ક ગયાંતરડાંમાં આવીયો એટલે પીત આપોઆપ છટો -પડેછે; તે સાથે 
પાતફરીયાસનોા! રસ પણુ આવેછે અને ખોરાક સાથે મલી જાયેછે. ' 
એ છેલા રસતી જાતી ખુબી એવીછે કે તે સઘલી જાતતાં તેલ અથ 
વા હ્રબીતાં ખોરાફને પીગલાર્વીં*નાખેછે; અને તેથી તે જલદીથી પ 
ચી શકેછે, જે પાતકરીયાસનાં દરદથી એ રસ પેદા થતો તથી; તે ચ 
રળી વગર પચવે ઝાડા' સાથે તૌફલી પડેછે અને માણુસ ચરભી વગ 
૨ દુખલું” થંતુ' જાયેછે, એટલા માટે જે શપ્યસોતાં આંતરડાં ઘણા ન 
બલાં હોપેછે કે જેથી ખોરાકની ચરબી પચી શફતી તથી, તેઓને બ 
નાવેલે પોનકરીયાટીક રસ આપવામાં આવેછે. પાનકરીયાટીફ રસ 
આપણી લબને મલતે! આવેછે; તેમાં ત7દીક ૪ર ભાગ પાણીતાં અ 
ને ૮ ભાગ ખાર અને અલબીયુમેત જેવી ચીજતાંછે.. પીત 
પેદા ઘવાતી ખે મતલખછે; એકતા તે ખોરાકને પચાવામાં મ 


ક 
શ 


૨૬૮ શારાકનોઃ 'ભારમ અને પાચન, 


“દદકરેછે અને બીજુ” પીશાબ' અને પસીતાની મીસાલે મટી માહે 
થી ખરાબ વસતુબ દુર કરેછે. પીતને! ર'ગ :લીલાસ :ઉપર “ભોરોછે; 
અને તે પેહેલાં સવાદમાં કવડો અને પછી સેહેન મીઠાસ ' લાગેછે, 
તેમાં ૮૪ :ભાગ પાણીના અનેભાફોના ૧૪ ભાગ સોડાની સાથે' એફ 
જાતની આસીડ મલી ગપેલી: અને બીજાં ખાર ચ્ાવેછે;” “ઝાડાને ર 
ગ પીલે થાયેછે તે એ પીત હાજર હોવાર્થા બનેછે. 'કમલાના દરદષાં. 
પીત આંતરડાંમાં ઉતરતું નથી -અને તારે ઝાડાને રગ સફેદ રહેછે. 
પીતનીઃ 'બીજી ખુબી ઝાડાને વાસં' મારતો કમતી_ કરેછે; કાંયેકે પીત 
વગરનો." ઝાડો “ઘણે વાસ મારેછે.. ડે જ 
-એ'પરમાણે પાનકરીયાટીક રસ, પીત અને. શંતરડાએો' 'પાતાંમા 
ખાસ રસથી જે ખોરાક ડોજરીમાં પચતો નથી,. 'તે આંતરડાંમાં પચેછે. 
અને જેમ જેમ ખોરાક -આગલ આંતરડાંમાં ચાલતો 'જાયેછે “તેમ તેમે 
આંતરડાનો આ રસ રેડાયેછે.' ગ્યને ખોરાકનુ” :વઘારે-પાચન થાષેછે: : 
“આંતરડાની અ“દરની' બાજીએ. ચુસદાની  મીસાલે ધુશકલ ખોલ. 
'આંવેલી હાયેછે અનેતેથી તેની “દરની 'સપાટી ઘણે દરજ વધીછે: . 
એ ખોલ ઉપર ધણી” બારીક અણીએ ઉઠેલી માલમ પડેછે' અને તે. 
ગાં બારીક એફ “જાતની નેસે' આઓવેલીછે; તે તેસો સધલે પચેલો ખે! 
રાંક ચુસી હેછે અતે તે આસતે આસતે હાંસરીના હાડકાની પછવો : 
ડે “એક 'મોટી' બૅલુ'નેસછે 'તેમાં' લાહી' સાથે મલી “જાયેછે; * એ-પરંમાં 
ણેતરેહવાર જાતને: ખોરાફતરેહવાર“રસનાઃઃરસાયણું સ'જેગથી.- લ 
દલાઈ જાયેછેઃઅનેઃલોાહીને મલતો થઇને તે 'સાથે મલી 'જાયેછે."* 
જે ખોરાક પચી શકતે! 'નથી, ભસ. કે:ભાતના* છલંતૉં; પેરી 
નાઃ સાખોા;' જેટ્લીએક જાતના: ખાર ઈંતીયારી# તેએ આસતે:આસતે' 
'સાર્ટો-આતરડૉ તરફ પસાર થાયેછે. મોટા આતરડાંમોં વલી કેટલાએ” 
પાણીનો ભાગ: ચુસાઈ હે લેવાયેછે:અને. માંરો કઠણુઃ 'થાયેછે;.* ?નાહાનાં 
અનેઃ વ આંતરડાની, વચે: મ ન રા કે. જયા હ હ હરેક થી. ન 
ઉલટું” ની. હકે' ડા મ ય 1તરેડાંમા માંદાઃ સાથે-એ એફ એવોડર - 
સ અલેછે;" કે જેથી ઝાડાના ખસ વાસ'- તેમાં હાલ શૉયેછે.”' ક 
“એ સીવાએઃ ખોરાક પચેતી વખતે કેટલીએક જાતની : હવાએ પેદા પી 
થાપેે, તેમાં ક કરળાનીક- આઓસીડ હવા: “હાઇટરોજેત,' કારબોયું .” 


કસરત, _ ૨૬૪ 


રેટેડ અને સલફીયુરેટેડ હાઈટરોજેત હવાએ હોયેછે, ' એ ખે” છી 
હવા ક આંતરડાંમાં પેદા થાયેછે. દ 
।ડો પસાર કરતી: વખતે ' અથવા બેહજમીવત બ ખાધા પ 
છીઃ જે સફરા માહેથી પવત સરેછે તેમાં કારબાતીક - આસીડ હવા, 
હાઈદરોજેત અને કારબીયુરેટેડ હાઈદરોજેતનેો મોટો ભાગ આવેછે; 
અને સલફીયુરેટેડ હ હાઈટરોજેન કે જેથી તેનો ખરાબ વાસ: આવેછે. 
તેના સે'ફડે માતરે એફન# ભાગ આવેછે, ક 
ઝાડો સફરામાં હેઠલ આવીને એકડો થાયેછે. એ આંતરડાંતા ભા 
ગને। વેયાસ ઘણે મોટોછે અને તેમાં જો'હાંસુધી તે કાહાડી નાખવા 
માં આવે તાંહાં લગી એકડો થઇ રેહેછે. સફરાનું બધાન માણુસની 
મરજી ઉપર રાપ્યીયુ'છે; તે ઉપરનું સઘલુ” અ. કૉમ 1 માણસની વગર 
મરજએે ચાલીયા કરેછે. 





કસરત* 





ઘોડા ઉપરની સવારી, 


જા'હાંસુધી ચાલવાને બતી આવે તાંહાંસુધી ઘોડા ઉપર સવારી 
ફરવી જરૂર નથી; અને જા'હાંસુધી ઘોડા ઉપર સવારી કરવાને બની 
આવે તાંહાંસુધી ગાડીમાં બેસીને ફરવુ' તનદરોસતીનાં ફાયેદાથી ઉલટું” 
છે. ગરીબ લોકોને ગરજે કસરત કરવી પડેછે અને તેઓને યાલી 
યા વગર છુટકોન/# નથી. તેએ ને ગાડી અથવા. ઘોડા ઉપર ફરવાને 
ભની આવતુ નથી; ચ્યને એટલા માટે ગરીબ લે।ફો કસરતની બાનદ્ 
માં'તતદરોસત હોયેછે. પણુ માતબર લોકોનાં મતમાં કાંઈ અન્બ-ત 
રહના પોતાનાં દરજા વીશે ખેયાલ હોયેછે; -જાણે કે ચાલવુ' તેઓનાં 
મરતબાને છાજતુ' તથી; જારે માતબર થાલતા ફરે, તારે લોકોનાં મ 
નમાં તેએની દોલત અને મરતબા વીશે કયારે ખેયાલ આવે! એ 
વીચારથી માતબર લેકે ગાડી ઘોડામાંન ફરે હરેછે અને યાલવાની ઉ 
તમ કસરતથી પોતાતી'ખેવકુફાઈથી ખેતસીન રેહેછે; શને તેનાં ફલ તે- 
એને પાતાના બદનનાં અસુખથી ચાખવાં પડેછે. ઈ ગલ'ડમાં દરેક 
સાતબર યાલવાથી જશ્ઞરમાતો નથી,'ફે ગાડી ઘોડામાં ફરવા હરવામાં 


52૦ કસરત, 


કાઈ પોતાનો મરતખો સમનતોા નથી." તેએ ચાલવાની કસરતને અ 
છી રીતે પીછાણેછે અને જેમ બનેછે તેમ તે પરમાણે ચાલેછે. ** 
ચાલવાની ફસરતથી ઉતરતી ફસંરત ઘોડા ઉપરની સવારીછે. 
જે લાકાને ફરસુદ નહીં મલવાથી ચાલવાને બતી આવતુ નથી તેએ 
એં ગાડીમાં ખેસીયાનાં કરતાં ઘોડા ઉપર સવારી કરવી જોઈયે. જે લો 
કાને ચાલલુ' શરમ ભરેલુ' લાગતુ' હોયે તેચાએ પોતાની તનદરોસતી 
પ્વાતર પણુ ઘોડા ઉપર સવારી કરવી «૪ર્રછે. આપણા માતબંર લોકે 
જેકે સુશકલ ઘેડડાનુ' માલેકપણું ધરાવેછે, તાયપણુ- તેઓને એવો ખેયાલ 
આવતે હોયે; કે ઘોડા સવારી કરવાને માટે પણુ સરજેલાછે; એડુ 
માલમ પડતુ' તથી, સુ'બઈ શેડેરતાં રસતાએ ઉપર એટ્લાતો ગાડી 
ઘોડા જવામાં આવેછે, અને માતબર તેસ વચલે વાંશેસે। કેટલોએક ભા 
ગ તેમાં બેસીને ફરેછે; કે તે ઉપરથી તરત સવાલ ઉઠેછે;-કે તે માહેના 
જેટલા નણુ ઘોડા ઉપર સવારી કરીને ફરેછે : બીહીતાં બીહીતાં કહી 
યેતો ભાયેગે ર૫ જણુ સવારી કરતા રેખાયેછે અને સવારી કરનારાઓએ 
ની રફમ ચ્આંગલાં ઉપર ગણાઈ શકાયેછે. આપણા લોકા ઘોડા ઉપર 
પણુ સવારી ફરવાને સરમાયેછે. પેહેલાં તેચ્ચતતે નાહાનપણુથી તેવી 
જાતની કેલવણી મલી તેથી, તેથી મોટા થઇને સીખલુ' શરમ ભરેલુ ગણે 
છે: બીજી' આપણે  પોશોક “એવો કહે'ગોછે કે તે સાંથે સવારી કરવી અગ 
વડ ભરેલુ'છે; તરીજી', તેએ! સવારી લાર્એેક પોશાક પેહેરીને બેસવાને 
શરસાયેછે; ચોથુ','તેએ સવારીની ખુની તદત' સંમજતા નથી. એટલાં 
કારણોને માટે તેએ હજીર સુધી એ કસરતથી બેનસીમ રહેયાછે - હ 
-વે ઈ ગરેન્? તરફ નન્ટર કરો; તેએ ઘોડા ઉપર સવારી કરંવાતે ઘણા 
"શોપ્મીલાછે;, એટલુ'ન? નહીં પણુ'તેએની એરતેોા પણુ એમાં ઘણે શો 
ખ રાખેછે; તેના સાપખ્પલા દરરોન્? ચ્યપણી નજરે  મંડેછે અને તે વીશે 
વધારે ખોલવાની «રર તઘી. 
લોડા ઉપર સવારી કીધાથી 'પગ સીવાએ આપખુ' બદન કંસાયેછે. 
“ચાલવાની ફસરતમાં જે ભટતનો ભાગ કસાતો નથી, તે સવારીમાં તે 
સાં સુખખીય પેટ અને બરડાસા ભાગ, ધણા કસાયેછે. એ 'સીવાએ 
સવારીમાં બદન જાણે હવામાં ઉડેછે અતે તેથી હવાની અસર બદન 
તેમ મત ઉપર ખુજ્ઞ લાંગેછે. ઘોડાની યાલ'પરમાણે બદનતને તરેહવા 
ર'રીતે કસરત મલેછે. સવારીમાં મોટી કસરત બદતને સમતોલ રા 
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ખવામાંછે. જારે ઘોડા માતરે ચાલેછે તારે તેની પીથ ઉપર ખેઠફ રાખ 
વામાં ફાઈ ઘણી મેહેનત પડતી નથી ઈયા ફાઈ બદતને ફસરત મલતી 
નથી; એટલા માટે સવારીમાં' ઘોડાને માતરે ચલાવવો એ ફદ પણુ ૪ 
સસ્ત કેહેવાયે નહીં, પણ્‌ જારે ઘોડો જડફથી રેોડેછે'તારે બદન સસ 
તોલ રાખવાને ઘણી' મેહેનત પડેછે અને તેથી બદ ઘણુ , કસાયેછે. 
ઘોડો રોડતી વખતે બદતને શંચકો પણુ લાગેછે, * તરતતા સીખાઉ 
ને તે આંચકો ઘણે ભારી પડેછે પણુ આસતે આસતે તે માફક આવી 
જાયેછે અને પછી કાંઈ પણુ અડચણુ માલમ પડતી નથી, ઘેડાતી ૨ 
વાલ ચાલમાં એ આંચકો ઝાજે માલમ પડતો નથી; ઘોડો જારે યાર 
પગે કુદીને રોડેછે તારે સેહેજ લાગેછે; પણુ તુર્કી ચાલમાં આંચકો ધ 
ણે। લાગેછે. પણુ જે બરાબર આંગ કસવુ' હોયેતેો કે તુરફી ચાલે 
રોડાવવે! જોઈયે, 

પણુ ઘોડા ઉપરની કસરત આજારી સાણુસને વધારે ફાયેદાફારફછે. 
જે લોકોને બેહન્ટમીયતી અથવા ફકલષેજાનું જીનુ' દરદ હોયે અને તેથી 
ઉલેધરનો મરન લાગુ પડીયે હોયે, તેવા દરદીએ। ને દવાએ પીધાતા ૪ 
રતા ઘોડા ઉપરની કસરત ઘણીન ફાયદાકારકછે. કેટલાએફોને એવો 
વીચારછે જેને ખહીંનો મરન લાગુ પડવાની ધાસતો હોયેછે; તેએ 
જે ઘોડા ઉપર સવારી ઘણ' સુધી કીધી હોયેતો તે મરજ “હઠી જાયેછે. 
જે લોકોનો કાડા હમેશાં કધજ રેહેછે અને તરણુ અથવા ચાર દાહા 
ડે પેટ આવેછે, તેવા શષખસોગએે જેલાખો લીધાના કરતાં ઘોડા ઉપરની 
ઇસરત કોધી હોયેતો ફાયેટો થવા વગર રેહેશેન્ટ નહી. નતબલાઇમાં ગ્ય 
ને લાંબી, મુદતનાં ૬રરોમાં જા“હાં ચાલવાતી ફસરત કરવાને બતી આ 
વે નહી તાહાં ધોડા ઉપરતી કસરત કરવી જોઈયે. ધૉંડા ઉપરની કસ 
રત તતરટરોસતી ગષેલી પાછી લાવવાને માટેછે; યાલવાની કસરત તત 
દરોસત હાલત જારી રાખવાને સાટેછે; એટલા ઉપરથી સમજ, પડશે 
કે ચાલવા જેવી ૬સરત બીજી ફાંઈ પણુ નથી. 

ઘોડા ઉપરતી,કસરત દરરોજ સહુવાર અથવા સાંન્ટ એફ કલાફ 
લગી ફરવી જેઈયે અથવા નનટ્ટીક ૮ થી ૧૦ .માઈલ ફરી આવવુ' 
જેઈયે, ઘે1!ડા ઉપર સવારી ફીધા પછી પગ જડ થઈ જાયેછે અને થ' 
ડા પડેછે, એટલા માટે હમેશા સવારી છીધા પ અરધો એથવા એ 
છ માઈલ ;લગી સી જરૂરછે. 


૨5૨ . પાણી કૈમ્લુ' પીવામાં આવેછે ? 


-તાહાના- છોકરાએને ઇદી પણુ ઘોડા ઉપર સવારી ફરવા રેવી ન 
હી, બાર વરસ પછી એ કસરત કરાવવી. નાહાની ઉમરમાં એ ક 
સરત ફીધાથો બદન ટુટી જાયેછે અને ઘણી વેલા દરહો લાગુ પડેછે. 
નબલાં માણસોએ સવારી કરતી વખતે પેટ ઉપર એક પોહેોલે! પાટો 
બાંધવો જેઈયે; કે જેથી ખેસવાની કુવત આવશે એટલુ” નહીં; પણુ 
કદાચ આંતરડું હેઠલ ઉતરી પડવાની ધાસતો રેહેશે નહી. “વરસાદ 
માં અને જારે પવન ઘણે કુક્તો હોયે તારે પણુ સવારી. કરવી નહીં, 
જાંપેકે તેથી છાતીનાં દરટો લાગુ પડીંયા વગર રેડેતાં નથી. 





યાણી કેટલું પીવામાં આવેછે ? 
“૦૮-27૪%27૮ક-- 


પાણી વગર માણુસને। શુ' હાલ થાયે તે જણાવવાની કાંઇ પણુ જ 
રૂર તથી. ટકામાં માણુસની હઈયાતી અને પાણી ખેઉ સાથે ઝુકાબ 
લો રાખેછે. પાણી સઘલી ગલીયી અને દરદને! ઉપાયેછે. તે બદત 
ની અને સધલી જતની આસપાસતી ગલીયી ધોઈ નાખેછે. પા 
ણીના ખપ ઘણી રીતે થાયેછે પણું સુપપીય પીવામાં અને આંગ ધોવા 
સાં તે ઘણુ' વપડાયેછે. આંપણા બદતમાં દર પલે ડ્રફાર થતો જાયેછે 
અતે પુશકલ ગલીથી લોહીમાં પેવસ થાયેછે; એ ગલીચી કુદરતથીન 
પીશાબ, પસીને।, પીત, ઈતીયાદીને રસતે બદ્ત માહેથી નાહેર નીકલી 
જાયેછે; અને એ ગલીચી ફાહાડી નાખવાને માટે પાણીની જરૂર પડે 
છે; અને એ જરર પાણી પીધાથી પુરી પડેછે; એટલે માણુસને તનદરો 
સત હાલતમાં રહેવાને માટે પાણી પીવાની જર્‌રકે. લોહી માહેથી 
એક દીવસમાં માતરે પીશાબ અને પસીનાતે રસતેથો તજદીક પ અ 
થવા ૬ રતલ પાણી નીકલ જાયેછે. એ પાણીની ખોટ પુરી પાડવાને 
માટે તૈટલુંન# અથવા તેથી વધારે પાણી પીવાની નરૂરછે. એક માણુ 
સ એક દીવશનાં અરસામાં એઇછામાં એછું ૦ એ તસ અને વધુમાં 
વધુ ૧૨૦ તસ લગી પીયેછે. એટલે! બધો ફરક માણુસનાં વન, હ 
વાની ગરમી.અને કસરત ઉપર આધાર રાખેછે. માણુસતા દરક રતલ 
વનને અરધાથી તે પોણા નસ લગી પાણીનો પપ પડેછે; એટલે 
૧૪૦ રતલ વજતતુ' એક માણુસ ૨૪ કલાકમાં સજદીફ ૭૦ થી ૧૦૦ 
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તસ 'પાણી * પીયેછે. જારે હેવામાં ગરત્રીઃ વધુ,ઃ “હેયેછે તારે. પસીતા 
ને રસતે પુસકલ પાણી નીકલી જાયેછે અતેઃ તે વપમતે. પાણી, વધુ પીવા' 
માં આવેછે. ; વલી . જે: લોકો કસરત વધારે કરેછે;.તેએ માં પણુ | પસી 
તાને રસતે વધુઃ-પાણી તીકલી જામેછે અતે ન હાલતમાં પણુ: પ્રાણી 
ની વધારે «૪રૂર પડેછે, ઃ 
..*.- ઘણી વેલા સામાં રીય 3 અથવા. ડા મીડ જ પ 
ડેછે. અતે તેથી: ઘણી હેરાનગતી ભોગવવી પડેછે, પાણીતી. જરૂરીયાત 
તરસ લાગીયાથી માલમ પડેછે અને 'જા'હાંસુધી પાણી સલી શકેછે તાં 
હાંસુધી એ હાજત પુરી પાડવાને વીલમ લાગતો નથી, પણુ જારે મા 
ણી મલી શકતુ નથી “તારે તરસ વધતી જાયેઝે; અને તેને નરમ પાડ 
વાને સાટે માણુસ રરેફ ઉપાયે: સોધેછે અનેઃ મોટી આફતો માથે ખે'ચે 
છે. આસતે આસતે બદત તાકુવત. થતુ' જાયેછે; વીચાર શકતી રેહેતી 
નથી, ડુકામાઃ સાણુસ. પ્રાણી વગર ઘેલુ બતી જાયેછે. .. ખોરાક વગર કુ 
દાથ. માણુસઃ ઘણા દાહાડા લગી જવી” શકે અતે." ભુખ તામોાસ' ફ્રી 
શકે, પણુ પાણીની તરસ કદી પણુ ખસાઈ શકાતી તથી અને. તે વગ 
[૨ માણુસ જલદીથી :મરણુ પામેછે. એતો હાખલે આપણે વારેઘડી 
એ! જેઈયે છઇયે.. : 'આજાર માણુસ કેટલીએક વે વેલા ઘણા દાઢાડા લ 
-ગી તદત ભુખે રેહેછે;' પણુ તે પાણોને,» માટે હમેશાં. , પોકારતો!', રેહેછે. 
ઘણી વેલા દરદી હાલતમાં માણુસ ખેસુંધ હોયેછે, અને તે પાણી.માંગી 
શકતો નથી; છ પ ને માણી, પાવામાં. ક કે વીગ્નસકું; તહી, 
દ ક _મીછાું: પ! ન 
ન ન -ન્ક્જ્્-્- 1 ક 
પ માણસ પોતાની, ૪ને. તરીજે જાગ અતે યા” વેલા તૈથી. 
પણુ વધારે ઉ'ધમાં. કાહાડેછે.* જે! જગામાં, એતલ્ષો ધે વખત અને 
વ. પણુ. ખેખબરીમાં કાહાડવામ્માં આવે, તારે ' _જરેરછે કે કે. તેં” જંગાંની 
. હાલત તનદરોસતી- જાલતી' રકે, એવી જેઇમે. ' જાગરૂત. હાલતમાં, 
. કોઇ પણું. માણુસ. એઇ જગા. ઉપર ઘમ, રેહેલું “તથી; પણું દરે" 
ડે ચ્યા કલાકને ચાલુ, અને ચફસ વ્‌ વખત એકજ જગામાં  કાહાડવામાં 
પ આવેછે; હારે રે તારે રે જરે ફે ક ન જગા ઉર ક્રેક ણે વધારે ધેકા 
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૨5૪ ખીછાકું, 
ન આપવુ. સુવાનો એરેડો/'હવા અને રોશનીની માબટમાં જવો. 
જેઇયે, ધરતી કેઈ બાજીએ આવવે જોઈયે: અને તાંહાંનો સામત કે. 
વો જોઇયે, તે સધલુ' આગલા: એઇ આંકમાં જણાવવામાં આવીયું' હ 
તુ 'તેથી 'તેતુ' ખેયાને અહી કરવાની «રર તથો. ધણું સુવાના એ. 
રડામાં એક અગતજેગ સાત્તત બીછાનુ'છે. સુવાતા ઓરડામાં બી. 
છાતા ઉપરન સધલે 'વખત જાયેછે અને બીછાનાંતી હાલત ઉપર ૫. 
ણુ આપણી તતદરોસતી ઘણે આધાર રાખેછે. | જમ બદતની જ 
મી સાથવવાને સ્તાટે તરેહુવારઃ જાતનો કપડાં 'પેડેરવામાં- આવેછે; તે' 
મન રાતતી વખતે બદતની ગરમી- સાથવવાને' મોટે ભીછાનાની' 
હાલત પણુ કપડાં જેવીજ હોવી જોઇયે. ળીછાનુ* 'પણુ એક ' જાતતુ' 
રાતનેઃમાટે વસતરછે અનેઃ જેટલી 'સ'ભાલ કપડાં ' પેહેરવા પછવાડે 
રાખવામાં આવેછે .તેટલીન્ટ બીછાનાં ઉપર પણુ હોવી જેઈયે.” તન' 
દરોસતીનેો એક અગતને। કાયેદોછે કે આપણુ! બદનતી_ ગરમી" સા 
રો દીવસ રાત એફસરખી સંથવાયે એવો  બં'દોભસત કરવે! જરૂર 
છે; એટલે'જે દીવસમાં હ હલકો અને. સેહેજ ગરમ: ઇપડૉં પેહેરવામાં 
આવે, તે! રાતરે ઇદી, પણુ પુશકલ ગરમ 'બીછાના ઉપર સુવુ” તહીં. 
 બછાનાની હાલત ઉપર બદનતુ'- ઉફરડુ 'બદતતી ગરમી અને 
ઉ'ધ સંચવાષેછે. હરેક જાતનાં કપંડાંતાં ખે પરમાં તરેહવાર -ચીજે 
ભરીને બીછાતુ' બતાવવામાં આવેછે. જાનવરોના રૂવાં, પીછ;, બાલ, 
અતને-ઉત, ઝાડપાન માહેથી રૂઉ, કાથો, પાંતરાં, પે'ડો તે'કાગજની 
ચીપો, ઈતીયાદી ભીછાતા ભરવામાં કામે લગાડેછે. “એમાં ર્વાં અને 
પીછ ઘણા ગરમ હોયેછે; તેથી ઉતરતા ગરમ બાલ; ઉત, 'રૂઉ અતે 
પે'ડો હોપેછે; પ પાતરાં અને ક મી ભરેલાં” છાની 
થ'ડાં હાયેછે." મી 
| બીછાના ઘણા ગરમ તમ ઘણા થ'ડાં પણુ હોવાં નહીં જોઇયે. 
ઘણા ગર બીછાના બેચેની પેદા કરેછે, તેથી પસીને। ' વધારે. પ૫. 
ડેછે, તળલાઇ પૉહાચેછે ચ્યને સહવારે મોણુસ આસુરે ઉઠીયાને | બદ . 
લે નાખુશ અને મેચેત ઉઠેછે, રૂવાં અને પીછતા  બીછાતો ધણા 
ગરખ પડેછે; તેએ માતરે તબલાં બચાં અને. બુર્ઢી. ભાણુસોને” માટે. 
કામજેગછે. ગરમ દેશમાં એવાં બીછાનાં તદત નકાંમાંછે. ઉત, બા. 
“ ક કલ પ અને રૂહના બીછાના .ભદનની ર” સમતોલ સાચવે. અને. હ 


ર જિ 
ઝ્ૈડુષ્ટ દ 


તેથી સે થ'ડ તેમ ગરમ સુકુફામો આસ્રેથી વપડાઈ શકાયેછે. ધ 
જસ 5 સેફોને ઘડે પસે! પડવાતી તેવ હો 
છા ગરત્ત સૂડુકોમાં અને ૧ કાકાને થડ 3 કી 
પે તેઓએ, ફાથાનુ' ગયઘવદ તર્‌ નરક પતરેનું અથવા કા ક 
યીપાઘી ભરેલા બોછાનાં ઉપર સુતાથી ઘ'ડક પડસે અતે ગરમ બીછા 
તાંઘી પેદા ઘતો ખેચેનતી સાલસ પડરે તડો. સમા ફરસ ચ્પતે જશ 
ફરમા પે'ડાથી ભરેવાં સ જ ઉપોરોગીછે; તેજે । ગરમી સ્મ 
છી રીતે સાચવી શકેછે. હાસ્ય દરરાય 
મેમાર દરદીએ ને સાટે પે'ડાનું' છતું તેમ્‌ સવ૬ પડેછે; ફો 
યેકે પેડા એક વ્ષ્યત વાપ્ડીયા પછી કા 
વકી મીૌછાનુ' ધણ કડણુ તેમ ઘણ તરક નડ હેઃકુ કટે 
ધજા કડણુ બીછાતા ઉપર સુનાથી નદતતા એફ અઃગ ઉપર વધારે દશા 
ત ઘાયેછે અતે તેથ લે!હીનુ' ન ઝ્ર્'્રૂ થાફ્નુ' તઘો, ઘસ નર 
મ બૌછાતા ઉપર સુતાથી આંગ ચ્મ'ટર ગી પડેછે; ગરમી ઘી લા 
ગેછે; પસીન્‌ો1 ઘસો! પડેછે ક તેયી ખેચેતી પેડા ઘાયેછેડ્‌ વકી તર 
ભજીછાના ઉપર ગાલી અૃત્ત્તે ૬ ક ગ્ર તવી, બર 


ડાને ્યથવા સોફીતે વફ સસેછે ચ્યતે તેથી ધજા દર રરો પેદા યાયેજે, 
રૂવાં અતે પોછનું' ચીછાનુ' દુણ' તરસ ! રેમેછે તેથી તે ઉપર સુકું ઘણ 
ઘાસતી ભરેલુ ક. ફાથાનું” અ છાતુ' ઘ્ુ ફૂડ ડેશુ પડેછે. બાલુ, ઉત્‌, 


અતે રહતા બોછાને! ઘજી ફડણુ ક ઘરા તરઞ પણુ નયી અતે તે 
ઘી તે વાડ સદ ડૌકકે. એ નીછ સ ચયન | ખુનીછે કે તેએ! ખે 
સી “ત તથી; વશ ફમાનની સીસ મિ ઉડો ગ્કારેછે, ઉત આતે બાલ 
સો રડ ફરતાં ગે જની વષાર્છે 

બીછીતદસ પુરરીતે્‌ શ્ય્તં «રં 
૬ર રેક વષ્પાતુ ત!પ્ય2 ક્રેડીટ 
વનતવ ડોર સ્રેઈઝે, ય્સીને 
ઉષર ચૉદર્‌ શકૃછ્ડ્‌ડ ચાર્સે શટ 
શ્યને તે કેવાય પછી 


જ ગફીચી વ એટલા માટે તે 
ઃ ક તે ૫ર હવાતે ખોલે આ 
દસ છે નડી ગ્ગેટલા સારે તે 
પસીનાને ચુસેછે 


ઝવ ન 
કુક ક થિ ૧ જર *૧ક સકે ધે!ત્‌ી ન્ય 
દર પાંઘેરવી ખુરા «ઝે “યતે તે ૬ર સેવ્‌ ઘષેઝે તે “લટીય) «/ 
ણાઈ આવેછે, યારસ્ નો ડે!ડેછે વ્યતત રેછી તે ઝે 
દૂત અ ક્ડુકઝઝુ આત્‌ ટત્છ[ તત હા ડડ 
જણુતેદ તજી; $ વેથી વ ન મે 


૨૭૬- બીછાનુ”, 


ઈ હોયે તૈ સાફ કરાવીને પાછાં ભરવાં જેઈયે. તેથી કાઈ પણુ ગલીયી 
હોયેછે તે સાફ થાયેછે અત્તે તેમાં પાછી કમાનીયત ખાશીયત આવેછે. 

બીછાના સાથે બીજે ચ્યગતનેો ભાગ તકીયોછે. ચ્યાપણ' માથુ' 
સુતી વખતે બદતતી સપાટીથી ઉચુ રેહેછે અને તેથી મેઉને એક સ 
પાટી ઉપર લાવવાને માટે સાંથાની નીચે એક તફછીયો સુકવી પડેછે, 
ત8ોયા વગર ગરરત' મ'ડાઈને માથુ' તીચુ' પડેછે અને એવી હાલત 
સૉ માથામાં લોહીનો જેસે વધારે થવાની ધાસતી રેહેછે. તકીંયાતી 
ખુંખી પણુ બીછાનાની મીસાલે હૉંવી જઇયે, તે ધણો ગરમ શ્યધેવા 
ઘણા થ ડો, ધણા તરમ અથવા ધણે ફઠણુ હોવો મહીં જેઈમે. જે ત 
જીયો ધણા નરમ હોયેછેતો માથુ' તેમાં ગરફ થઈ જાયેછે; પસીને। ધેણે 
પડેછે બને સરકમ, કાનનું આતે ભેજાંનું' દરદ થવાની ધાસતી રેહેછે, 
' બૌીછાના સાથે ખેસ; સુજતી, શેયાલે, અને બીન” તરેહુવાર એ 
ઢણાં આવેછે. થ'ડીના દીવસો ઉપર એ ઓએહઢણાંનો ખપ પડેછે. એ 
હાંગાં ધણાં ગરમ તેમ ઘણાં ભારી ચ્યને સુશકલ પણુ હોવાં તહીં ન્‍ેઈ 
મે. એફ હલકુ' એહઢણું અછી રીતે વદતેતી ગરમી સાચવી શકેછે. 
શ્યાપણુ લોકો માથાં લગી એણ નાખીને સુવેછે તે ધણી પ્પરાબ તેવ 
છે. તેથી ચોપ્પી હવાને1 દમ લેવાને બદ્ઠતું તથી, હમેશાં માથુ' ઉ 
ઘાડુ' રાખીને શુવુ' જોઇયે. 

બીછાના સાથે બીજે અગતનોા ભાગ કુરતતીછે. ગરમ રેસોમાં 
જા'હાં મછરને ઘણે ઉપદરવ રોયેછે તાંહાં કુરતતીનતી એક ઘણીજ શ્ય 
ગતછે. ઝુરતતી તરેહવાર જપડાંએઓની બનાવવામાં આવેછે, ફરતતી 
તુ' કપડુ' કદી પણુ ઘટ નહી હોવુ જોઈયે; તે પવતને બીછાતામાં પ 
સાર ઘતા અટકાવેછે અને સુતાર માણુસને પોતાના દમતીજ ખરાબ 
થયેલી હવા પાછી દમમાં લેવી પડેછે અને તે ઘણી તુકસાનકારકછે. 
એટલા માટે કુરતતી હમેશાં નેટતી કરવી ન્ેઈયે. 

જે ચીન ઉપર બીછાનુ' તાખવામાં ગ્યાવેછે તેને પલ'ગ અથવા હો 
લીષો કરીને કહેછે. નીછાનું કદી પણુ #મીત ઉપર પાંઘરકુ' નહી જે 
ઈમે, હમેશાં જસીતધી બે તરણ ફોટની ઉ'ચાઈએ હોવુ જેઇયે; કૉંયેકે 
તેઘી સફાઈ રેહેછે એટલુ'ન# નહીં પણુ «#મૌીતની સરદી અથવા ગરમી 
ઘી અને તે માહેથી તીકલતો પખરાખ હવાએઓથી વેગલુ' સેહેવાયેછે, સુ 
તી વખતે કદી પણુ બદત ઉપર ઘ'ડો પવત ડકુકવા દેવો તહીં 


ખબીછાનુ', ૨૭૦૬. 


નેઈયે, જારે બદતંના એક ભાગ બીછાતાનતી ગરમીથી પસીને 
ગરકાવ હેોમેછે તે વખતે જારે બીજા ભાગ ઉપર થ'ડો પવત કુકેછે; તા 
રે ઘણી તુકસાંતી કરેછે. જે લોકોને અરધા ચેહેરાનો લકવો એકાએ 
ક થઈ આવેછે તેનું કારણુ ઘણુખર્‌ એજ હોયેછે;ુ વને જરા ખેદરકાર 
પણાને લીધે વારેઘડીએ ધણુ ખરાબ પરીણામો તીપજેછે. ' એ પવત 
કુફતા અટકાવવાને માટે પલ'ગને માથે દોહડ અથવા ખે ફોટ ઉ6'ચા 
ઇતું એક ચોકતું બેસાડવુ' જોઇયે, એમ ફીધાથી પવત બદતતી ઉપર 
થીં ફરી નશે અને પછી ફાંઈ પણુ નુકસાંતી થશે નહી, 

પલ'ગ તેમ બીછાનુ* ઘણું પોહોલુ' હોડું જઇયે, સાંકડાં બીછાતા 
માં બરાબર કોર મ'ડાઇ શફાતી નથી અને એફ બાજી ઉપરન ઘણે 
વખત લગી સુઈ રહેયાથી તે ઉપર વધારે દભાન થાયેછે અને લોહી 
બરાબર ફરતુ' નથી, પોહેોલા હોલીયાનોા બીજે ફાયેદોછે. જારે એફ 
ભાગ ઉપરે ઘણે! વાર લેગી સુતાથી ગરમી લૉગેતાં તરત બીજા ભાંગ 
ઉપર કે જે હમેશાં થ'ડો રેહેછે તે ઉપર સુતાથી ચેન પડેછે અને અ 
છી ઉ'ધ આવેછે. 

પલ ગને હમેશાં દીવાલથી «૪ર દુર રાખવો, કાંયેકે દીવાલ ઘણીખ 
રી સરદ હોયેછે અંને તેથી ઘાણી વેલા' નુકસાની ઘાયેછે, 

આપણા લોકોમાં બોછાનાં વીશે ઘણું દરકારપણ' હોયે એવુ જણા 
તું તથી, હીંદુ લોકો ઘણ'કરીને #મીત ઉપર ખોછાતુ' પાથરીને સુવેછે. 
યાદર અથવા કુરતની જેવી ચીજ તેએ જાણુતા તથી; પણુ સરહદી, 
રોશની અને મછર માહેથી બ'ચવાને સાટે સ્ાથાં લની એક એ[હણું 
 બએહીને સુવેછે. સહવારતાં બીછાનાંને વીટાલી સેઈને ઉ'ચે ઝુકેછે અ 
ને રાતરે ઉખેડીને પાછું તેવીજ હાલતમાં પાંથરેછે; એથી બીછાનામાં 
સધલે પરસેવ પથી રેહેછે'અને છેલે ગધ મારેછે. કેટલાએક લોકે 
ખાટલા વાપડેછે; તે «૮મીનથી એઇક્થી ત્તે દોહાડ ફુટ ઉ'ચે। રેહેછે અ 
ને કાથાની રારી વીઢાલીનૈ તેન બીછાતાની મીસાલે વાપડેછે. 

ધારસી લોકોમાં બીછાતાં વીશે વધારે સ'ભાલ અને સુધરાઈ હો 
મેછે.' સધલાં લોકો બીછાનુ” ચાદર, ઈતીયાદી વાપડેછે. ગરીન લો 
કો કુરતતીથી બેતસીબ હોયેછે પણુ જે લોકોને નરા પણુ જોગવાઇ બ 
નૈછે તો હરેક જાતતી કુરતતી વાપડેવાનૈ ચુકતા તથી, ગરીબં લોકો 
જડાસી કોતાદને લીધે દર સહવારે બીછાતુ' વીટાલીતે, પલ'ગ ઉચકી 


૨2૮ હવા. 


તાખેછે, કુરતનતીમાં તેએ! સ'ભાલ લેતા હોયે એવુ' લાગતું નથી. 'ધ 
ણુ લોકો કુરતતી ટફાઉ' રેહે એટલા માટે ઘટ કપડુ વાપડેછે; પણુ 
એફ ફસરથી બીજી નુકસાની શું થાયેછે તે તેએ સમજતા નથી, ગા 
મટી પલ'ગમાં પાટી ભરેલી હોયેછે અને તે પસ'દ ફરવા જેગછે, કાં 
યેકે તે બદતને એકસરખો ટેકો આપેછે; એટલુંન# નહીં પણુ એફન તી 
છાનાની «રર પડેછે, હાલ ઘણુ લેકે ઈ'ગરેજી પલ'ગ વાપડેછે; તે 
માં પાટીયાં ગોાઠવેલાં હોયેછે ચ્ચને તે ધણુ! કઠીગુ હોવાથી ખે બીછાતાં 
મુકવાં પડેછે, બીછાતામાં ધણાપ્યરો રૂ ભરવામાં આવેછે, જા'હાં ખે 
બીછાનાં મુકવામાં આવેછે તાંહાં એક બીછાનું કાથાથી ભરેછે, - ધણી વે 
લા તેમાં ફમાણે! ગોઠવવા આવેછે. આ રેશમાં રૂઉ સેહેલથી મલી જ 
કેછે અને ગરમીમાં અથવા ઘ'ડીમાં અછી રૌતે ભટતની ગરમી સાથવેછે. 





હલવાન 
મ -:25%4-- . 

કૅદરતની માણુસ ઉપર બખશેશે। માહેની સઉથી મોટી બખશેશ 
હવાછે. તતદરોસતી, જીવ અને હવા એ તરણે તામે। જાણે સાથે જે 
 ડાયેલાંછે, જા'હાં તનદરોસતીને લગતી છાંઈ 'પણુ વાત આવી એ 
ટલે હલા, હુવા અને હવાને!” વીચાર અતે .સવાલ આવેછે. એ હ 
વા શું થીજછે, તે શી રીતે મ્નાણુસને ઉપીયોગીછે; તે તનદરોસતી કે 

મ જાલવેછે અથવા બીગાડેછે તેનો ખેયાલ થેોડાન# કરતા હશે, 
હવાની ખુબીનુ' ખેયાન ગવાઇ શકાતુ'# નથી. સર જાહન સીત 
લેર થોડા ખોલેોમાં તેની ખુબી જણાવેછે; “ જો તે પારદરશક તહી 
હેતેતો માણુસ *ેઈ શફતે “તહીં; જે ત્તેમાં કમાતીયત ગુણુ નહીં હતે 
તા માણુસ સાંભલી શકતે નહીઃ શે તે «#લદીથી છુટી તહીં પડી જાતે 
તો માલુસ એક ૦૮ગા ઉપરથી નીજ ૦૮૨ ઉપર જઈ શકતે નહીં; જે 
તે હમેશાં હીલયાલમાં તહીં રહેતેતો તે ખરાબ થઇને જેહેરી થતે, ૬ 
રયામાં મુસાફરી થઈ શકતે નહીં; અતે ઘણા અગતનાં સાંચાઓને 
એક કારે સુફવા પડતે. જે તે ઉથા પાહાડોનાં મથાલાંની ઉપરનાં 
ફરતાં #મીત તરફ ભારી તહીં હતેતો ફેફસાની બારીક નેસો સુઝી 


ન. 
ન 


પુંવા, નને 


અાંવતે અને ઘણી વેલા ફાટી જતે; ખને જે હવા માહે જે જીવ ળ 
ખશતારો તતવછે તે જે દમમાં લેવામાં નહીં આવતેતેો માણુસ જાત 
ગુમ થઈ જતે,” 'એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે માણુસનું સુખ અને તેને 
જાન પણુ હવા ઉપર આધાર રાખેછે. માણુસોને જે તરેહુવાર પુરક 
લ દરરો થાયેછે તે માહેતાં સે'કડે «૫ દરદ્દો ખરાબ હવાને લીધે હોયેછે. 

પેહેલાં હવા શુ' ચીજછે તે તપાસી જેઈયે, હવામાં સુખીય ખે 
હવા માતરે સાથે ભેલાયેલી આવેછે; તેએ માં કાંઈ રસાયન સ'જેગ 
નથી, એ હવા આખસીજેનત અતે નાઈતરોજેનછે. હવામાં જે બી 
જ ખુબીએછે, જેમકે જવને સલામત રાખવાતી, લોહીને બદતમાં 
ફરેછુ' કરવાતી અને ખરાબ ફાલું થઇ ગયેલાં લોહોને પાછુ' લાલ કર 
વાતી, બદતને ગરમી આપવાની, તે સઘલી ખુભીએ આખસીજેન 
હવાને લીધેછે, આપખસીજેત હવા પોતે જાતે ઘણી જલદછે, અને જે 
તેજ હવા માતરે ૬મ લેવામાં આવેતે જરૂર ફરતાં વેધુ ઉતમ લોહીમાં 
તથા બદ્દતતી ગરમીમાં ફેરફાર થઈ જાયેછે, લોહી ઉછલી આવેછે, બદ 
ન તપી આવેછે; ટુકામાં એ હવા એટલી જલદછે કે તે તાંમાશ થઈ 
શકતી નથી, જેમ જલદ દવાએ। પાણી તાખીને તરમ કરીયા વગર 
પીવાયેન્ટ નહીં, જેમ ઘણી વેળા બરાંતડી દારૂને તર પાડવાને માટે 
પાણી નતામવું પડેછે; તેમજ કુદરતે આખસીજેત હવાને તરત પાડવા 
ને મારે તેતી સાથે નાઈતરોજેન નામતી હવા ભેલીછે, એ નાઈતર્‌ા 
ન/ત હવા પોતે જાતે જે દમ લેવામાં આવેતે! તુકસાં્નકારકછે; તેન્ઉપર 
કદી પણુ માણુસ એક પલ પણુ જીવી શકે નહીં; પણુ જારે આખસી 
જત હવા સાથે ભેલાયેછે તારે તે વગર અડચણે દમમાં લેવાઈ શકાયે 
છે, આખસીજેત હવા એટલીતો નલદછે કે તેની સાથે ચારઘણી 
નાઈતરોજેન હવા ભેલેલીછે; એ પરમાણુમાં કદી પણુ ફરક પડતો ન 
ઘી, થ'ડાં અથવા ગરમ સુલુકોમાં, તીચી- અથવા ઉ'થી જગા ઉપર 
હવામાં એ બેઉ હવાનુ' પરમાણુ એકજ રહેછે; જે તેમાં કાંઇ પણુ ફરક 
પડેતો માણુસ સુખેથી જવી શકે નહીં. 

હવામાં એ ખે હવા સીવાએ બીછ હવાઓતાં ભેલ આવેછે; અ 
ને એ બેલ એછે અથવા વધતો હોયેછે; તેમાં ફરબાનીક આસીડ 
હુવા અને પાણીને બાફ હમેશાં હાજર હોયેછે, હવામાં ઘણુંકરીને 
અ નીચે પરમાણેની મેલવણી આવેછે. 


૨૮૨ સેક, 


સત ફરવાં નહીં; એરડામાં ખોલો પવત સમાવવા રેવો! જર્રછે. વ 
લી ફટકાનોા એફ દડો કરીને કદી પણુ સેક કરવો! તહીં, તેથી એકસર 
ખો! સેઇ થઈ શફતેો નથી; કોઈ ભાગ ઉપર વધારે ગરમી લાગેછે તસ્ય 
ને બીજે ભાગ તદત થ'ડો રહી જાયેછેદ, એટલા માટે .સેફને! કટકે! 
તે ભાગ ઉપર પાંથરી દેવો જેઈમે, જારે કટકો પાંથરી દેવામાં આવે 
છે; તારે તે દડાનાં આકારનાં રાખેછે તે કરતાં જલદીથી થ'ડો ૫ 
ડી જાયેછે; તેને *યટફાવ કરવાને માટે હમેશાં તે જંટકા ઉપર એક. 
આઇજલ કલાઠને મોટો ફટકો પાંથરવો, એક ફીધાથી ઘણોાવાર લ 
શી ગરમી રેહશે, તે ભાગ ઉપર એફ સરખી ગરમી લાગશે અને ૬ 
રદીને ગરમી ખુશ માલમ પડશે; સેક ધણાવાર લગી ચાલુ રહેયાથી 
દરદમાં ફરક પડશે અને લોહી અંદર ધાઈ ખઆવવાતી ધાસતી રેહેશે 
તહીં. સેક કરી રહેયા પછી પણુ તે ભાગ ઉઘાડો રાખવો તહીં, પણુ 
તે ઉપર તરત એક કોડો 'ફલાનેલનો કટકો વીતાલી લેવો જરૂરછે. 
નહીતો સેક ફીધેલી સઘલી અસર નકામી પડેછે, અને દરદ વધી પ 
ડવાની ધાસતી રેહેછે. . ર 

સેક ઘણી વેલા ચાલુ રાખવાની «૪રૂર પડેછે. એ વખતે કટકા 
એ બદલીને સેક ફરીયા કરવો ફ'ટાલા ભરેલુ'છે. એવી હાલતમાં 
એક ફલાનેલને ખેવરો કટકા કરી ગરમ પાણીમાં મોરીને તીચવવે[, 
પણુ તે માંહેથી સઘલુ' પાણી કાહાડી નાખવુ' તહીં; પણુ તેમાં એટ 
લું પાણી રાખલુ' કે તે ટીપકાયા કરે તહીં; તેવો ભીના કટકા દરદી 
ભાગ ઉપર એફસરખો” પાંથરવો અને તરત તે ઉપર આઇલકલાધ 
નો એક કટકો સુકીને બાંધી લેવો; આઈલકલાથને। કટકો ફલાનેલતા 
જુટફાથી મોટો હોવો જોઈયે; કે પાણીને ઉડી ન૮વાને ફાંઈ પણુ «ગા 
મલે નહી. એ પરમાણે કોધાથી થોડી મેહેતતે ચાલુ સેક થઇ સકે 
છે. એ કઢકો ૬ર બે અથવા તરણુ કલાકે બદલીયા કરવે!, 

સપનજીયો પાઈલીન નામના ભતાવટતના ફટફાનતી એવી ખુભી 
છે કે તેમાં પાણી ધણેવાર લગી રહી શકેકે અને ગરમી ચાલુ રેહેછે; 
એ વીશે બીજ જેગવાઈએ સમજાવીશુ', 

સેફ ફરતી વખતે તરેહવાર દવાએ વાપડવામાં આવેછે. પસ 
ખસતા પોસતા સેકમાં, પાણીમાં એ પાસ ઉકાલીને વાપડવામાં શા 
વેછે, - ઘણી વેલા દવાએનેો। બાફ આપવાને માટે સેક કામે લગાડે 
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છે, તરપીટત,; કપુર, ઇલોરોફારમ ઇતીયાદી દવાએ।નો। બાફ આપવાને 
સારે, ગરમ પાણીમાં બોરેલા ફલાનેલતા કટકાએ। ઉપર એ યીજે એફ 
સરખી રીતે છાંટવામાં અને પછી તે ભાગ ઉપર લગાડવામાં આવેછે. 
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-%૪૮ક-- 


ગયા ડીજેમબર મહીનાથી સુંબઇ શેડેરમાં રુશકલ સહીયડને। રો 
ગ ફેલાવા માંડીયો હતો ચ્યને હાલ થોડો થોડો તરમ પડવા માંડીયો 
છે, ગ્આગશટ સહીતાનતી આખેરી લગી નજદીક ૧૦૭૨ લેકો એ 
|. રોગથી ત્નરણુ પાંમીયાં હતાં. પેહેલાં તેનુ' જેર ઘણ ભારી હતુ અ 
ને થોડાં અઠવાડીઆંમાં. પુશકલ મરણે થયાં હતાં. ગયા ખે મહીના 
થી તેતુ' જેર કમતી માલમ પડેછે, મરતીયુકની ટીપ ઉપરથી આ ની 
ચે જણૂાવીયા પરમાંણે દર મહીને મરણુ નીપજેલાં માલમ પડેછે, તે 
માહેથી મોટો ભાગ બચાં હશે તેમાં ફાંઈ પણુ શફ નથી. 
ડીજેમબર ૧૯ માર્ચ ૧૮૮ જીત ૨૩૦ 
જાનેવારી ૩૫ એપરેલ ૧૪૪૬ જીલાઈ ૮૪ 
ડ્રેબરવારી ૮૧ સેએ ૨૦૪ ગણગશટ ૨૮ 
એ રોગથી એટલાં બધાં બચાંનો તાસ. થયોછે, દર વરસે થાયેછે 
અને હજીર થતો ન/શે, તે ઉપર હજીર સુધી સરકારે દીલોજાનથી વી 
ચાર છીધો હોયે અથવા લોકે! તે ઉપર જરાપણુ વીચાર લેઇ “તા હોયે 
તેવુ' ફાઈ લાગતુ' તથી, હજીર સુધી ઘણા લોકોના વીચાર મકમ ૨ર 
હી ગયોછે;, કે સહીયડ રોગ ખોદાએ દરેક જણુને માંઢે ખોફલેલે 
છે; તેના પ*જામાહેથી કાઈ છટકી જઈ શકતુ' નથી અને તેનો અટ 
જાવ ઇરવાનાં સધલાં ફૉફાંછે અને ખોદાતી મરજીતી સાંમણે થવુ' 
ગુતાહછે. ખો!દાની બખસેશથી એ બુરા રોગને અટકાવવાના ઉપાયે મા 
ણુસતા હાથમ્રાં આવીયોછે; પણુ ઘણા! «ણુ તેતી ખુબી સમજયા છ 
તાં બેદરફારપણ' બતલાવેછે અને જારે રોગ આવી પડેછે તારે વીચા 
રમાં પડેછે. સરકાર એ રોગને! *્યટકાવ ફરવાતી ખુબી અછી રીતે 
જાણેછે; પણુ તેને કાંમમાં લાવવાને માંટે એટલીતો ઢીલ અને બેદરકા 
રપણું ભતલાવેછે ફે તે ઉપાયે તદત તફાએોા હોયે એવુ' લાગેછે. ખરી 
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વાતછે, કે સરકારે ગઉ શીતલાને। ઉપાએ કામે લગાડવાને માટે ડાંઇુટ 
રો અને બીજા' માંણસો કામે લગાડીયાંછે ; તેએ ગામેગામ ફરેછે અ 
ને તાંહાંતાં જે બચાએ। આવેછે તેઓને ગઉ શીતલા મુકેછે, લોકોને 
મોયા ભાગ હજુર તેના ફાયેહાથી અ'જાણાછે પણુ તેએને કુસલાવવાને 
માટે અથવા તેઓને ગરજ પડેતો જરૂર પાડવાને સાટે કાંઈ પણુ ઉપા 
યે કામે લગાડીયા નથી, વલી ગઉ શીતલાની અસર થઇછેકે નહીં તૈ 
કોઈ તપાસતુ' તથી ; પછી જારે એફ વખત ગઉ શીતલા મુકેલાં બ 
ચામાં સહીયડ આવેછે તારે તેઓનુ” :આક્રીનત ગઉ શીતલાતા ઉપાયે 
ઉપરથી ઉઠી જાયેછે અને જે કસતસીમે મરણુ નીપજેછે તો તેએ! ગઉ 
શીતલાનેજ સર લેઈ જાયેછે. વલી ગઉ શીતલાતી રસી મલવી ધણી 
લખતે સુશકેલ પડેછે ; જારે લોકો ગઉ શીતલા સુફાવવાને હૉશ બત 
લાવેછે તારે તેએ।ને વાયદા ઉપર વાયદા રેવામાં આવેછે ; પછી તેએ! 
ઢકેલા ખાવાતે યાહાતાં નથી અને.તે વાત વીસરી જાયેછે. એ પર 
માણે સરફાર તરફની અધુરી માવજતથી એ અકસીર ઉપાયે તદત ન 
કામે। થઈ પડીયોછે, 

સરફાર એખલી સઘલુ' કરી શકતી નથી ; લોકોએ પણુ સરકારને 
મદદ કરવી જોઈયે. જારે સરફાર જીવેછે; કે '૪'ગલી વેહેમી લોકો ઉપ 
ર જીલમ પાડીયાથી કાંઇ ફાયેદા થતા નથો અને સમજી દેશી લેકે 
કાંઈ ઉલટ બતલાવતા તથી, તારે તેની ઉલટ ટુટી જાયેછે અને પોતાથી 
જેટલુ બનેછે તે કરેછે, તોયુપણુ સરકારની એફ વધુ ફરજછે. તેની 
ગતલબે! માહેલી એફ મતલબ લોકોને સુખી રાખવાનીછે, સરકારને 
ઘટેછે; ફે ગામેગામતા સમજી અને કાળુ વાલા શખસોને ખોલાવવા, 
તેઓને ગઉ શીતલાના ઉપાયેની ખુબી સમજાવવી અને લોકોમાં તે 
વીથાર ફેલાવવાની ભલામણુ ફરવી, એક વખત એઝ' ફીધુ', એટલે 
બસ નથી; ૬ર વરસે અને એ પરમાણે વરસોના વરસ લગી તે ભાભદ 
ઉપર ખ્મ'તી રેહેલું' અને તારેજ સરફાર પોતાની મતલભમાં ફાવશે, 

ગામતા સમજી લોકોએ પણુ એ બાબભદમાં ઉલટ પકડવી, જેમ 
ભને તેમ બેસમન લોકોને ગઉ શ્ીતલાતા ફાયેદા વીશે સમજાવડુ પો 
તાના કુંટુંબમાં તેનો ફાયેરો લેઈને તેના દાખલાએ!ા બતલાવવા, પડો 
શીતુ' દુખ પાતાતુ' સમજવુ' ; અને તારેજ કાંઈ ફાયેદાની તીશાણીએ। 
નન્રરે પડશે, 
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યુરોપના કેટલાંએક દેશોમાં અને હાલ ઇ'ગલ'ડમાં એ વીરોની સ. 
રછારે લાફો ઉપર જરૂરીયાત પાડીછે. 'એ જરૂરીયાત હીંદુસથાનના લે 
જો ઉપર પાડવાને હજુર વીલમછે. પણુ સરકારે અને લોકોએ બત 
તી કોશેશ ફરવામાં પછાત પડવુ જેઈયે નહી, સરફાર હાલ જેટલાં 
માણુસો કામે લગાડેછે તેમાં વધારો કરવો જર્રછે. સુ'બઇ,શેહેરની 
શાથ લાખ માણુસતી વસતીમાં સ્રાતેરે આથ અધવા દશ મ્રાણુસે। પુ 
રતાં તથી, લોકોને હજીર બરાભર ખબર તથી, ફે સરકાર તરફથી ગ 
ઉ શીતલા સુફાવવામાં આવેછે અથવા જે સુકાતેો હોયતો તે કેઈ જગા 
ઉપર મુકવામાં આવેછે, મુ'ભઇતા ૧૪ ભાગ ફીધાછે ; ૬રેફ ભાગમાં 
તરણુ યાર માણસ જથુફ રેહેવાં જેદૂષે ; અને દરેક લતાના] લોકોને 
જાણુવુ' જોઇયેછ કે ફલાણી ન૪ગ। ઉપર શઉ શીતલા સુફવાગ્તાં આવેછે. 

ધણી વેલા સારી રસી મલવાને સુશકેલ પડેછે; કાંયેકે ખેસમજ તેમ 
સમજી લેક મોતાતા બચાં માહેથી રસી આપવાને ખુશી નથી ; માંણુ 
સો। કોઈ વેલા ફુસલાવીને રસી મેલવેછે;, પણુ ધણી વેલા તેઓને સુકી 
રસી વાપડવી પડેછે, પુશફલ રસી મેલવવાને। હાલ યુરોપમાં યેક ઉ 
પાયે દાખલ કોધોછે, તેએ! વાછરડાના પેટ આગલ પ૫૦--૬૦ નસત 
ર વાતે ચપફા પાડીને રસી સુકેછે મને ચોથે દાહાડેથી તે છદે દાહાડા 
લગી તે માહેથી રસી કાહાડીને બચાંએમાં સુકવામાં આવેછે. એ પ 
રાણે એફ વાછરડા માહેથી બસો અથવા તરણુસે। બચાંને ચોખી તા 
જી રસી સુફાઈ શકાયેછે. એવોજ ઉપાયે અહીં હીદુસથાતમાં કાસે લ 
ગાડવામાં આવેતો ઘણે ફાષેરો થાયે. ઘણા લોકો અને તેમ્માં હીંડુ 
લોકો એક જાતતા બચાંની રસી ભીજી જાતમાં સુકવાને આણાકાણી ૪ 
રેછે; પારસી હ્વેકોમાં પણુ થે!ડી ઘણી એવી છીટછે. હીંડુ અતે પા 
રસી ગાએ અને વાછરડાતે પ૪ ગણેછે અને તે માહેથી તરતના રસી 
લેવાને કાઈ ઘણી *અડત્મણુ લેશે નહે, 


સ્તક 


પરચુટણ, 


મરદ અતે ઓરતનું વજન--મો૦ ક્વેટેલેટ ગમજમાયુશ ઉપરથી મ 
૨૬ અતે એરતનાં વજત વીશે આ નીચે પરમાણે જણાવેછેડ--જેમ ઉ'ચા 
ઇમાં ખેઉમાં ડ્ર પડતે જાયેછે તેજ પરમાણે તેઓના વજનમાં પણુ કરક 
રહેછે, પેહેલાં જતમથી છે(કર્‌ છોકરી કરતાં વજનમાં વધુ હોયેછે મતે 
તે થોડા વર્ઝુ લગી ચાલીયા કરેછે; પછી છોરી વજતમાં વધેછે તે છેક 
ખાર વરસે ખેદનું વજત બરાબર થાયેછે, ૧૫ અતે ૨૦ વરસની ઉમર વ 
ચે મરદનું વજત ઓરત કરતાં ધણુ વધી પડેછે. ૨૦ વરસુની ઉમર પછી 
મરદ વજનમાં ધાયે। વધતો નધી; એોરતનું વજત એ ઉમર પછી બચાં જ 
નીયાથી કમતી થતું જષૅછે; મરેલું વજ્ત ૪૦ વરસે પુખત થાયેછે; એર 
તનું વજત જારે બાં જતવાનું બંધ થાયેછે, તારે વધવા માંડેછે સ્‍્યતે ૫૦ 
વરસની ઉમરે વજન પુષખ્મત થાયેછે, ખુઢાપણામાં ખેઉનું વજત કમતી થ 
તું જપેછે, 

તરતના જતમેલાં બચાં કરતાં પુખ્ત ઉમરેનું માણુઝું ૨૦ ધણે ભારી 
થાયેછે; ઉચાઇ ૩1 ધણી થાયેછે, 

ઘુલનો ઉપીચોગ--વાડો માક કરવાતે માંટે અને તેતે ખાતર મીશ્ઞા 
લે વાપડવાને માંટે, ધુલના ઉવીયોગ કરવામાં હાલ / ગલ'ડમાં ચક્યાર ચા 
લી રહે; સ્મને ગૃધલી તરડધી તેના ફાયેદા જણાવવામાં સખાવીયાછે, સું 
ખૂઈમાં વાડાખાની હાલત એટલીતો પરાબછે, ત્યને તેને લેઈ જવામાં એ. 
ટલીતો ગલીચી માલમ પડેછે, કે જેમ ખને તેમ રૂલતો ઉપીયોગ કરવામાં સયા 
વે તેમ વધાર સાર્‌. 

હેલઠ ગકીસર (રેહેરની તતદર્‌।સૃતી જલવવાને માંટે નૅમણુક કી 
લે શખસ)--ઈ ગલંડમાં હેલડ *આફીસુરની જરૂવીયાત ૬£ક જણુ એટલીતો 
સુમજ્છે કે ને ક્યુબામાં દશ હજાર માણુસુની વસૃતી થઇ એટલે તાંહાં એવા 
શખસ થેરવવાને ખંતી રેહેછેઃ આજ થોડી સુદત થઈ હી'દુસુથાનના તર 
ણુ સુખીયૃ શૈહેરમાં હેલડ આફીસર જેવ! શપ્યસુ થેર્વવામાં. સઆવીયોછે; ૫' 
ણુ ખીજાં ધણાં મોટાં શહેરમાં એવા શખ્પસૃની નીશાણી પણ તથી; અથ 
વા સૃરકારને એવો શખસુ થેસ્વવાતો વીચાર પણુ નથી ! - ' 

દારૂ અને પાણી પીનારા--ડાકટર જહતસૃત એ બેઉમાં કરક શા 
શતે બતલાવેછે. પાણી પીનાર્‌। .નહી અતીગ્મંત "જુશીમાં કે નહી ઉદાસી 
માં આ ડુનીયાથી માંતપણે ચાલીયો ' જયેછે અતે ધણાએક દર્દોથી ખચી 


ચરચા પતરીસને ખર, ૨૮૦ 


જષેછે, દર્‌ પીતા? ષણુજ થેો!ડો વખત અતીશે પશી ખખ્રુર્મીમાં અને 
બાકીનો લાંખો વખત ઉદાસીમાં .કાહાડેછે. તે વલી ઘણે દરદી હોયેછેઃ 
એ ઉપરથી પાણી પીનારને વધારે સુખ્ખ મછેછે, સ્મને જેમ આપણે તેની ન 
જરીક વધાર્‌ જશું તેમ આપણે વધારે સુખી રેહેશું. 


સીસાંની નલીસાં કલઈનુ' પર--આજશુધી સી.સાંની નલીખો। પાણી 
સેઈ જવામાં ધણી વાપડવામાં આવેછે અને તેથી ધણી વેલા ધેરફાયેદા થા 
પેછે, હાલ ગ્મમેરીકામાં સીસાંની એવી તલી ખનાવવામાં આવેછે કે તેમાં 
જેટલી જાડાઇનું જેઇયે તેટલું કલઇનું ૫ર સ્માપવામાં વેછે અને તે સીમાં 
માથે મજષ્ઠુત મલી ગયેલી હાયેછે અને મંડીયાથી તેમાં કદી પણુ ચીરા પ 
ડતા નથી. એવી નલીમાં પમાર થયેલું ગમે તેવું પાણી ખીગડતું નથી સને 
માણસુના સુખમાં એ સોધથી એક સુપ્ત વધીયુ છે, સુંખઈમાં જંહાં વેહારતુ 
પાણી ધણુંખર્‌ં વપડાયેછે તાંહાં એવી જાતની નલીખોા દાખલ "કરવી જર્‌રે 
છે, એ નલીખો 10040100050, 8107 દ્ર 80065 7401006 1-06 
000850 1૫1-0100 નેં નામે ખલપખાયેછે, ! 


શામમાાનઝનઝારટરરરપરયારકટગઇટઝરરમર૦તઝઝ ઝાર: :૦૦૫૩૬:જ₹532::%₹₹:-₹1281:2230355કઝ ગટરના પટ ઝવઝાાજાસસડઝકારસામટરરઇઇટ] 





ખો 


ચરચા યતરીઓને ખબર 


ખુશાલ ઈનતેજાર--ગોરાનો મરજ દવા પીધાથી અમથવા લગાડીયાથી 
મા૨્‌। થઈ શક્તો નથી, તેથી દવા કરવી ફ્રેકટછે. ગોરાનો મરેજ તદન માદા 
કરવાનો ઉપાયે ખેજછે કે જે સુરાખ માહેથી ગોર! ઉતરેછે તે કોઈ ડાક્ટર પા 
સે સ્યધીયારની મદદથી પુરાવી લેવું. જંતર ખાંધીયાથી ધસાર્‌। પડેછે અને 
જ્તોહી નીક્વેછે તેનું કારણુ એછે કે તે ખરખર મજષ્યત ખંધાતું નહી હરી સ્‍્મ 
ને ઉપર નીષે હીલીયા ઝીધાથી માંમડી ઉપર ધમા પડતો હશે, જંતરને 
જગા ઉપર રાપ્યવાને માંઢે એક કુલાંની નીચેધી ખાંધવાતો પઢા આવેછે, તે 
ખાંધવેો। જર્રેછે, 


£766567%87*--ખેહજમીયતી થવાના કારણો ધણાછીે તમે “તમારા સુ- 
4ીર્ની ગસૂંભાલ લેતા હોવા સ્‍્મને "ખાધા પીધામાં સ્મંદાજે રાખતા હોવે તો 
પણ તસુતે ખદહનમીયતી થઇ શકે, વપ્ખતમુર્‌ તમે એરક બરાખર ચાવીને 
ખાતા નહી હશી।, કદાચ તસે ખાવાનો વખખત એકસરખા રાખતા ન હરે, 
કદાચ તમારી કસરત થોડી હશે, કદાચ. તમને [ીકર ચીતા હશે, ફદાચ એ- 
કમાં ખટામુ અથવા તીપ્યામૃ વધારે હક્ષે અતે એવાં કાંઈ ખી્જા' શો કાર્‌ 


૨૮૮ ચંરચા' વતરીકનેઈવબર, 


ણૉં હશે, તૈ કરણ બરોબર સોધી' 'કાહાડેવુ” જરૂરંછે અતે તે ઠારણુ મ રોળી 
કાહાડી યો પછી તમાગે્‌। ઉપાયે તંસુનેજ સુજ પડશે,“દવા તસુધે થોડો જ ગ્રણુ કરશે,” 
જી. જી, પટેલ--(ઇલાવ) કાતનો ૬૨૬ વીશે જોગવાઇએ . મુમજ. એપ. 
શું, તનદર્‌।સૃતી ચોપાણીધાંની સુલ મતલબ દર્દોતા ઉપાયે સુંમજાંવાની મથી. 
ખુલાસાનો ઈનતેજોર--જો એક વીદીયારથી આંખથી હેરાન થતો. 
દયેતો કદીપણુ રતરૈ્‌ સ્મથવા બતીની મદદથી વાંચવું નહી; ગુહંવારતો પો: 
હોરા વખત અભીયાશ કરવામે ઠીકછે, રાંતરે જલદીથી સુઇ જવું અને શ 
હંવાર્‌ સૃકાર્‌ ઉઠવું' નયને એલી હવામાં કરવા જવું જરર? 
9 77. 2, 7.--લખેછે કે “૨1૦7 સુહવારના દાંતતં કરવી વખતે પીત - 
પાડવાની ઘણી” ખખરાષ આદત તાહાતપણથી પડી ગયાના સુંખખથી જે કો . 
ઈ દાહાડે કોઈ ઉતોાવલેને લીધે ધીતં પોડવાતે તથી બતંતું' તો આખો દહાડો, 
માથું ઘંણું દુપ્પી જીવ દોવાંયા કરેછે? અને કાઈ કામકાજ સુજ પડતું' તંધી.” : 
એે ભરડી તેવ' આપણાં લોકોમાહેધી જતી રેરેવી જોઇયે, ખે ઘણી ઝુકાવ 
_ “કર્ક્છો અને કેટલાએક દરરો પેદા કરેછે, પેહેલૉ એ તેવ સુકી દીધાથી જે. 
- વી. સૃધલી ભુંડી તેવો સુકી દેવી વખતે અડચણો લાગેછે તેમ કદાચ લાગશે,.. 
પણુ મૃષ્ઠરી અતે હીમંતથી છેલે હરકોઈ 4 શખસ તેની ઉપર ફતેહ પમી શકશે, 
_૪#ઇ'-થણાં સુખચેન છતાં માણુમ તનદર્‌ાગૃતે જૂડેતુ' નથી અને 
તવાયેલું રેહેછે, કારણુ કે ખેવી હાલતમાં તેવણને લાડ ધણો હોયછે અને. ત 
| નદ્કેસુવીને લગતા કાયેદાઓ જેમકે, કસરત, અંદાજેથી ખાવું યીશું, ઇવીયાદી 
_ ભુલી જાગે અનેતેથી તેખો હમેશાં હે હેરાન રહેછે. જરે માઠા” ખેતાવથી 
તેઓ નાંચારે હાલતમાં આવી જયેછે તારે તેએમે આપોઆપ તનેદરાગવી' 
તાકાયેદાસુર ચાલવું પડેછે, એટલે કસરત કરવી પંડેછે, ખાવામાં અંધજે 
કરવા પડેછે ઇતોગાદી અને તેથી બીજી ફકર ચીતાંખ છતો તેએ આસુરે 
રહી શકેછે, એને દાપ્યલો આપણું, માંતખર લોકોના છોકરાઓમાં હંમેશાં 
જોવામાં આવેછે, તેઓ સઘળી જાતનો સુખચેન_ છતાં કેવા દુબળા અને દ? 
દી રેહેછે; અને ગરીબ લોકોનો : છોકરાઓ, તરફ કેવી અદેખાઇની નજરથી - 


જુવેછે, તેઓને પણુ ગરીખ હાલતમાં આવવા દેવો અતે નેશ કે કે તેમ કે ક 


વા દદો થાયેછે ! 


તંનદરોસતી. 


---------૦૬૦ 
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મુંબઇ રશેહેરની જાહેર ઈમારતે* 














ક સ 
શેઠ કા૦ જેટ રેડીસનીની આંખની હાસપીટલ---શેઠ ર્સત 
સમજી જસમરેરજી જીન ની નીરઉષપાચે દરદની હાસપીટલ--- 
સર 'જમશેલજી જીજીભાઈનુ' સુવાવડખાંનુ', 


આંખતા દરહીએ ને માટે, રગતપીત' અને બીના નહીં સારો થ 
ઈ શે એવા દરદીઓને માટે અતે સુવાવડી એરતોને માટે મોટી 
સર જમશેદજીની હાસપીટાલને લગતી નીજી તરણુ હાસપીટલે[છે, 

પેહેલી ખે હાસપીટાલાતી બાંધણીની ધપછપ ઘણીખરી એકસર 
ખીછે; અને ખેહુમાં દરદીએને માટે ઘણોખરો એકસરખો બ'સો 
બસત -ફોધોછે, *આંખતી હાસપીટલમાં દરદીએનતે રેહેવાને મા 
'સટેમોઠા બે સલગમ એરડાએછે અને તેતી બેઉ બાજીએ ૧૦ 
ફીટ પાહાલા અતે ૨૦ ફોટ ઉ'યા વરેતડાછે. દર એરડાતી લ'બા 
ઈ ૫૦ ફોટ, પોહાલાઈ ૨૪ ફોટ લયને. ઉચાઈ છાપરાનાં મથાલાં લ 
ગી ૩૬ ફીટનીછે. સઘલી સલીને દર બએરડાની નજદીક ૩૪૮૦૦” 
છીયુધીફ ફીટ થાયેછે, દર ઓરડામાં દરદીએને માટે ૧૬ બીછાતા 
છે; તારે દર માણુસને ૨૧૭૫ છીયુબીક ફીટ જગા મલેછે. એ એર 
ડાએ તુ' મોહ પસચીમ અને ઉગમણુ તરફછે. દીવાલમાં રોશનીને મા 
2 દર બાજીએ તરણુ ભોઇ છીધાછે અને તેમાં કાય જડી લીધાછે. દર 
એરડામાં સામણે સામણે છ છ ભારી બારણાંઝે. બારી ૧૨ ફીટ ઉ 
ચાઈનીછે અતે સઘલી વેનીશીયતનીછે.. જમીનતી પથરથી ફરસખ' 
દી કરી લીધીછે અને તે “મોાઝેક ” ફાશણુનીછે-અને તે ઘણી સુ'હ 
ર દીશેછે, એરડાઓતને મડે મીન એરડાખોછે, દક્ષીગુ તરફ 


પ 


૨૬૦ મુ'બઇ ક્ષેડેરેની જેર ઇમારતો. 


ના એરડાએગમાં દવાખાંતાની અને દરરોજ સહવારે સલાહ લેવા 
આવતારા દરદીએને માટે ગેઠવણુ કીધીછે. ઉતર તરફતા એરડા 
એમાં વચમાં એક ૨૫) ફીટ લાંખો એરડોછે અને તેમાં દરદી એતો . 
ને રાપ્પવામાં આવેછે, . 

રગતપીતતા દરદીંએની હાસપીટલમાં પણુ ખે મોટા એ.રડાએછે 
અને તેમાં સઘલા મલીને ૩ર દરદીઓને રેહેવાતે માટે «૮ગા છીધીછે, 
એ હાસપીટલમાં ખેઉ તાકે બીજા એઓરડાઓનો ગે!ઠવણુ કીધી નથી તે 
થી તે આંખતી હાસપીટલ ઇરતાં તાહાનીછે, બીજી સધલી ગોઠવણુ 
ગ્યને બતાવટ એકસરપખ્ીછે. 

સુવાવડપખાંતામાં નજદીક ૨૪ બીછાનાતી ગોડવ્રગુ કીધીછે. ઉં 
તર તરફથી એક બાજીએ એક મોમ એરડોછે; તેની લ'બાઈ ૪૦ ફી 
ટતી, પોાહાલાઈ ૨૧ ફીટતી અનેઉ'ચાઈ ૨૦ ફીટનતીછે. એ એરડા 
સાં ૧૪ બીછાના ગોઠવીયાંછે;, અને દર આદમીને ૨૦૫૦ કીયુબીક 
ફીટ જગા મલેછે. દ૬ક્ષીણુ તરફ વચેો।1વયમાં ખે નાહાના એરડાઓઇછે 
સપને તાંહાં સુવાવડી એારતોને રાખવામાં આવેછે, બેઉ બાજીએ ફર 
તી ગાલરીછે અને તાંહાં બએારતે! અને બયાંએને દરરોન્ટ હવા અને 
સલાહ મલેછે. મોટા એરડામાં ૧૦ બારી અને એક મોટુ બારણુ'છે. 
દર બારી ૫) ફીટ પોહાલી ગને દશ ફીટ ઉ'ચીછે. છાપરાંમાં સફાઇ 
લાઇટો ગોઠવીછે, ભૉંયેના કોબો પથરનેછે. 
, “એ સધલી હાસપીટલેો તપાસતાં માલમ પડેછે કે આંપપતતી અને - 
રગતપીતતા ૬રદતી હાસપીટલે જે તાતરે થોડી સુદત થઈ બાંધવામાં 
ગ્યાવીછે, તેમાં સર જમશેદજતી હાસપીટલ અને સુવાવડપખાંતા ૬ર 
તાં સઘલી રીતની હવા, રોશતી અતે «ગાતી ગોઠવણુ ઘણી અછીછે. 
દર હાસપીટલમાં દર માણુસને આ નીચે ન/ણાવીયા પરમાંણે કીયુનીક 
ફોટ જગા 'મલેછે, 
સર જમરેદજીતી હાસપીટલ ભોૉંયતલીયે*- ૧૨૯૪ ફ૬ી૦ ફી૦ 


ક સુબઇમાં મરણ, ₹૪૧ 


જગામાં દરદીઓની ચોકસ સ'ખીયા હોયછે તોય પણુ આંખતી અ 
ને રગતપીતની હાસપીટલમાં છાપર્‌' ઘણ' ઉ“ચુ' લીધાથી દરેફ ન્દરદી 
"સે માટે કેટલીએક ફીયુબીક ફીટ જગા વધી પડેછે; અને એ પરખાણે 
એકસરખી મલતી ચોરસવાર ન/ગામાં એફતે એછે! અને એકને વધુ 
હવાનો લાભ શ્લેછે, 

સુ'બઈમાં યુરોપીયત લેકાને માટે મ બીજ જાહેર હાસપીટલ 
છે, પણુ જાંહાંસુધી એ હાસપીટલતી ચોફસ હમૈશતી જગા બ'ધાયે 
તહી તાંહાંસુધી ફૉમયલાઉ જગાનુ' બેયાન આપવું નકાસુંછે, 





ઝુંબઇમાં મરણ 
નક 


દર શેહેર અને ગાંમડાંમાં મરતીયુકતી ટીપ રાખવાની જરૂર વી 
શે આગલા એક આંકમાં આ તીચે પરમાણે જણાવીયુ' હતું. “ મર 
તીયુકતી ગણુનરી રાખવાતી જેટલી અગતછે તેટલી બીજા' થોડાંતી 
જ હેશે; કાંયેકે તે ઉપર શેહેરતી સુષરાઇ ૬રવાને। સઘત્ષો આધાર રેહે 
છે. શેહેરતા છીયા ભાગ ઉપર મરણુ ઘગા।ં થાયેછે, તાંહાંતી વસતી 
સાથે સરખાવતાં તે ઘણુંછે કે થોડાં, તે ભોગ્રતી હાલત કેવીછે, કે 
ઈ જાતને! રોગ એફજ ભાગ ઉપર વધારે ૫'થરાયેછે, કેઈ જમાં ઉપર 
ફાંઇ પણુ બુરા મરજ પેહેલાં શીર્‌ થાયેછે, તેતું' ફારણુ શુ', કેઈ ઉમર 
માં મરણે! ઘણાં તીપજેછે, વસતી પરમાણે ફેઈ જાતમાં મરણુ ઘણું 
ઘાયેછે; તેનુ' કારણુ શું, કેઈ રૂતમાં મરણુ વધુ થાયેછે અને તેતુ' કા 
રણુ શુ”, શેહેરમાં. ફોયુ: દરદ સાધારયુછે, મરદ ફરતાં એરતમાં મરણુ 
વધુછે કે એ છુ; વસતી સાથે સરખ્ખાવતાં કીયા ધ'ધાદારીએ। માં વધા 
ર્‌ે મરણુ નીપજેછે અને તેનુ ફારણુ શુ, મુવેલાં જતમેલાંતી સ'ખી 
યા કેટલી થાયેછે ઈતીયાદી, એ સઘક્ષી અગતતો બાબદ્ો મરતીયુફની 
ટીપ રાખીયાથી માલમ પડેછે અને દરેક અડચણુને માટે શુભ ઉપાયે 
ઇરવાને બતી આવેછે. ”' 

મુંબઈમાં મરતીયુકની ટીપ પેહેલ વેહેલાં ૧૮૪૮ થી લેવામાં આ 
વીછે અને' તેના રીપોરટ ૬ર વરસે ખાહેર- પડેછે, ૧૮૬૪ લગી એ 
રીપોરટો સરકાર તરફથી લેત્રામાં આવતા હતા, - હાલ ગયે વરસથી 


£૪૨૬ સુંબઇમાં મરણ, ક.# 


ભીયુનીસીપાલોટી ખાતેથી તીકફ્લેછે. ૧૮૬૬ તે! રીપોરઢ હજ બા 
હેર ક્પડેલો દીસતેો! નથી, ક દ 

મુ'બભઈ શેહેરની વસતી ઇદી પણુ એકથમ રહી તથી, તે દીત 
પર દીત વધતી જાયેછે. વલી વરસતા કેટલાએકફ મહીતાં તે વધી ૫ 
ડેછે અને બીજા મહીતાં એછી થઈ જાયેછે. તેનું કારણુ વસતી 
ની ગણુતરીની બાબદ સાથે આગલ નણાવીયુ' હતુ” ગયે ફારણે।ને લી 
ધે મરતીયુકતી સ*ખીયા ૬ર વરસે કદી પણુ એકસરખી રહી તથી. 

૧૮૪૮ થીતે ૧૮૪૭ લગી સુ'બઈ શેહેરમાં આ નીચે પરમાણે 
મરણુતી સ'પખીયા થઈ હતી. 


૭ ન્વ દે જ ર જટા ક “દ _ 
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૧૮૫૬--ચપ૫૨--૧૩૫૧૧-- છનન્‍૦ [૧૮5૬૨-- ૩૫૪--૧૫૧૫૮-- ૧૯૧ 


વ૮પ-૩--2%૨--૧૩૦%&૨૨૬-- હહર [૧૮૬૭૦-- ૪૫૮--૧૪૦૪૭૪-- ૧૭૨ 
૧૮પ૫જ--૨૬૮---૧૦૦૭૪૨--- ૧૧૪ [3૮5૪-- ૪૩૦--૨૫4૨૮૦૬-- ૧૬૮ 
૧૮૫૫--૨૮૧--૧૪૬૪૭-- ૪૮ [૫૮૬૫-- $હ૯૩--૨શ્ઇપ૦૨-- ૧૮૩ 
૧૮૫૬--૨૮૮--૧૫૪૬૯૫-- ૧૦૨ 11૮%૬૬-- ***19૧૬૯૨૨-- ૧૧૨ 
૧૮૫૪--૩૨૩--૧૦૨૧૦-- ૧૧૫ ૬૧૮૬૭૦-- ૫૮૮--૧૫૫૦-૦-- ૦૦૩ 

એ ટીપ તપાસીયાથી સાલમ પડશે કે ૧૮૫૦ ઘીતે ૧૮૬૨ લગો 
ઘણાંખરાં એકસરપ્ાં ઝરણુ ઘપેલાંછે; અને સરાસરી દર વરસે ૧૫ હન 
ર ભરણુની આવરેત આવેછે. ૧૮૬૩--૬૪ અતે દપ માં મરણુની 
સખાયા દોહાડઘી તે પોણાળે ઘણી વધી પડેલી માલમ પડેછે; અને 
વતી ૧૮૬૬ અને ૬૭9 બાં આગલતી માફક ૧૫ છજારતી સરાસરી 
થોર સેટ વધારે આવીછે, સઘલા «ળણુતે પબરછેકે ૧૮૬૩-- 
૬૪ અને #પ૫ ભાં સુંઝઇ શહેરની વસતી વેપાર અતે સટાને લીધે 
ઘણી વધી પડી હતી અતે એ વખતે એટલાં મરી વઘી પડે એમાં 
અજાયમૅગ ધવાનુ' કોઈ પણુ કારણુ ત, એ વખને વસતીની ગણુ 
તરી પષ્જૂ કરવામાં આવી છતી આમે તે 0 લખ ઉપરની ગારાઈ હ 
તૃ, ૧૮૮5 સાં ઝુળઈ મેરેરની વસનીનો આડો પદઇ#/વ૧૪ તો 
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ગણાયો હતો; પણુ- તે ભર્શા જોગ નહી હતો; ૧૮૬૫ નાં આખેરી 
એ વેપાર અને સટો ભાગી પડવાથી લોફેતી. વસતી ઘણી કમતી થ 
ઈ હતી અને તેની સાખેતી મરતીયુદ્ઠતી સ'ખીયા જમતી થવા ઉપર 
થી મલી ફોકેછે. ' હાલ સુ'બઈ શેહેરતી વસતી કેટેલીછે તે ભરામર 
જણાઈ શકાતું તથી, મરતીયુકઠતી ગણુતરી કરતી વખતે વસતીની 
ગણુતરીથી ફેઢકી બાળરોને। ,ખોલાસો થાયેછે તેતી અગત વીશે ઉપ 
લા ફકરામાં સમજાવીયુ'છે; એટલા માટે ઝુ'મઈ શેહેરતી વસતીની 
ગણુતરી ફર્સીથી ફરવાની હાલ ઘણી અગતછે. વલી એવું માલમ પ 
ડીયુછે કે એક વરસતા અરસામાં મુબઈ શેહેરતી વસતી બએકસર 
ખી રેહતી તથી. જારે વરસાદતી મોસમ બેસેછે તેતી આગમજ ધ 
ણા લોકો જે બાહેર રેશાવર ખાતેથી સુ'ભઈમાં ધ'ધા ખાતર આવેછે તે 
માહેના મોટો ભાગ ખેડુતોને હોયેછે; તેએ પાછાં પોતાનાં વતને «૪ 
તાં રહેછે. જારે અનાજતી રોપતીનુ' કામ સુરૂ' થાયેછે અને સારી 
મોસમ બેસેછે તારે પુશકક્ષ લોકો પાછાં ઝુ'નઈ શેહેરમાં આવી પડે 
છે. એટલા મારે મરતીયુકતી ટીપ જેતાં એફ મોસમ ફરતાં બીજી 
મોસમમાં વધારે મરણુ થતાં નજરે પડેછે; અને એટલા માટે વસ 
તીની ગણુતરી કરતાં એ વાત ધેયાનમાં રાખવી જરૂરછે, ડાફટેર લી 
ઠે સુ'બઈ શેહેરતી વસતી વરસમાં બે વખત 'ગણુવાતી ભલામણુ ફરે 
છે ;-એક જાનેવારી અથવા ડ્ેબરવારી અને બીજી જીલાઈ મહીનામાં; 
ગ્યને ખચીતથી બેઉ ગણુતરીમાં મોટો ફરક પડીયા વગર રેહેશે નહીં, 


સરાસરી પ'દર હજારના મરતીયુકતી રકમ ગણુતાં દરેક વરસનું 
પરમાણુ ઉપલા કોઠામાં છેડે જણાવેલી રફમ બરાબર સ્ખાવેછે. તે 
ઉપરથી સાલમ પડેછે કે ૧૮૬૪ અને ૬૫ સાં, ૧૮૪૮ નાં વરસ ફર 
તાં હંડી ઘણી, ૧૮૪૯ કરતાં ખેવરાં અતે બીજા' વરસે! કરતાં સરા 
સરી રોહાડ ઘણાં મરણુ તીપજીયાં હતાં, ૧૮૫૦--૫૪--૫૭ પેહે. 
લાં પ'દર વરસે।માં ઘણાં ભારી હતાં. ૧૮૬૩--૬૪ અને ૬૫માં 
મરતીયુકતી સ'ખીયા ભય'કાર વધી પડીછે અને તેનું ફારણુ ઉપર % 
ણુાવીયુ'છે. 


જો'૧૮૪૮ થી તે. ૧૮૬૨ લગી સુ'મઈ ૨ રોડેરની વસતી ૫૬૬૧૧૯ 
ગ્યતે ૧૮૬૩ થી ૮૧૬૫૬૨ ગણુવામાં આવેતો દર હજાર. માણુસે કે 


૨૬૪ ૪ સુબઇમાં મરણ, 


દ.” 


ટર્લા શરણુ યાયેછે અથવા કેટલાં જીવતાં માણુસે એક મરણુ નીપજેછે 
તે આ નીચે જણાવેલા કોઠા ઉપરથી માલમ પડેછે. દ 
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2 જથ 
૧૮૪૮--૧૪૬*૨૮ પ૨ ; /૧૮૫૮--૨૪*૭૮ ૪-૦ 
૧૮૪૯--૨૬૬-*૯૪ ૪૪ નન ૧૮૫૪--૨૫-૦૭29 ૩૨૪ 
૧૮૫૦-૫૦ ૬0૭0 ૫2૩ જટ કલે ૧૮૬૦--૨૫-૦૦૦ જર૨્‌ 
જ ૧૮૫૧--૨૫*૨૬૦ યને ભ [૧૮૬૧--૨૮-૦૨ ૭૬ 
વજહ ન્‌ ૧૮૫૨-૨૩-૮૭ ૮૨ ' કો '૧૮૬૨---૨૬-*૭૦ ૩૭૭ 
ક 5 3૧૮૫૩--૨૪*૬૦ ૪ ૧૮૬૩--૨૪*૧૮ ૪૧ 
મી ત્# 

7 પી પ્ટ્્‌ ન્ટ ઝ ૧૮૬૪--૫૦૦ન્‍૮૬ ૭૨ 
૧૮૫૫--૨૪-૧૧ ૪૧ જ 4: ૧૮૬૫--૩૩૦૬૭ ૨૯ 
૧૮૫૬--૨૦૭-*૭૦૮ -૫૭ “૪4 /૧૮૬૬--૨૧-*૬૧-. ૪૮ 
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એ ટીપ તપાસતાં ૧૮૪૫ લગી વસતી પરમાણે મરણુ એકેસર 
પ્યાં થયેલાં જેવામાં આવેછે; પણુ છેલાં બે વરસમાં મરણુ ઘણાં થોડાં 
જોવામાં આવેછે, એ ઉપરથી ખે વીયાર ઉતપણુ થાયેછે. ઇયાતો ' 
શેહેરતી તનદરોસત હાલત એટલોતો સુધરી ગઈ હોયે કે જેથી મર 
ણુથે ડાં નીપજીયાં હોયે, ઇયાતો જે વસતી ૧૮૪૪ માં ગણુવામાં આ 
વીછે તે ૧૮૬૪ અને ૪૭ માં કદી પણુ તેટલી રહી હોયે તહીં. જે 
કે શેહેરની તતદરોસત હાલત આગલ કરતાં સુધરીછે, તે નાં કેહેવા 
ઇં શકાતુ નથી, તોયપણુ મરતીયુકમાં એટલે! બધે! ફરક તેન ફારણુથી 
ફદી પણુ હોયે નડી, જો ૧૮૬૪ માં ગણેલી વસંતી ૮૧૬૫૬૪૨ ની 
ખરી હોયેતો હાલ સુ'ભઇ શેડેરની વસતી મરતીયુક્ સાથે સરખાવતાં 
છ લાખથી વધુ કેહેવાયે નહી. જે વધુ હોયેતો ૧૮૪૪ ની ગણુતરી 
ખોટી હોવી જેઇયે, ર 


વસતી સાથે મરતીયુક સરખાવતાં ઇ'ગલ*ડ અને બીજાં દેશનાં 
કેટલાંએફ સુખીય શેહેરોમાં ખને આપણું સુ'ખઈ શેહેરમાં શુ' તફાવ 
તછે, તે આ નીચે જણાવેલી ટીપ ઉપરથી માલમ પડશે. 


લોહી, ૨૪૫ 

દર હુજરે % ૨ર હુજરે 

વસતી. મર્ણુ, મરૃણુ, 

લ'ડન **** ૩૦,૮૨,૩૭૨--૨૫*૩ મુ'બઇ ૧૮૪૮ ્ી ૧૮૬૨ લગી ૬૬*૦૦ 
અએડીનખરો * * ૧,૭૬,૦૮૧--૨૮-* મ. ક ૧૬" : #9: કક. કક» જજ ૦૪ 
ડબુલીન*ન** ૩,૧૦,૨૧૦--૨9*૦૧| ૪ ૧૮૬૪ *- ** :* ૩૦નન્‍૮૬ 
ગલાસગે[*ન* ૪,૪૦,૯2૪--૩૦-૦૪| # ૧૮૬ષધ -* ** ** ૩૩ન૬૭ 
લીવરપુલ્‌, * * ૪,૯૨,૪૩૪--૩૦૦૧|। ૪ ૧૮૬૬ ન '** «ક ૨૦ન૦૬%૧ 
બરૃ્મીઘામ ** “ ૩,૪૩,૪૪૮--૨24*૨| ૪ ૧૮૬૭ ** ** ** વૈ૮"૪૮ 


માનચેસટર * ૩ં,૬૨,૮૨૩--૩૨૦૧| ૫ 
ખરીસૃઢ્લ*** ૧,૬૫,૫૦૨--૨૪-૦ 
લીડઝ*-૦ ૦ ૨₹૨,૩૨,૪૨૮--૨૫-૫ 
સાલશેરડ *ન ૧,૧૫,૦૧૩--૨૮-૦૪ 


ઇ'ગલ'ડ**--૦ જન્ઞરાસરી, ૨૧-૦૦ એ રકમો સરપાવતાં સુ'યઇ શ્ષેડેર 


ફરાનસુ*ન* 0 ૨₹૩*૨ની તનદરોાસત હાલત યુરોપના સઘલા રે 
સવીડન્‌** ૦૦ “0 ૨૧ ૦[શે! કરતાં ધણી સુધરેલી દોશેછે, પણુ ન 
નાર્વૈ*૦*૦* 0 ૧૦૭૦૧૨ સુ'બઇની હાલની વસતી .કૈટ્લીછે તૈ 
ખવેરીઆ * * * 0 ૨₹૮-૧[ચેોકસ નહી હોએ તાંહાંસુધી એ ખાબદ 


ઇ'ગલ'ડનાં બીજ' ગાંપડાં ** ૧૬-૦૮માનવા જોગ નથી, 





લોહી 
-ન્ઝ્જ્છ્વ્સ્ઝ 


ગયા આંકમાં જણુાવીયુ' હતું કે ખોરાક હન#મ થઇને છેલે તેનુ” 
લોહી બનેછે. એ લોહી બદતપાં શી રીતે ફરેછે તે પણુ આગલ સમ 
જાર્વીયુ' હતું. પણુ લોહી એ પોતે શું યીજછે, તેમાં જું શું ચીજે આ 
વેછે; તે જાણુવાની જરરછે. આપણા બદતમાં લોહી ખે ર'ગતુ' ફરેછે, 
એક લાલ ફીરમજી ૨'ગતુ' ધોલી નેસમાં અને એક ફાલા રગતુ' બ 
લુ નેસમાં ફરેછે. બદતમાં સધલુ' મલીને ૨૮ રતલ લોહી હોયેછે 
અથવા બદતના વજતને ઘણોાપ્પરો પાંચને ભાગ લોહીને! હોયેછે. 
હવે એ લોહીમાં શુ' શુ' ચીને 1 આવેછે તે તપાસી જેઈયે. દરેફ જણુને 
ખબરછે કે જારે કાંઈ પણુ ઘાહ લાગાથી લોહી નીકલેછે, તે પેહેલાં પાણી 
" સરખુ પાટલુ' હાયેછે, પણુ થોડોવાર ત થયો એટલે તે બ'ધાઈ જાયેછે. 
હેવે જે એ બ'ધાયેલાં લોહીને થોડોવાર રેહેવા રેઈયેતો માલમ પડશે 
કે તે માહેકી પાણી સરપ્)ી ચીજ છુટો પડેછે અને બ'ધાયેલુ* લોહી 
પેડેલાં નરમ હતુ' તે ફઠણુ ઘતુ' જાયેછે. એ પાણી જેવો થીનને 


" ૨૪૬૬ લોહી. 


જો ગરમ ફરીયેતો તે પણુ ભ'ધાઈ જાયેછે અતે વલી તે માહેથી બી 
જી પાણી જેવી વસતુ છુટો પડેછે, એ પાણી જેવી વસતુ તપાસતાં 
માલમ પડેછે કે તેમાં પાણી અને થોડાએફ ખાર સીવાચય બીજી' છાં 
ઈ નથી. * એ ખારમાં સુપ્પીય ફ્લોરાઈડ આફ સોડીયમ અથવા સા 
ઘારણુ નીમક, શ્લોરાઈડ *ફ પોટાસીયમ આતે ફાસફેટ આફ પોઢા 
શ આવેછે. જે ચીન ગરમી લાગાથી બ'ધાઈ ગઈ તે અલબીયુમેન 
(ઈડાંતી સફેદી) છે. જે થીન્ટથી લોહી, જેવુ' મદત માહેથી બાહેર તી 
જલીયુ' -તેવુ', બ'ધાઈ ગૈયુ' તે ફાઈનરીનછે. ફાઈબરીતની એવી ખુબી 
છે કે તે ખોલી હવામાં તરત બ'ધાઈ જાયેછે. હવે બ'ધાયેલાં લોહી 
માં ફાઈભરીત સૌવાએ બીજી યીન આવેછે જે જેથી તેનો રગ અને 
આપણા લોહીનો ર'ગ પણુ લાલ રેખાયેછે. પણુ બદતમાં લોહીની 
હાલત જીદી તરેહતી હોયેછે. તેમાં અલબીયુમેન અને ફાઈનરીત 
પીગલેલાં રેહેછે યને કાંઈ લખોાળ'દ ધણીન# બારીક કણે જે માતરે સુ 
ક્ત દરશક યુ'તરની મદદથી બારીક બ'ધ ફોઠલીએ। ની મીસાલે દીશે 
છે, તે એ પાણીમાં તરીયા કરેછે અત્તે એ ફણેથી લોહીને! રગ લા 
લ માલમ પડેછે. જાંહાંસુધી લોહી નેસોમાં ફરેછે તાંહાંસુધી કદી પ 
ણુ તેતુ' ફાઇબરીત બ'ધ્યાઈ જતુ' નથી પણુ તે નેસની બાહેર તીકલી 
યું એટલેન બ'ધાઇ જાયેછે અને તેતા છુટા ભાગ થાયેછે.. લોહીમાં 
એ સીવાએ. લોહાડાનો ભાગ આવેછે અતે જેણે લોહીને ચાખીયું' હ 
શે તેને માલમ પડીયુ' હુશે કે તેના સવાદ લોહાડાંતી ઘાતુતા જેવોછે. 

* ૬ર હુજાર ભાગ લોહીમાં. આ તીચે નણાવીઆ પરમાણે યીજેો આવેછે, 


પાણો ** કકક ક દ ૦ ૨૦૦૦૦૦૩૦ ૭૪૮૮૭ 
ઝરા રીરી નત શષથવા ઝમલબીયુમેતને 

મલતી -- કક્ઝડ૦૦- ૧૨૪૪૫૪ 
હીમતીન (જે મમ શાહુ છે શ્ષને : 

તેથી મો રગ મલેછે 0): ૭*૭૦ 
ક્ાઈઇભરીત ** હક. ૩૫૯૩ 
ભયલબીયુપેન; મરની ઇતીઆદી *-* ૪૪૫૨૪ 


ખાર સઘલી જાતના *...*. “૭૮૮ 





,૨૦0૦૦૨૦૦ 


લોહી, ક રક 


.. એ સધલી ચીજો બદતતાં પોશણુને માટે કામ લાગેછે, પણુ લે . 
હી સાથે એ ચીજો સીવાએ તરણુ જીદી જુદી ખાસીયતની હવા જેરેછે, 
ઘેલી નેસેમાં લોહી સાથે આખસીજેત અને તાઈતરોજન હવા અ 
ને બલુ નેસોમાં.કારભાતીક આસીડ હવા ફરેછે. આપખસીજેન હ ડવા 
હાન#ર હોવાથી ધોલી નેસતાં લોહીને! રગ લાલ ફીરમજ જેવો રેહેછે; 
બલુ નેસમાતાં લોહીને ૨'ગ કારભાનતીફ આસીડ હુવા હાજર હોવા 
ન કાલો થાયેછે, જે બારીફ જકોઠલીનાં જેવી કાઝે! સોહીમાં તરેછે તે 
ણે સાથે એ હવાએ। ફરેછે. 


લોહીમાં એ અફ સચ્યજાપેભ જેવો વાસ હે ડોયેછે અને તે પસીતાને મ્‌ 

લતા આવેછે, જીદ્દાં જીહાં જાતવરોમાં લોહીને વાસ જીરો હોયેછે અ. 

ને તેથી એક જાનવરનુ' લોહી બીજા માહેથી #ણાઈ આવેછે. જે લો 

હો સુકાયેલુ' હોયેછે તો તે ઉપર જરા ગ'ધકનેો તેજાબ નાખીયાથી એ 

વાસ તરત નીફલી આવેછે. એ ઉપરથી ઘણી વેલા લોહી માણુસનુ' 
છે કે જાનવરતુ'છે તૈ નણાઈ આવેછે 


ધેલી અને બલુ નેસતાં ક્ોહોમાં ર'ગતાં ફરઇ સીવાએ બીજે પ 
ણુ ફરક રેહેછે. ધોલી નેસનાં લોહીની ગરમી ૧૦૦ દીગરીની અને 
બલુ નેસનાં લોહીની ગરમી ૯૮ 'દીગરીની હોયેછે. વલી કીરમજી 
લોહીમાં ફાઈઇબરીન શઅને બારીક કણે! સુશફલ હોયેછે; કાલા ક 
અલમભીયુમેનનો ભાગ વધુ હોયેછે. 


જારે- અકફસમાતથી થવા સ'ગરાહ મુકાવીયાથી અથવા. દરદતાં. 
સબબથી લે!ડી બદન સમાહેથી તીફલી જાયેછે, તારે તેતી જગાવપુરવાને 
માટે આસપાશનાં ભાગો માહેથી પાણી 'નેસોમાં પેવસ થોયેછે અને 
લોહીને! જથે તેટલેને તેટલોજ રેહેછે; પણુ જે લાલ કણેછે તે કમતી 
થાયેછે “અને તેથી બદન-સફ્ેદ પુણી જ જેવું' માલમ પડેછે; અને એ વખ 
તેજે દવાઓમાં લોહોડાંને ભાગ આવેછે; તૈ આપવામાં આવેછે, 


વલી ફેટલાએક દરરોતાં સભબથી હમ બરાબર લેવાઈ શકાતો ન 
થી અને :તેથી લોહી 'ઉપર હવાની સસર બરાબર થતી નથી, એ વ 
ખતે ધોલી નેસ-માહેતાં લોહીને ૨“ગ' કાલો રેહેછે' અને.તેથી સઘલુ* 
બદન સને તેમાં સુપ્ખીય ચેહેરો :બલુ-થઈ ગયેલો સાલસ પડેછે. જે શ. 
' ખસને ચેહેરો ફીકો હાયેતો સમજવુ કે તેમાં લોહીની 'ારીફ કણો ફ 


૨૪૮ દાંતના મ'જન, 


મતી થઈ ગઈછે. જેને ચેહેરો બલુ થઈ જાયેતો સમજવુ કે લોહીને 
ચે।ખી હવાનો બરાબર લાભ મલો શંકતો નથી. ુ 


દરરોનાં સબનથી લોહીમાં ધણી ચીજે દાખલ થાયેછે અથવા બ 
રાબર બોલીયેતો ,ખરાબ ચીજે લોહીમાં દાખલ થયાથી દરદો પેદા થાયે 
, છે. પીત લેહીમાં ફરેછે તેથી સઘલુ' આંગ પીલુ લાગેછે અને તેને 
આપણે કલો ઇરીને કહીયેછ. લોહીમાં સાફરનાો ભાગ વધું થઈને 
12006૦5 “દાયાબીટીઝ” નામનુ દરદ પેદા કરેછે. પીસાભ બ'ધ- થ 
ઈ ન૮વાથી લોહીમાં તેનો જેહેરી ભાગ ફરેછે અને તેથી ભેજ ઉપર પ્ય 
રાબ અસર ઇરેછે. એઇ જાતની આસીડ લોહીમાં ફરીયાથી સ'ધીવા 
(રિ1૦૫10061ડ10) અને તન્ટલો! (0009 પેદા કરેછે. એન મીસાલે 
તરેહુવાર ચીજે કે જે ધણી વેલા ,પરપ્યાઇ શકાતી તથી તે લોહીમાં 
હાજર હોવાથી તરેહુવાર «રરો પેદા ઘાયેછે. 








રૉતના મંજન* 
------૭------- 
(100110 5108 દ્રાણલે 1100111 ૧૪631008.) 


દાતના ભુકીના મ'જનોા બતાવવામાં જે “ચીજો આવેછે તેને ઘણી 
« બારીક મેદા સરખી ફરીને તેને મધ અથવા સાકરના સીરામાં મે 
લીને તરેહવાર પેસટ અથવા લાહી બતાવેછે. મધ અથવ! સીરો પ્ય 
રાબ થઈ તહી જાયે એટલા માટે તેમાં કોલાતવાટર ચ્યથવા સપીરૌટ 
ખફ વાઇત નાખેછે. એવાં મ'જન બજારમાં ઘણાં વેચવા આવેછે 
અને તેઓમાં શુ શુ' ચીન# આવેછે તે જાણુવી *૪રૂરછે; કે તે ઉપરથી 
તે મ'7ત વાપડવુ' સાર્‌' છે કે પ્પરાળ તે ન/લદીથી માલમ પડી આ 
વે. એ મ'ન્‍તમાં મધ આવી યાથી તે જલદીથી બીગડી જાયેછે. અને 
વલી તે દાંતમાં રહેયાથી નુક્સાંની ઇરેછે, 


૧. (0800010 560 ) એમાં તરફીઝ અથવા બલુ પથર, કે! 
લસે।, ચાક, કીરમજ;, લવીંગ, મધ અને કાલેોનવાટર આવેછે. એ ' 
ના ભેલ કરીને બીજે દાહાડે દાભરાએ ભરવામાં આવેછે અને પછી 
હુવા નહી લાગે એવી રીતે મ'ધ કરેછે. - 


દાંતના મજન, ૨૪૪ 


૨. (0૦% ”્ત્રિડછે એમાં પરવાલુ' બતાવેલું, સસુદર ફેણ, અ 
સતકી, કોરમજ મધ, જઆઆગબરગરીસતું' એસેતસ; લવીંગતુ' તેલ, અ 
નૈ સપીરીટ આફ વાઈન આવેછે. 

૭. (103:01'5 01820081 1590) એમાં કોલસો! અને કલરેટ 
અઆફ પોટાશ આવેછે. જારે પારા સુઝી આવીયા હોયે તારે એ મ'જ 
ન વાપડવું સારૂ છે. 

૪. (18810 2૩8૦) એમાં સફેદ સ'ઘેમરમર પથરતની ધ્ુલ, ત 
૨મ પથર, ગાલાબી ર'ગં, સધ અને અતર આવેછે--એથી દાંત ઘણા 
જલદીથી સફેદ થઈ જાયૈછે, પણુ વલી તે ઉપરની ખોપરી ઘસી તાખી 
ને દાંતને જલદીથી કોહાવાડેછે. એ મજન વાપડડું ધાસતી ભરેલુંછે. 

૫, (2, 00૧) એમા બનાવેલું પરવાલુ, કરીમ આફ ટારટર, સ 
સુદર ફીણુ, કીરમજ, ફટકી, મધ અને ખુશખેદાર તેલ . આવેછે. ક 
સ'જત પ છે, 

' (001005 00૦009 એમાં સસુદર ફીણુ, કાકોનુ' 
જ અને મધ આવેછે. 

૭, (13080 2૦) એમા સસુદર ફ્ીણુ, યાજ, ફીરમન૪; ગેલા 
બી મધ અને અતર આવેછે, 

૮, (8010010 75810, 8100 2010101400 ) એમાં કરીમ 
આફ ટારટર અથવા સલફ્ેટ આફ પોટાશ ગને મધ આવેછે, એ મંજ 
ન વાપડવુ' ધાસતી ભરેલુ'છે. 

૯. (30601310 . 0010010360, 0તડ1 દ્ર 1000 019081009 
એમાં કાસટાઈલ સાબુનો! ભુકો; સસુદર ફીણુ, અને ગોલાભી મધ આ 
વેછે. એ મ'જત વાપડવુ' *અછુ'છે.. 

૧૦, (દ0118 24590) એમાં સીતકોના ખારપનો જુકો, વ 
નીલા; લવીંગ, ખાંડ, સસુદર ફીણુ, સ'ગેમરમરને! ભુકો અને કેસરના 
સીરો આવેછે. એ મ'જન નકાગુંછે.. 

૧૧, (100108 2580) એમાં ચાક, સમુદ્ર ફીણુ, ખાંડ, આરી 
સરૂટના ભુકો, બલુ ર'ગને। ભુકો, અને વાયોલેટનોા સીરો. 

૧૨, (10001015 10030810 12011011500) એમાં સમુદ્ર ફી 
ણુ, ગુલફત, અને અતર આવેછે. 

એ સીવાએ મોહોાડાંને સુગ'ધ આપવાને માટે અને ખરાબ વાસ 


ન 
-- 


૩૦૨ જર્થાસતી ધરમની ગીલસુશી. 


તે એટલીતોબ'દી હતી કે દરેક જણુને તતદરોસતીનાં કાયેદા પરમાંણે 
યાલવાતી ફરન પડતી હતી. એ તતદરોસતીને લગતી ફરજે ધરમ 
સાથે ભેલી તાખીયાથી તે પરમાણે ચાલવાને લોકોને જરૂર પડતી હતી. 
એ સીવાએ સ'સારી સુખપખને લગતી કેટલીએક બાબરે ઉપર અને કેટ 
લી જાતના ૬રરેો ડર ફરવા બાબે ખુબ ભલામ્નણુ ફરવામાં આવીછે. 
નો તનદરોસતીને લગતી હરેક બાભદ ઉપર ઘણીન્# વાર'મવાર 
અને મજબુત ભલાંમણુ ફરવામાં આવી હોયેતેો તે તનને સાફ રાખ 
વાતીછે. હરેક જાતના ઝુતાહમાં બદતને એફઘી વધારે વખત ધોવા 
ની ફરજ પાડીછે, જાણેકે તત સાક કીધા વગર મત કદી પણ સાફ થા 
મે તહીં. તેમાં દગલે દગલે હાથ પગ ધોવાની જરૂરીયાત પાડીછે. 
જરથોા!સતી કલાત્ત પરમાંણે તનદરોસતી જાલવવા ઉપર કૈટલુ', ધે 
યાત અપાયેછે; તે એકે જરથેો!સતીતી એક -સાધારણુ દીવસની તવારી . 
ખેતા માલમ-પડશે. જીવા તે સહવારે સકારે ઉઠેછે; કાંયેકે જરથે। 
સતી કલામમાં 'આલસાઈ અને દલદર સાથે સુકીછે. (જીવે! મરગરદ 
૧લી કલામ ૩૨ મો। ). વલી વ'દીદાદતી ૧૮ મી પરગરદમાં બામ 
દાદતા પક્ષી (મરઘા ) ને મોટો મરતબો! આપીયધોાછે અને સકારે ઉઠવા 
વીશે આ-નીચે પરમાંણે ભલામણુ કીધીછે. “એ સાતવી, લાંબી ઉ" 
ધ તુ'ને છાજતી તથી.” * રેોસત ઉઠ, પોાહાર દાહાડો થષયોછે.”” 
« જે શપ્સ' પેડેલાં ઉઠેછે તે બેહેસતમાં જાયેછે.” “ તેને તાંહાં વરધી 
થાયેછે; તેની સઘલી મરજી પાર પડેછે અને તે સુખથી રેહેછે.” એથી 
સ્તાતેબર ભલાગ્નણુ બીજ કેઇ હોયે ! ઉઠીયા પછી તેનુ' ધગ,ધેયાન બદન 
પા૬ ફરવા ઉપર રેહેછે. *આંગ ધોઈ સોહોાડું' સાફ કરીયા આગમન 
ઘુશ ગલવી તે પાપતુ' છાંસ સમજેછે. કુદરતી હાજતો પ્ખલાસ ફરતી 
વખતે મો।લવામાં *્યથવા થુક્ઠ ગલવામાં પણુ તે પાપ સસજેછે, ઉભો 
રહીને તે પીશાબ ફરતો! નથી; કાંયેકે તેના છાંટા પગ અથવા ઇપડાં ઉ 
પર લાગાથી તે તાપાકી અથવા તજીસાટ સતમ્જેછે. (જીવો પરગરદ 
૧૮ મી ઇલાસ ૯૧ ). બાલ અથવા નખને વેરવાં અને ઉરાડી વાં 
તે પાપ સત્તજેછે; એટલા માટે તખને એઘવા બાલને તે જગીતમાં 
દાટેછે, બાલ અને તખ'૬મથરામાં જેમ ગમે તેમ દ્વાખ્ીયાથી કહેછે 
અને ગધ મારી આવેછે, આંગ ધોયા આગમન તે બદતને તીર'ગ લ 
ગાડેછે, ફેટલાએકા એમ કહેછે; કે એ જરથોશસતી કલામ તથી. (એ 


જરથોસતી ધરમની ફીલસુફી. હુંબ્ટ 


'નીર'ગ લગાડવાની તથા પીવાની બાબદ ઘણી જેસતેજે ફરવાજેગછે 
અને તે ખીજ જેગવાઈએ લ'ભાનથી સમજાવશુ”). દરેડ જરથોસતી ૬ 
ર સહવારે પોતાતુ' સઘલુ' આંગ ધોવામાં મોટી ફરજ સમજેછે. એ 
પછી' ૬ર ખાણાંતી વખતે) ૬ર કુદરતી હાજતો પ્પલાસ ફીધા પછી, અ 
ને દર વખતતી ન'ઢગી કરીયા આગમન, તે હાથ; પગ અ 
ને મોહોાડું ધોયેછે. એમ કીધા વગર તેને ચાલતુ'#7 નથી 
અને જા'હાંસુધી એ ફરન# થતી નથો, તાંહાંસુધી - તેને બીજી' 
કાંમ સુહુજ# પડતુ નથી, તેને પોતાનું આંગ સાફ રૉખવુ' 

. ખુશ લાગેછે, એટલુંજ તહીં પણુ પાતાનુ' ઘરબાર ગલીય ' રાપ્મ 
વાને તે ચાહાતે। નથી. તે ઘરમાં જા'હાં ગમે તાંહાં થુક્તો નથી; વર 
સમાં એફ વખત પણુ પોતાનું આપ્યુ' ધર ધોયેછે અને દરરોજ ઘરને 
ઓટલે! ધોવામાં સવાબ સત્તજેછે. તે તજીસ માણુસ અથવા ચીજને 
અડકતેો નથી અને એન ખેયાલ ઉપરથી તે સુવાવડી અથવા અડ 
જાયેલી એરતથી ૬ુર રેહેછે, એ બાબભદ વીશે વંદીદાદતી ૧૬ મી પરગ 
રદમાં બરી બ'ધી કરવામાં આવીછે. જેકે હાલ એ વીશે વીચાર 
બદલાયેલા નણાયેછે તોયેપણુ -અસલતાં વખતમાં દસતાંત અને નજી 
સાટ એકસરખાં ગણુતા હતા. દસતાનવાલી અથવા . હમેલવાલી એ 
રતથી તેતા મરદને દુર રેહેવા બાબે પણુ જબરી ન'દ્ી કરવામાં આવી 
છે; અને તેમાં મોટું દાહાપણુ દીશેછે. જેકે દસતાનવાલી ઓરતથી 
જાઈ પણુ નજીસાટ અથવા રોગ બીજાને લાગુ પડતો! તથી, તોયૃપણુ 
સુવાવડી એરતને ખેદરકારપણાથી વારેઘડીએ બીન લોફોાનાં અડકવા 
થી ખરાબ ૬રરેો લાગુ પડેછે. (એ ખેઉ બાબરો વીશે જેગવાઇએ લ 
બાતથી સગનાવશુ'), તે સુરદાને અડફવાને ઘણે ડરેછે અને 
જે અફજસમાતથી અડકાયુ', તો તેને અમથુ' આંગ ધોલુ' પડેછે એટલું 
જ તહી પણુ બીજ ઘણી તાજેસ કરવી પડેછે. એ વીશે વંદીદાદતો 
પ મી, # ઢી, ૭ મી, ૮ મી, છ મી અને ૧૨ મી પરગરદોમાં લ'બાન 

ફૂથી અને બારીફીથી સમ્જાવીયુ છે. એક માણુસતાં મરણુ પછી ઘર 
અથવા ન/મીત તઅથવા માણુસ કેયારે અને કેવી રોતે પાક થાયેછે અ 
ને તેને પાક કરવાને જુલ છીધી હોયેતો શું શીૌક્તાછે તે સઘલુ' વોસતા 
રીને ખેયાન કીધુ'છે. : માણુસને સુરદ્દાંથી કેટ્લું દુર રહેશું જેઈયે અ 
તે કેટલે કદમે સુરદદાં પછવાડે ફૂરથી ચાલવું જેઈયે અતે સાફ થવાને 


૩ત્૪ જરથ્‌ાસતી ધરમતી ફીલસુરી 


શુ* ઉપાયો લેવા; જે «મીન ઉપર સુરડુ' સુ્ીયું' હોયે; તે કેટલું સુધી ના! 
પાક રેહેછે, જે #મીતમાં કદાચ ઝુરદ્દાં દાતીયાં હોયે તે મીત કેટલાં 
વરસે પાક થઘાયેછે; એટલે તે ખેડવાને લાયેક ઘાયેછે; ઝુંરહાને કેઈ «20 
ઉપર નાખ્ખવુ' જોઇયે જને. મુરદાંને લગતી બીજ ધણી, ળાખરોનુ' બારો 
ક બેયાત આપીયુ'છે. એ વ'દીદાદતાં ફલામો! કેટલે દરજ કી 
લોકો આજ દીને પાલેછે; તે તેએનાં દરરોજતાં કારભાર ઉપરઘો માલ 
મ પડી જા સવુ' માણુસ ગુજરીયુ, એટલે તે નાપાક ઘયુ' એમન 
તેએ શત્જેછે અને તેને કદી પણુ અડકતા નથી, બદતને અવય 
નલ સી પા આગતશ્જ તેએ! તેને અછો રસતે ઘેમેછે કે કાંઈ 
પણુ ગલીયાં અથવા બદબે! હોયે તે તીકલી જાયે અતે નૌન માણસને 
ઉડે તહાં; એન ફારણુથા તેગ સુરદાને અડદતાં તથી અતે જમ અને તેમ 


ધણા ટુર રહેછે. સુરદાંતે ધોતાં પો પેહેરાવેછે અતે પછો તે કપડાં ચાક 
ઇરી તાખેછે. ખદનને લોહોાડાની ગેહાત ઉપર નતાખ્યને લેઈ ન 


છોગ્નેકે તે સાફ ઘઈ થઈેછે ગ્યને શીત સુરદાં લેઈ «વાતે ખતી અઃ 

છે. ન કતી વખતે મુરદાધી તેગ્મો ૩૦ કદમ દર રેઝેછે આને ક 

વલ ગ“ ધણોાચાટી આવીઆ પછી સધઘલવુ' આંગ સાક કરેછે ગ 

તે વેતાં બીભ કપડાં બદલી તાએેછે, ગે પરસારેી સુરદોથી ગ્વડકવા 
ે 


ષક જતે 

દ '% ૬ # * 7 * 
ને અગે તેની તાપાદો કાંઈપાસું વલગે તી તેની અછો સાવગેતાં જે 
વામાં આવેછે, કેટલાએક ઉડતા સરછોકા એલ સાવચેતાં કવાતાં 
ઇજા «રર તેઘાં સઘલા જે ર મ ફયા 


ન ક યમ જ. 
ી ક સ્યછાં રાતે વાદક, સન 
મગા ધ જદાપણ બએવાગાં દ 


ર! દક 822 
વ 
#ઝ #* જ 
ર્દાને તળા ચવઇવા ખાવવદના સાપ ધથી ન્તગર્ચ મત ક 
કુ ૬૧૨ સ2#₹*3 (ટ ન ન “ઝડ દ «1 જ છ 7%] જક ₹રે શકર શ 
રાશ ્માર્વીઈ, ઝુમ્ટમ ઉગા ગા જર બાળ હતા સાખવાને 
ઝમ નને શ મેન ન. પદર ક 3 8*“ર0#* ટ જક ૪૪73 *4 ર૯૧ કઝ ૬ દ હ થા 
ક્ષય ડન ડ્‌ ક ર જ્જ દ ન સ્થ રડ ૪ ટ દદ જિ ક 54. રા, સ.% ન્‌ 
* ૨ જ ન ટ ” જ શ ક કે ન 
ર ધસ પરેજી સડ? સે ચક કહેવાઈ શકાત તથા. દડ છુ 
ન 
રશ્ડટ#* જ ઝ્‌ ક ન. ડુ] ડૂ ફે કક મ. કે હિ 
4 કુ ૧1૬ કરય ક્ય શ કે! હ કુ «ન્ડ જડ્ન્યૃ જન્ભ દૂ જ? ડ્‌ પર ક્ડ દ ર્‌ 
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ધલા જણુને પ્પબરછે કે દાટવાનતી જગા તરફનું" પાણી અથવા તે તરફ 
થી ફુક્તી હવા વારેઘડીએ નુકસાતફારક થઈ પડેછે. વ'દીદાદતી ૭ 
'ી પરગરદમાં જણાવેછે કે સુરદ્દાં દાટવાની ન/ગા તરફઘો તાવ દાખ 
લ થાયેછે. સુરદ્દાને બાલવાની રસમ પણુ અવગુણુ ભરેલીછે. સુરહ્દા 
બાલતી વખતે ઘણી જાતતી જેહેરી હુવા નીક્લેછે અને હવાને ખરા 
બ કરેછે. હવે મુરદાંના ઉ'ચી નમા ઉપર પખ્ખશીઓ ને! ખોરાક કીધાથી 
ઘો!ડા ફુલાફમાં તેની કાંઈ પણુ નીશાણુ રેહેતી તથી અને આસપાસ 
ની હવાને કાંઈપણુ બીગાડતી તથી. જે તતદરોસતીના કાયેદયા પર્સમા 
ણે જેઈયેતો જરથે।!સતી લોફોની રીત પસ'હ ઇરવા -જેગછે. આપણા 
અયવસતામાં એવુ કહેલુ'છે, કે જો નરા પણુ સુરદદાતા હાડકાંનો ભાગ 
જમીન ઉપર રઝડે અને રસી પ'થરાયેતો તે ઘણા મોટા ગુનાહનું' 
કામછે. અલબત રસી ભરેલાં હાડકાં એણીગમ પેલીગમ રઝડીયાથી 
હવાને ખરાબ કરેછે. 

જે પાણીમાં સુરદુ' અથવા હરેઇ નજીસાત પડી હોયે, તો તે પાણી 
થોડીએક સુદત સુધી વાપડવાતી મતાઈ કીધીછે અને તેમાં ધણ' ડાહા 
પણુ જેવામાં આવેછે. આપણુ લોકો હાલ પાણી પાક કરવાને મા 
મે તરણુ વખત ધોલી તાખેછે અતે ચોથી વખતતુ' પાણી પાક સમજે 
છે. ઘણી વેલા વાસતમાં અથવા કુવામાં ફચરો હોયેછે અને એ રી 
ત ફીધાથી પાણી સોજી મક્ષી આવેછે. એવાં પાણીમાં હાથવતીક પણુ ખો 
રવાતી મનાઈ કીધીછે. ખાણુ' પકાવવામાં એવુ' ચાખુ' પાણી વાપ 


ડવાની ઘણી ભલામણુ કરવામાં આવેછે અને ચોખુ' ખાણું ખાવામાં ' 


સવાબ સમ્જેછે. તેએ જીદદીત વાલા સાથે પ્યાતા નથી, કાંયેકે જીદ 
દીત વાલાઓને પ્ષધબર નથી કે પાણી કેમ પાક ફરવું' અથવ! ભરૂશે 
આવતો નથી ફે તેઓ ખાણ પકાવતી વખતે સઘલી જાતની સફાઇ 
વાપડેછે કે નહીં. તેએ જીદદીતતા હાથનું બતાવેલું સુકુ ખાણ 
ખાવામાં અડયથણુ જેતા તથી, અજથુ' ખાવાને તેએને મોટો છી 
યછે; કોઈના મોહાડાને લાગેલું” બીજે ખાયે એ ખરેષ્ખર તછસાત ભ 
રેલુ'ે, એટલા માટે જારે તેએ સાથે ષ્ખાણાં ઉપર ખેસેછે તારે ઉ'ચે 
હાથથી ખાયેઝે અથવા પીયેછે. જે લોકો બરસતુમ લેછે તેએ! પો 
તાના હાથવતી ખાતા નથી, પણુ હાથમાં સોજી' પેહેરી ગ્યથવા હરેક 
૬ુપડુ' વૌતાલીને થમથાવતી ખાયેછે. અસલતા વખતમાં ફાંટા છરી 
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વતી ખાવાની ટેવ ન હશે; તેથો ઘણ' કરીને હાથવતીજ ખાવાનુ આ. 
“૮ લગો ચાલુ રહીયુ'છે. હાથવતી ખાતી વખતે તેએ હાથને અછી રી 
તે પેહેલાં ધોયેછે, હાલના વખતમાં ઈ ગરેન લોકો જે રીતે છરી; કાં 
ટા, ચમચાવતો ખાષયેછે તે આપણા 'બરસતુમની વખતે ખાવાની રી 
તને મલ્ષતી આવેછે. ઈ ગરન લોકો જારે સાથે ખાયેછે; તારે સઘલુ' 
પોતાની જીદી રકાબીમાં ખાણ લેકે અને પોતાતા છરી કાંટા બીજી 
રફાળીને કદી પણુ લગ,ડતા નથી અથવા જે લાગેછે તે! તે ૨ફાબી ર 
હ ઈરેછે. એક પરમાણે ફોઈતા' ગલાસતનું' પાણી અથવા દારૂ પીતા 
નથી અથવા કોઈતા મેહોાડાને લાગેલું' ગલાસ વાપડતા તથી, હાલ' 
જટલાએફ પારસીસ્યોમાં દાઈ ખોટી અને ભુ'ડી ટેવ પડી ગઈછે; જે કે 
તેએ। સાથે બેસેછે; તારે અજથીને ખાતા નથી, પણુ તેએ જારે લેહે 
રમાં આવેછે તારે એકમેકતા મોહાડાને લાગેલો .દારૂ પીયેછે; એ યાલ 
તદત ધીછારવાજેગછે; યાદ રાખયું, કે કોઈની લબ, જેવી હોયે અને 
તે આપણા મોહોડાંને લાગે તે કેટલુ” નુકસાન કરે, 


વ'દીદાદમાં બે તરણુ નગા ઉપર બદન અથવા ઘરને ચાખ અને 
સાફ કરવાને માટે કેટલીએફ જાતના ખુશબે[દાર ઝાડોના પાતરાં અ 
થવા છોરાંતી ધુ'ઈ *આપવાને ફરમાવેછે. હાલ આપણા લોકો દર 
સાૉન્# સહવારે ધરમાં લોબાંત કરેછે તે એ કલામ ઉપરથી હશે. એ 
ખુશખેોદાર ઝાડોની ધુ'ઈથી કેટ્લીએક જાતતા ડુરગ“ધ વાસે! દુર થાયે 
છે અને જત જતાવર દફે થાયેછે. ખુશખેદાર ચીજેતી ધુ ખરેષ્ખ 
ર ખરાખ વાસો દુર જરેછે જે નહી તે વીશે હાલ મત ખદલાઈ ગપાંછે 
તાયપણુ -અસલના વખતના ત્તાત પરમાણે એ ૬લામો। ઘણી રીતે વા 
“બી દીશેછે. ી ર 


વ'દીદાદતી ૯ મી પરગરદમાં એફ દેફાંણે-બદત પાણીથી સાફ ક 
રીયા આગમજ તે ઉપર મટી લગાડવાને ભલાંમણુ કરેછે. "જે હાલ 
તા વખતમાં, કદાચ, જેમકે ન“ગલમાં; પાણી મલવાને મુશકેલ પડેછે 
તારે આપણા લોકા આંગ ઉપર મટી લગાડીને એમ સત્જેછે કે બદ 
ન પાક,થયું; એ વીચાર ઉપલા કલામ ઉપરથી નીફલીયે હશે તેમાં કાં 
ઈ શઇ નથી. જે બાબદ હજારો વસ્સની વાત ઉપર લોકોને ખબર 
હતી, અને પાછી ઝુમ થઈ ગઈ હતી, તે હાલ ફરીથી આઅન્ટવાલામાં 
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આવીછે અને હાલ યુરોપના લોકો સઘલી જાતની ગ'ધીલી વસતુને 
$ુર ફરવાને સાટે મટી સાથે ભેલવાને ભલામણુ કરેછે. 

અસલના વખતમાં તાપાફીનો એટલેોતેો ધીફાર હતો, કે એક દે 
કાણે વ'દીદાદમાં આ તીચે પરમાણે જણાવેછે. “ હુ નસાને દુર ૪ 
ર્‌. હું” સીધો રીતે આવતી નાપાકીને ડુર કર્‌'. હુ' આડો તીડે 
રસતે આવતી નાપાકીને ઘરમાહેથી, ગામમાહેથી, કસળાસમાહેથી, પર 
ગણુામાહેથી, મારા પોતાના તતમાહેથી, નાપાક માણુસમાહેથો; નાપા 
ક એ રતમાહેથી; ઘરતા;- ગામતા, કસબાના અને પરગણાના ધણી 
માહેથી અને સઘલા પાઇ માણસોમાંહેથી ફર કરૂ'. '_ એ ઉપરથી જે 
વાતાં આવેછે કે #રથોસતી ફલામ પરમાણે તાપાજી હરેક દેકાણે ના 
પસ'દ ફરવાજેગ હતી અને અલબત એવા કલામથી સેહેર અને ટે 
શતી તનદરોસતી હાલત સુધરે તેમાં કાંઈ નવાઈ તથી. એમ કહેછે 
જે અસલતા લોકો હાલના વખતતા ફરતા વધારે તતદરોસત રેહેતા 
હતા તેમાં કાંઈ શક નથી. 

ગન્ટ પરમાણે વ'દીદાદમાં દગેદગ જણાવીયુ“છે કે કે “જતમ પામી 
યા પછી માણુસને પાકીજી જવી સઉથી સરસ થીજ બીજી છાંઈ નથી.” 

*નાપાજીથી ૬રરો પેઢા થાયેછે તે વીસે વ'ટીટાદમાં ઘણી ગમ «૪ 
ણાવીયુ'છે, અને તેના ઉપાએ અને તોજેશ બતલાવીછે. ૨૦ મી 
પરગરદમાં આ પરમાણે જણાવેછે, “ એ, હોરમજદ; 'ારી' ઉપર કા 
ણે ગલબે ફીધો, મારૂ' સુપ્ઠ, મારી વરધી કોણે છીનવી લીધી, આગે 
માય | ડુખ અને સોહાત કાણુ લાવીયુ',”” હેોરમજટે જવાબ દદી 
ઘે; “ એ પાફ જરથોસત; તે નાપાક આશેમાઓંધા હ હતો. ” સખ 
સેમાએંઘાનો માએને ઘણા નાપાક કરીને થાયેછે. એ ઉપરથી મા 
લમ પડેછે, કે નાપાકીથી સુખ્ખ અને વરધી જતી રેડેછે : અને તેને બ 
દલે દુખ અને મોહાત આવેછે. “ એ, પાક જેરથોશત, આગલ 
ખાએ ડુતીયામાં ખોરાફ અને પુર આબાદી હતી, તનદરોસતી' અને 
૬૨૬ સુધારવાના ઉપાયો હતા, લોકોની વરધી ઘણી થતી હૈતી.” અને 
“ જાંહાંસુધી એ નાપાક આશગમાઓંધાને મારે તહીં' તાંહાંસુધી એ 
હાલત પાછી આવે નહીં,” એ પરમાણે સઘલાં $દુખ દરદને। 
પાયે! નાપાજીથી પેદા થતે। ગણાવામાં આવીયોછે. 

૨૦ સૌપરગરદટમૉ થરીતા તામતા શખસને પેહેલા વઈદને! મરત 


૩૧૦ રંગતપીત, 


જ એટલેોતેો ડ્ેલાયો હતો કે દરેક નસણુ બીહીતા હતા કે રખેને હવે તે 
એ તેના ભોગ થઈ પડે, એ મરજવાલાએને ફર રાખવામાં આવતા 
હતા અને તેએ ની મોટી ટોલકી થતી હતી, એમ કહેછે કે તે વખ 
તે ફરાંતસ દેશમાં તેઓને વાસતેન# ૨૦૦૦ ઢહાસપીટલે। બાંધવાતાં આ 
વૌ હતી, એ ૬રદ૬ પેહેલાં મીસર દેશથી શરૂ થયુ' હોયે એવું માલમં 
પડેછે, અને તાંહાંથી યુરોપ અને એશોયાખ'ડમાં ફ્ેલાયુ' હતુ. એક 
વખત એ મરજવાલાએ તરફ જીદીન્/ રીતે ચાલ ચલાવતા હતા. જે 
લોકા કરૂનડન્ટતી લડાઈથી પાછા ફરતા અને એ રોગ લેઈ આવતા 
તેને પાફ માણુસ દાપ્યલ 'ગણુતા હતા; અને તેઓને મોટી આબરૂ આ 
પતા હતા. એમ કહેછે કે ફરૉતસનોા બાદશાહ રાબરટ તેએનાં પગ 
ઘાંઈને ચુમી લેતો હતો, હીંદુસથાનમાં એ મરજ અસલના વખતથો 
જણાતો આવીએઇછે, એવા દરદીએ ને વીરે લોકોને એટલોતોા ધીકારછે 
જે તેને છાયે.'પણુ આવવાને તેએ ચાહાતા નથી, કેટલાએકાને જીવતા 
ને જીવતા બાલી નાખવામાં આવેછે *મને હાલ થે॥ડી મુદત થઈ એક 
રગતપીતથી હેરાન થતી એરતને રજપુતાનામાં સખત મનાઇ છતાં જ 
વતી બાલી નતાખીઆમાં આવી હતી. એવા ભુરા મરજનુ* બેચઆત 
ચ્યને તેના ઉપાયે જાણુવાને દરેકને હૉશ થયા વગર રેહેશે નહી. 
રગતપીત ખે જાતનુ* થાયેછે. એક ગાંઠાવાલુ' અને બીજી* સુમ. 
ગાંઠાવાલુ' રગતપીત રેપ્યાયા આગમન, પેહેલાં ભદતમાં પુશકલ નબલા 
ઈ લાગેછે, પછી ચેહ્ડેરા ઉપર (તેમાં સુખ્ખીય તાઇ અને કાન ઉપર) ગ્ય 
ને પગતા ઓંગલાં ઉપર યચાસમડીનેો રગ બદલાતો! માલમ પડેછે, લેને 
૨ ગ નરા કાલાસ ઉપર મારતે જયેછે યને જાણે તેમાં તેલ ભરીયું' હો 
યે અથવા તે ઉપર વારનીશ મારીયુ' હોએ એવા ચલકેછે. એ પરમા 
ણે થોડી સુદત લગી રેહેછે અને પછી તે જગા સુજી -_આવીને તે ઉપર 
ગાંઠ બ'ધાયેછે. થોડાં વરસમાં આપ્મુ ચ્યાંગ પશ્ડેછે અને તે 
ઉપરથી ચામડી થોડી અથવા વધુ ગાંઠથી ભરાઈ જાએછે તેમાં 
સુખધીય ચેહેરો ઘણે નેરોલ થાયછે; તે સઘક્ષોે કુમગી આવેછે; ની 
દાર ઉપરની ચાંમડી ગાંઠથી ભરાઇ જાયેછે અને તેમાં આરા ચીરા પ 
ડેછે; ભવાં સુઝી આવેછે, તે ઉપર ચીરા પડેછે અતે ગાંઠથી ભરાઈ 
જાયેછે; ભવાંના અને પાંપણના બાલ ખરી પડેછે. હોટ જાડા થઈ 
યલકેછે, કાનતા થાપકાએ સુઝીને મોઢા થાયેછે. નાંકનતા નસ 
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કરાં સ્નાઢા થાયેછે; ગાલ સુજી આવેછે. ડુકાંમાં આખા ચેહેરાનેો રે 
ખાવ ભય*ફાર તજરે પડેછે. એ પરમાણે ઘ ઘણા વરસ લગી રેહેછે અ 
ને પછી 'આસતે ગ્ખઆસતે .એ ગાંઠો લાલ થઈ આવીને 'પાકેછે, તે મા 
હેથી પરૂ વેહેછે અને પછો -રૂન્‍્ટ આવી જાયેછે, એ પરમાણે એકેક 
' ઉપર:એફ પાફતા જાયેછે. ઘણી વેલા મો।હાડામાં, ગલામાં, અને ના 
૬માં એ-ગાંઠ બ'ધાયેછે અને જારે પાકીને રસો પેદા ફરેછે, અને તે 
એટલીતો વાસ મારેછે, કે ફોઇ તેતી આગલ ઉજુ' રેહેવાને ચાહાનુ' 
' નથી, 'આસતે આસતે નાફ મેસી જાએછે, ગલાંમાહેથી સાધ તીકલી 
' શ્કૃતો નથી સખને છેલે પીડા ભોગવીને મરણુ પામેછે. * 
' _* * રગંતપીતની બીજી જાતને સુમ કરીને કેહેછે; એમાં પેહેલ વેડેલી 
નીશાણી' 'હાથ અને પગ ઉપર -મોટાં ફ્ેફઈન  થાયેછે, તે કુટી જઈને 
' ચ્ાાંદો પડેછે અને તે ઉપર પોપરો બ'ધાઇને રૂજ 'આંવેછે અને તે જગા 
ઉપર સફેદ ાથુ*પડી રહેછે. 'એ પછી હાથ અને પગતી યાંમડીનેો, 
ર'ગ જરા ભોરો થઈને ચલકવા 'મોડેછે; અને થીમરાઇ ગઇ. હોયેઃ તેમ 
| રેખાયછે.' 'તે ઉપરતાં ભાલ ખરી પડેછે અને ફરીથી તાંહાં ઉગતા નથી, 
તે-ચાંમડી સુમન મારી જાયેછે, એટલે તેને કાંઈ લાંગતુ' નતથી.' પગ અ 
ને હાંથતા આંગલાં જરા સુજીને જડ થાએછે “અને સુંમ મારેછે. ઘણી 
વેલા-આંગલાંએ। ઉપર ચાંદાં પડીને તે કૉહેછે; તે' એટલે : સુધી કે તે 
ચાંદાં મૌટાં'થઇને 'ચાંગલાંને કોહાવાડેછે “અને પછી આસતે આસતે 
ગ્યાંગલા એક એફ પછી ખરી પડેછે; પછો ગલામાં યાદ્યાં પડવા માંડે. 
છે અને ઘણે વરસે રીબીને સઘરાતી અથવા : મરદાના રોગથી મંરણુ ર 
પાષેછે. ઘણી વે વેલા. એ. ખેઉ જાતના દા એફન/- ક્ષખસમાં જેવાં. 
, સોં આવેછે. ર 
-એ બુરા મરજનુ' કારણું. ડાકેટર જોપલાંડ આ '.નીચે' યારો 
પરમારે સમજાવેછે; “ જારે આપણે વીચાર કરીએ કે, અસલના વ 
' ખતમાં ઘે!ડાં રેશેમાં નીમફને ઉપીયોગ હતેો।જ તણી, કેટલાંએક રે 
શેમાં'તે ઘણી શક્તીથી: મલી-શકતુ' હતું” અને આજે પણુ કેટ: 
લાએક રેશોમાં તે ઘણ' છીમતી “અને મલવાને સુશકેલ પડેછે; જારે 
સંઘલી જતના જાતવરી ખોરાક, ગોશ અને.મછી. કાથાં અથવા કોહે 
લી હાલતમાં ખાવામાં આવતાં હતાં; જારે ઘણુ : રશ માં ખોરાકને હ 
વામાં સુકવીને અથવા તેને ધુમાડો આપીનેઃ જાલવરતાં ! હતાં અને કાં 


ન્ન 
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ઇપણુ જાતની તરફારી ઘણ કરીને ધણીજ થોડી વપડાતી હતી; જારે 
અનાજના ડુકાલને લીધે જાનવરોના ખોરાફ'એથી પણુ પ્યપરાભ હાલત 
માં ખવાતા હતા; જારે પેહેરવાનું' વસતર ઘણ ફરીને ઉતનુ' બતાવે 
લુ' હતુ'-અને તેમાં પસીને! પચીને ચામડીને ખરાબ કરે એવુ' હતુ 
અને જારે આંગની સફાઈ વીશે ઘણી થોડી સમજણુ . હલી, તારે એ 
વી હાલતમાં બદનને નાકુવત કરે એવાં દરદો' લાગુ પડે, એ નવાઈ જે 
વુ' લાગતુ' નથી.” એ દરદ માતબર કરતાં ગરીબ. અને ઝુફલેસ લે 
શામાં ધણ' ડ્ેલાએલુ' હોયેછે, .કાંયેકે તેએ ને 'અછે! “અને પુરતો! ખે!રા 
ઇ લેવાને અને બદતની સફાઈ રાખવાને બતી શકતુ' તથી. એ ૬ર 
દ જીવાત તેમ બુઢામાં, મરદ તેમ એરતમાં એકસરખો રીતે લાગુ પ 
ડેછે.' તે બાપ અથવા માએથી બચાંમાં ઉતરેછે તેમાં કાંઈ શક તથો. 
પણુ એ રોગ એફથી બીજાને ઉડેછે કે નહીં તે ઉપર ઘણે। શક રહે 
એછે,' તોયપણુ. તેની રસી. બીજને લાગાથી તે લાગુ પડેછે એવુ” ઘણી 
તરફથી કેડેવામાં આવેછે. ડાક્ટર કોપલાંડ કેહેછે કે એ દરદ પેદ્ટા થવા 
નું મુલ કારણુ તેને આ પરમાણે માલમ પડીયુ'. “ધુકરાયેલી, હવા 
માં સુક્વેલી અને. કોહેલી મછી અથવા ગોશ અને ખોર્‌' તેલ વાપડી 
યાથી, નતીમક નહી વાપડીયાથી, કાચુ બીગડેલુ' અને ફુમાયેલુ' અના 
ન ખાધાથી, ખાણુા। ઉપર કાંઈપણુ જાતની તરંકારી નહી. કામે લાવી 
યાથી, બદત સાફ નહી રાખીયાથી અને એકની રસી બીજાને લા 
ગાથી ગએ મરન લાગુ પડેછે,”  હીંડુસથાનમાં એટલાતે! સુફ્લેશ લોકે 
 હોયેછે કે તેએ ઘણુ' કરીને કોહેલી માછલી ઉપરજ જવેછે; કેટલાએ 
-ૈ કુગાએલે અને બીગડેલો- ચ્યનાન ખાવાની: ૪ર્‌ર પડેછે અને કેટ 
લાંબા બદતતી સફાઈ શુ'છે તે તદત સમજતાંજ નથી; અને એટલા 
માટે હીંદુસથાનમાં' એ રોગ ધણુ ડફેલાયલેો હોયે એમાં છોઈ અનબ 
થવાનું કારણુ નથી, : 
* ભાતરે સુ'બઈ શેહેરમાં દર વરસે સરાસરી ૪૩ મરણુ નીપજેછે 
તે ઉપરથીજ વીચાર થઈ શકશે કે રગ્રતપીટના દરદીએ। આપા રહી 
દુસથાનમાં કેટલાં ' પુશાકલ હશે, * ક 
એવો બુરો મરન દુનીઆની સપાટી ઉપરથી જડ 'મેપ્ષથી તીકલી 
જાયે એવુ' કોણુ નહીં ઇછતુ' હશે; પણુ અફશેોસ ! જા'હાંસુધી આ દ 
નીયા ઉપર ૬'ગાલીયત, દલદરી અને તાવાકેફીછે, તાંહાંસુધી એ નીક 
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લી જવુ _સુશકેલછે, 'ધણુાપખરાં' દરરો ૬'ગાલીઅત “અને ખેસમજ અ 
ને 'તાવાકેફીથી ઉતપન ઘાયેછે અને જે તેનો છેડે આવે તેજ તે દરરો 
તાંબુદ થઈ જાયે. રગતપીતને સાટે અસલના વખતથી તરેહુવાર ઉપા 


યે! કામે. લગાડવામાં આવીયાછે, પણુ તે સઘલા ફ્ેકટ ગયાછે.. કેટલી 


એક સુદત થઇએ સરજ ઉપર સુદાર અથવા. ગમાંકરાના જાડને રસ, 
સુલીયાં, અથવા છાલ વાપડવામાં આવેછે અને એથી “ધણુ -જણને 'ફ 
૨૪ પડેલો! જણાયેછે, ડાકટર રાએલ કેહેછે; કે રગતપીતની શીરૂઆતે 
એ દવા ઘણી અસરકારફછે. થોડા વરસની વાત ઉપર ડાકટર સુઆ 
ટે જાહેર ફીધુ',કે ચોલ્રસુગરાનું તેલ અથવા બીજ એ ૬ર૬ ઉપર ધ 
:છુ'. અસરફારફછે. તે'તેલતા ૧૦ ટીપાં અને બીજતા ૧૦.થી ૧૫ 
ગરેત લગી દાહાડામાં તરણુ વખત આપવાને  ભલામણુ ફરેછે, તે 


 સીવાએ :એ_ તેલ 'ભદત ઉપર ખુભ મસલવાતી તે ભલામ્નણુ જ અ 


ને તેથી ઘણા ફાએરો તજરે પડીયોછે.. એ-મરન/ ઉપર પરેહજી રાખ 
વાતી રા ગક અને માછલી જેવી ચીન્ટ તેતી- ઉપર જેર બ્‌ 


_રાબરછે. -એ તેલથી ઘણુ! જણુને ફાયેદો 'જણાયે ન હતે. અને -તે 


'નુ'કારણુ જે બરાબર જેઈયેતો દવાનો વાંક તથી-પણુ જે કઠીણુ પર 


હેજી લાંબી સુદત લગી કરવાની જર્રછે, તે કેટલાંએથી' કરવાને બની 
શકયું” નહી અને તેથી તેનો ફાએરો ' તજરેઃ પડીયો ત હતે, પણુ ખુ 


બ પરહેજી સાથે જે એ તેલ વાપડેતો આશાછે કે તે માહેથી ધણો ફા 


' વેદો નજરે પડે. મલબાર ફોસતા તરફના લોકો એક બીજે-ઉપાંએ' કામે 
લગાડેછે અને તે ઘણે અસરકારક સાલમ*પડીયોછે. : થલકુશી 


“નામતા પાલા (4900001310 43દ્રધંવ્ત્) ના પાતરાંને «રા ભુજી 


ન તેને પછી ગરમ પાણીમાં ' મોરી રાખી ી તેનુ” પાણી પાવામાં આવે 


| એન પરમાણે અસલતા વખતથી સોમલ દવા તરીકે એ મરજ 
માં આપવામાં આવેછે; પણુ તેનો ચોકસ કાંઈ ગુણુ કેહેવાઈ શકાતો 


તથી. ડાક્ટર સાકતામારા 'નીમના પાલાતો પાખ કાહાડીને એ મ 


કે 


૨૦ ઉપર આપવાતી ભલામણુ કરેછે; અને તેની વધારે તપાસ કરવા 


ની જરૂરછે. " કરેલાના પાલાતી ભુકી બતાવીને -એ મરન ઉપર લ 


| ગાડવાને ભંલામણુ થઈછે- અને એથી સારો ફાયેરો નજરે પડીયોછે.' 


રૃ ૪પ કક 


: ડાક્ટર કાતીલાલરે કહેછે કે તેણે સાષસનતા બીનતી તપાસ કીધી _ 
“હતી; તે'દાહાડામાં તરણુ વખતે ૨૦ થીતે-૩૦ ગરેત લગી. આપતો હ 


દ 


૭૩૧૪ : કામલીયો, 


" તો અને તેથી થાંમડી ઉપર અછે! ફાયેદો નજરે પડીયો હતો. બા 
બચીતા બીન્ટ પણુ એ સરન્/માં વાપડવામાં આવેછે. એ સધલા ઉ 
પાયો કામે લગાડવા અને તપાસવા જેગછે; .પણુ જે તે સાથે ખોરા 
કીની પહરેજી અને બદનની;સફાઇઈ, જરૂરની કસરત, અને ખોલી અ 
ને-ચાખી હવાને ફાયેટો લેવામાં ખાંમી રાખીતો પછી એ દવાએ! 
કાંઈપણુ સારો ઝુણુ કરી શકતાર નથી, એટલા માટે - રગતપીતના 
મરજવાલાએ જેસ ભને તેમઃહવા કરતાં તતદરોસતી જાલવવાના સધ 
લા જરૂર કાયેદાએ સ'ભાલવા., એ રોગતી તાસીર બરાબર માલમ 
તથી-ઘણુ લોહીમાં એક જાતતુ' જેહેર ફરેછે અને એ જેહેરની નસર 
બાહેર ફુટી: નીફ્લેછે. એ જેહેરતું' વારણુ-કદાય 'દવાથી બતી શકે, 
પણુ એ જહેર લોહીમાં ચાલુ દાખ્ખલ તહી થાયે તેની' સ'ભાલ રાખ 
વી જરૂરછે અને તે સઘલી રીતે પહરેછ રાંખીયાથી અને તનદરોસત 
રે્‌ડેવાના ઉપાયો લીધાથી બની શકેછે. રે 
ઉપર નણુવેલા ઉપાયો સીવાએ ઈ ગરેજડાકટરોથી એ રોગમાં કે 
ટલીએક ર્વાએ।થી ફાએરોઃ નજરે પડીયોછે. તેમાં સારસાપરીલા, આયો 
હાઇડ આફ પોટાસીયતમ; અથવા રસકપુરથી ઘણા દરદીએ ને ફરક પડીયે 
હતા એખ જણાવવામાં આવેછે. એ સઘલી' દવાએ ઘણી લીંબી સુ 
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દત .લગી ચાલુ રાખવાતી ન્#રૂરછે, કાંયેકે ધણી વેલા પેહેલાં એક ખે - 


મહીના લગી કાંઈ ફરક નજરે પડતે! તથી પણ જે ખ'તી રહીને ૪ 
ટાલો પ્યાધા વગર ચાલુ રાપ્ખી હાયેતો ફરક પડીયા વગર રેહશે તહીં. 
ઇગાનાસણમસામાયાાતાણણક9ાયામાાળાયામાતાગાયનળણામાાઇાાસમમમતાસણમનામવાનારાસઇનાયસતાાનાલાઇસવાથાવ 
ર કામલીયો- 

ક પુ --૮-૪37૮--- 
વરસાદની મોસમમાં ફામલીયાનેો! ઉપદરવ ઘણે! થાયેછે તેથી શ 
ધલા વાફેક્છે. સધલા લોકાને ખબરછે કે કામલીયાનો. કાંટો કેવો 
બળદતને ખુજવેછે અને તેથી લોકો તેની તરફ કેવા ધીકારનો નજરે 
જીવેછે. ફામલીયાના બાલ બદતને લાંગા એટલે થેોડાવારમાં તે જ 
ગા ઉપર ૬રદ અને :ખુન્ટવાટ થઈ આવેછે અને તે ભાગ સુઝીને લા 
લ થાયેછે. જે એ જગાને, મોટુ રેપ્ખાયે એવા કાચથી જેઈ હોયેતો 
સુઝેલી નગાની વચમાં બારીક બાલ ખુટી બેઠેલો માલમ પડશે, નત 
ગધી એ બાલ નીક્લે નટી તાંહાંશષી દરદ અને ખજવાટ ચાલી 


જ 


કામલીયેો, ૩૧૫ 


યાન કરેછે અને કોઈ વેલા ઘેલાનો અવતાર *આપેછે એટલે! ખુજવા 
ટ ચાલેછે. કાઇ કેહેછે કે એ બાલ જાતે પોતે અણીદાર હોયાથી 
ચામડીને ખુજવેછે. બીજાએઓનુ' મત એવુ'છે કે એ બાલ પોકલ હો 
યેછે ચ્યને તેમાં એક જાતની આસીડ (ફારમીક આસીડ) આવેછે 
કે જે ચાંમડીને ખુજાવેછે. એ બાલ તીકલી ગયા પછી પણુ થોડો 
વખત લગી ખુજવાટ ચાલીયા કરેછે; તે ઉપરથી માલમ પડેછે કે ના 
લતી અણીનાં કરતાં એ આસીડથીજ એનેો ખુજવાટ લાગેછે. એ 
બાલ કાહાડી નાખવાને માટે અથવા તેનો ખુજવાટ નરમ પાડવા 
ને માટે આપણા લેકે તરેહવાર ઉપાયો કામે લગાડેછે. ઘણુ શેકો 
તરત તે ભાગ ઉપર કુ'ચી ફેરવવા મ'ડી જાયછે. કૅ'થી બદન ઉપર થ'ડી 
લાગેછે અને તે તરત હાર હોવાથી તે વપડાયેછે. - એન મીસાલે હરે 
૪ ચીજથી'થ*ડી લાગે ગ્એેવો ઉપાયે પણુ ગુણુવાલાછે. પણુ એ ઉપા 
યેથી ખુજવાટ તરત નરમ પડતે નથી. કફેટલાએક લોકો જારે ખુ 
જવાટ ઘણે લાગેછે તારે ગાગનુ' છાન ચોપપડવાની ભલામણુ ફરે 
છે અને તેથી ખરેખર જે બાલ હોાયેછે તે નીકલી જાયેછે; એટલુ'*/ 

નહી પણુ ખુજવાટ પણુ તરત નરમ.પડેછે. છાનતી જગા ઉપર જે 

નરમ પાંઉતી થ'*ડી પાલટીસ લગાડી હોયેતો તેજ મતલબ પુરી પડી 

શકશે. એન પરમાણે સાલાડ *અથવા હરેક જાતનું તેલ લગાડી 

માથી ફાયેરો માલમ પડેછે. જે ખુજવાટ ચાલીયા કરેતો આ નીચે 

જણુાવીયા પરમાણે તેલ બતાવીને લગાડવુ':--લીકર અમોનીયા, 

સાલાડંનુ' તેલ, અને લાડેનમનો એક સરખા ભાગ લેઈને ખુબ મેં 

લવવુ' અને પઢી તે સુઝેલા ભાગ ઉપર લગાડવુ'. તેથી ખુજવાટ 

તરત નરમ પડી જશે, 

ધણી ગમરથી સવાલ કરવામાં આવેછે કે જે કામલીયો પાણી સા 

થે અકસમાતથી ગલવામાં આવેતે! તે તુકસાન કરે કે નહીં. એમ 

કહેછે, કે થોડુ'એઇની વાત ઉપર એઇ ન#ણુ કામલીયો ગલાયા્થી મર 

ણુ પાતીયાો હતે અને તે પછી ઘણા ગપાટા ચાલીયા હતા. હવે 

* કામલીયો ખરેખર જેહેરીછે કે નહીં તે ચોકસથી કહેવાઈ શકાતું ન 
થી; પણુ જે ગલાયેો હોષેતે હાજરી અથવા આંતરડાંમાં ખુજવાટ પે 

દ્વા ઇરીને હાંતી કરે -તેમાં કાંઈ શક નથી, મેો।૦ બરફહાસત કહેછે 

કે જે કામલીયાના બાલ દમમાં અથવા ખાધામાં ગયા હોયેતો કદાચ 

મોહાત પણુ નીપજે. એટલા માટે વરસાટતા દાહાડા ઉપર ચોકસી 

રાખવી ન૪રૂરછે કે પીવાતા પાણીમાં કામલીયો અથવા તેના બાલ પ 

ણુ અ'દર આવે નહી. જે અડસમાતથી ગલાયોા હોયેતો તરત વા 

મીટ ફરી તાખપવુ' અને પછી સાલાડનુ' તેલ ઉપર પીવુ, . 


“૧ ૧%૫%૧૫%%૧૬%%%“%**"૨"“3 


૫૩૧૬ 


દારૂના રુણ-: 
-::2૮૮૮- ર 
ડોકટર ર્શે દારૂ પીધાથી માણુસતા તન ગમ જ મનઃ ' ઉપર : શુ 


શ્ર થાયેછે અને મીનટલસમાં તેને! શુ મરતબે। રેહેછે તેનુ” બયાન ક 
અસરકારક રીતે રેખાડીયુ'છે છે. 






૬. દશઃ . | તત ઉપર. અસર. મત ઉપર અસર, સલામ મરતી. 
પાણી 'અઘવા 'સોડાસારી ભુખ, એકશાત સવભાવ, આબર્‌ અને દોલત. . 
પાણી. :  [તતરરોસતી, .મતતી સઆસુદગી, 827 કે: હર 
ગોળ અને પાણી, સારી ઊંઘ, ઉદ્યોગ, 
પિ બીર.  ખઝખુશતુમાં ચેહેરો,.' ' ઘરનું સુ'ખ, 
લાંબી જગી. પ 
સ દાર્‌.. કુવત તે તતની એંખુશી, . દાસતી, -. * .. 
પેરી દારૂ. * વી શકતી કે ઘણીઝુશ લેહેર, ઈજ્ત,: 
વાઈન દાર્‌. * . ગરમી અથવા થ'ડી[સખાવત; અતે સ'સા જાહેર અને' છુપો જી 
પોારટેર અતે જલદી તી અસરને હઠાવી ૨ સુખ. -| સવાસ," 
બીર: 'શકે, પણુ તે'થોાડો રી 
હ હડક. લેવો જોઈયે અને!|.. 
રઃ કાટ તિ ક. ઝા. 
પ'તચ. _[છુજરા હાથ, ' _ આલસાઈ. -. [કગાલીયત, ગલીચ થે [_ 
તાડી, . “_સહવારના . ઉભક આથીડાઉ. સવભાવ, :.. |. ૨ અતે ચીથરેહેવાલ. 
ગરાગ. તે વામીટ, . મારામારી. ડડ કરજ, કજ 
દુધતુ. પતચ.' બેહજ્મીયત,  : કછીબાખાર, ન કાકો ક ક 
મૂલીપ (બીર,. બરાંન[અટકાર, ગલીચ વાત;-.. પીટલ, 
'ડી અને ખાડ). .અદગરી, - -  [ગલીચ આંગ; * મી ક 
બેડાનુ* કલીપ. લાલ આંખે અને નાક,મારામારીથી કોલી બ'દીખાનુ.. :. 
જલદ દારૂઓ._, લાલ અને પછી 'ક્ીકો આ સંખત. મજુરી, ફૂ 
જલદ દારૂ" સાથે કેવડાં ' ચેહેરો. " પડીને ભાગેલાં હાડકૉ, સાકલ, 1. 
અશડો.. .' “ ગ'ઢીલે :શેવાસ.' ' “છીતાલપણુ) . | [એકાંત કાથરો. ' 
કાચો! રમ, દાર. . ખાખરો આવાજ, [. જીગાર, : .. :|બેઆબરૂ. 
(| બરાંતડી, જ થાંસો, ડે બોલું.  દુતીઓઆનો ધીકાર. . 
ઉવીસકી: : . 'સજેલા પગ, . , [શરાપં અને. ઈશવર[૯૭*&ગી લેગી બદી 
સહવારતા દ્યારૂ [સાંધામાં દરદ. નીંદા, ખાતુ. * 
દીવસમાં બે 'તરણુ-વંહાથના ચાહૉંગામાં ંગાલગલોાચી, “ 1સુલી, 
“ખત દારૂ. -. ને 'પંગતા તલીયાંમાંચોારી, .' ક અ ઉ 
સારો દીવસ કાફ: ર અંગન. ..- જીઠા સોગદ, - ક 
કમલા. ' . ગળવા કાતર્‌ં, ' કે 
જલધર, _.. :ધરકારવું, 
બેખેબરી* .. [વાતપાડો, 
(: “.. [લકેવો,, પી ખુત. - 
જર. -સંરણુ. જ 








મે ડા પંછી કે જાણુ જલદ ન ખરાભ ય દારૂને મિ પણુ નશ? 


૩૧૭ 


હવામાં ગલીચીઃ* 





ગયાં આંફમાં જણાવીયુ' હતુ' કે ચાપ્પી હવામાં આખસીજેત 
અને નાઈટરોજેન હુવા વતરેોગે થોડી કરબાનીક આસીડ હવા અ 
ને પાણીને! બાફ આવેછે. પણુ હવામાં એ સીવાએ કેટલાંએફ ફાર 
ણોને લીધે તરેહવાર યીજેનોા ભેલ થાયેછે અને તે હવાને બીગાડેછે. 
ક્રેટલીએફ જતની જેહેરી હવાએ ભેલાયેછે, એટલુંજ નહી પણુ ઘટ 
વસતુતી ઘણી બારીફ રને હવામાં ચાલુ પસાર થયા ફરેછે. ઘણીએકફ 
એવી વસતુને। કાંઈ સવાદ અથવા વાસ હોતો નહીં અને તેથી તે બેમા 
લમ ૬મમાં લેવાયેછે. પણુ કેટલીએક વસતુનાો વાસ આવેછે અથ 
વા સવાદ લાગેછે; પેહેલાં તે 'થીજતી હાજરી જલદીથી માલમ પડી આ 
વેછે; પણુ જારે તે ધણ લગી હવામાં રેહેછે તારે તેની અસર લાગતી 
તથી અને તેએ પણુ ખેમાલમ «મમાં લેવાયેછે. એ ભેલ કેઈ થીજ 
ને! થાયેછે અને તે સાથી થાયેછે; તે જાણુવાની જરૂરછે. 

જારે પવત ઘણે। કુકેછે તારે હવામાં ધુલની બારીફ ફરચે। ભેલાયેછે 
અને તે દમમાં જપેછે. એ સાથે યાક અને લોહાડાનેો ફાટ પણુ આવેછે. 

હવામાં પુશકલ બારીક જીવતાં જાનવરો વસેછે કે જે આપણી સા 
ધારણુ આંખથી તજરે પડતાં નથી, તે જાનવરો દરરોન પેદ્દા થાયેછે 
અને એફ દાહાડાતા અરસામાં મરણુ પાંમેછે. એ સુવેલાં જાતવરો 'હ 
લકાં હોવાથી હવામાંજ રેડેછે અને તે દમમાં જાયેછે. એમ કહેછે, કે 
જારે પાણી બાફતી માફક પખ્ખરાબ ગલીય જમીત ઉપરથી ઉડીને હવામાં 
જાયેછે, તારે તે પોતાની સાથે બારીક જાનવરો પણુ ઘસડી લેઈ જાયેછે. 

જાહાડ પાન માહેથી તરેહવાર જાતતા ખુશબે!ઃ હવામાં રેહેછે. 
એ સીવાએ બીન્ટ, છુલ ઉપરની રન ઇતીયાદી હવામાં ઉડતૉ ફરેછે. 

હવાતા જેરથી દરીયાના મોજાનું પાણી ઘણી બારીક રજમાં .ઉડેછે 
અને -તેનો જારે બાફ થાયેછે તારે તીમકતી બારીક રજે હવામાં રેહેછે. 

એ ભેલ જાંહાં આપણે જઈશુ તાંહાં મલીયા વગર રેહેશે નહીં; 
પણુ કેટલીએક જાતને! ભેલ ચોકસ જગાઓ: ઉપરજ મલી આવેછે. 
જાહાં કારપખ્ખાંનાએ -ઘણાં હોયેછે અને તેથી કોલસાનો! ઘણો ખપ હો 
યેછે તાંહાં હવામાં કોલસાની બારીફ રજે રેહેછે, . વલી જે રેશેમાં 
રોઢા પફાવવામાં આવેછે તાંહાંની હવામાં ઘણીખરી -આટાની બારી 


૩૧૮ હવામાં. ગલીચી. 


જુ-જણે। સુક્તુમ દરશફ ય'તરથી માલમ પડેછે. બીજ મ ઉપર 
જ કાંઈ પણુ ચીજતી બનાવટ કરવામાં આવેછે તાંહાંતી ' હવામાં તે. 
ચીનની કણે્‌। તજરે પડેછે; જેમકે રઉ, બાલ, "ઉત; હે લાહોડુ પથર, 
મટોડી ઇતીયાદી, અને. મે ચીજે દમમાં લેવાયાથી તરેહવાર અતે તે. 
માં સુખીીય છાતીના દરદો પેદા થાયેછે. 

એ સીવાએ પુશકલ દરરોતા બીજ હવામાં પ'થરાયેતાં રહેછે. મે 
પરમાણે કોલારો, સહીયડ, ગોવર્‌*, ઇતીયાદી રોગોના બીજ પેહેલાં # . 
મીતમાં' રેહેછે અને તે પછી સુકાઈને હવામાં ઉડેછે અને તે. દમતે સસ 
તે પેવસ થયાથી રોગ લાગુ - પડેછે. 

' ઘટ વસતુતી ફણેા સીવાએ પુશ્કલ જાતતી જેડે રી ત તરે .: 
હવાર છારણૂ।થી પુ થઈને. હવામાં ભેલાયેછે, તેમાં* સુખ્પીય કારબા. - 
નીફ આસીડ હવા, (જે હર ૧૦,૦૦૦ ભાગ હવામાં પ ભાત્રથી વધા. 
રે હોયેતો ભેલ કેહેવાયેછે ) કારબીયુરેટેડ હાઇડરોજેત (જે ગાસ બાલ . 
આ આવેછે તે ), સલફીયુરેટેડ  હાઈડરોજેન. ( જે ઘણી: ગ'ધ - મારેછે 
તે હવા), અમેોતીયા, તાઇતરીક આસીડ ઇઈતીયાદી. આવેછે. 
એએ સધલી ગલીય ચીજે અને હવાએ, “હવામાં સુશકલ : એકઠી 
ઘાયેતો ,ખરેખર માણુસથી આ ફુનતીયામાં રેહેવાઈ શકાયેન તહીં; પણુ 
જટલાંએક છારણોઈને લીધે એ ગલીય ચીજે હવામાં એફડી થઈ શકતી 
નથી. જડેરી' હવાએ જલદીથી પ'થરાઇ જાયેછે અને હવાના જેરથી. 
. એજ જગા ઉપર રહી શકતી નથી; અથવા તે વરસાદના પાણી સાથે 
' લીને «મીન ઉપર ધોવાઈ આવેછે. એજ મીસાલે ઘટ વસતુની ક 
| રચો! પણુ પાતાના વજનેજ પાછી જમીન ઉપર “પડેછે અથવા વરસાદ : 
' સાથે ધોવાઈ આવેછે, એ સીવાએ ઝાડ પાન પાતાના ખોરાક દાખ્ખપલ 
જારખાંતીફ આસીડ હવાને ખે'થી લેછે અને એ પસ્માંણે પે સઉથી 
જહેરી હવાતું પરમાણુ, હવામાં સમતોલ રાખેછે. 
જે કાંઈ જેડેરી હવાએેો હેોયેછે તે દમ લેતી વખતે. ફેફસાંમાં જઈ 
તે લોહીમાં ફરી.વલેછેઃ -ઘટ:વંસતુએઓની ૬ણ નાક અથવા મોહોડાં 
માં રહી જાયેછે અને તે થુકફ અથવા ખોરાક સાથે પેટમાં' ગલાયેછે. 
જાઈ વખતે તે ધણીન/ હ ડુલકી અતે બારીક હાવાના' 'સબબથી. ફેકસાંમાં. 
થાલી જાયેછે અને તાંહાં ટા જાયેછે અથવા બલગમ 1 સાથે. પાછી. 


વીકલી આવેછે; કા ી 


પૃરચુય્ણુ. ૩૧૪ 


ગે ઉપરથી સમજ પડશે, કે હવામાં જેહેરી વસતુએ। હાજર હોવા 
થી ફેફસાંને કેટલી નુકસાંતી થવી જેઈયે; અને તેએ! લોહી સાથે મ 
લી જયાથી કેટ્લા રોગે! પેદ્દા થાયેછે તેના ખેયાલ સેહેલથી થઈ શકશે, 





પરચુટણ. 


મરદ ગ્યને ઓરતની જીવવાની શાકતી--જનમથીજ ખેઉમાં એ બા 
બદમાં ફરક માલમ પડેછે, જેટલાં બચાં સુવેલાં જતસેછે, તેમાં ૬૬ ૩ છો 
કરાએ ર્‌ છોકરી હોયેછે? જનમ પછી પેહેલા બે મહીનામાં ૬ર ૪ છેક' 
રાએ ૩ છોકરી અનને એ પછીનાં તરણ મહીનામાં ૪ છોકરાએ પ છોક 
રી મરણ પાંમેછેન એ પછી ભરજીવાની લગી મરણનું પરમાંણુ વસૃતી 
પર્માણે એક્મુરખ્ું થાયેછેઃ ૧૩ મે અને ૧૪ મે વરુ લગી બેઉની જ 
વવાની શકતી વધતી જાયેછે. એ પછી થોડી સુદ્ત લગી મરદ કરતાં ઓ 
રતોમાં મરણુ વધાકે નીપજેછે. (૮ થી તે ૨૮ વરસ લગી અને તેમાં 
મુખખીય કરીને ૨૫ મે વરસે મરદમાં વધાર મરણુ થાયેછે સ્મને એ ઉમરે 
. ૧૪ માં વરસુ કરતાં જીવવાની શક્તી અર્ધીસમર્ધ થઇ જાયેછે. ૨૮ મે 
.વર્સુથી તે ૫૦ મે વર્ઝુ લગી ઓરતોમાં વધારે મરણુ થાયેછે અને તેનું 
કારણ રેખઇવુંછે. ખે વખતે તેએ ઉપર ખચાં જણતી વખતે વધારે સયા 
ફૂત આવી પડેછે, ૫૦ વરસ પછી ખેઉમાં એકમૃરખાં મરણ થાયેછે, 

(ક્વેમ્લેટ,) 

ઇંગલાંડમાં ચુક્લીસ લ્ોકો--ઇગલંડ સ્મને વેલસૃમાં ૩૦ લાખ ઉ 
પરની વમુતીમાં ૧૮૬૭ માં નજદીક ૮૯૦૬૫૩ સુડ્લીઞ્‌, લોકોને સમાસ 
૨% પલતા હતાઃ ૧૮૬૬ માં 7૫૩૭૬૮ હતા. ખેધી માલમ પડેછે કે સુ 
ફલીસોની, મંપપીયા વધતી જાયેછે, સમાવી માઠી સુફ્લીસોની મસંખીયા ૪ 
ગલંડને જેખ સખપવીઃ નથી. ી 





ચરચા પયતરીઓને ખબર 





પટેલ. ઉલઠી પોતે જાતે કાંઇ ૬૨૬ નથી, પણ તે કેટલાંએક દરદમાં હા 
જર્‌ હાયેછે, એટલા માંટે જે દર્દૈથી ઉલઠી. પેદા થાયે તે ૬૨૬ સાર્‌ કરવું, 
ઉલઠી લાંબી યુદ્ત સુધી ચાલીયા કરેછે અને ડાક્ટશ્ાથી ખંધ થઇ શડ્તી' ન 


૩૨૦ પૉડ્ડાંચ,. 


થી તેનું કાર્ણુ એકે કદાચ «ે દર્દથી ઉલઠી પેદા થઇ તે પરપ્પાઇ શકાયું ન 
હી હાયે અથવા તે દરદ સારં થવાતે ધણો વીલમ લાગતો હોયે; 


પીરોજી. એક દાંતનો મુડો ખીજ પાસેના દાંતને લાગેછે એવે! વીચાર 
ભુલ ભરેલોાછે. દડ દાંતમાં સૃડો પોતાની શ દરથીજ પડેછે, જેવો દાંત ઉપરે 
કલો! દાધ માલમ પડે એેટલે તેને કોઇ ડેનઠીસૃટ પાસે સાડ કરાવીને જે 'ખા 
૩1 હોયેતો સુતાથી પુરાવી દેવો! જોઇયે એટલે તે દાંત હસેશાં બંતમશે, એ 
વા રાંતને પાડી નાખવાની કાંઈ જરૂર નથી, આપણા લોકો એમ સુમજેછે 
જ દાંતસા જરા પણ સડો પડીયેો એટલે તેને કાહાડી નાપ્ખીયા વગર્‌ નીકાલ 
નથી, પણુ ખે વીચાર ભુલ ભરેલોછે 

ઘશાક, કાંમલીયો ગલાયાથી નુક્સાંની થાયેછે કે નહી તેનું બૈયાત આ 
શ્રાોપાંનીયામાંજ વાંચવુ * ી 

76/7%076#7ન્‍ ૧* ૭ ઉપર ગુર્રન્‍ેદ પેપર ખંધાયેલી રહેછે તેનું કા 
રણુ તમાશા માંદો ખીગડેલાછે, ડાક્ટર લકો જભ જીવેછે તેનું કારણુ એછે, 
"દુ તે માંદો શી હાલતછે તે બતાવેછે. તૂતદર્‌ામૃત હાલતમાં જેવી ભની 
હાલત ગફઇ ભરેલી હાયેછે તેવીજ સ્માંતર્ડાંની દોયષેછે, પણુ જે જીભ ઉપરે 
પો।૫રી હાયેછે તો સમજવું કે હોજરી અને આંતરડાંની પણુ તેવી હાલતછે, 
૨, ગાલ ઉપરના ખીલ કાંઇ કોલોતવાટર પાણી ચોપડીયાથી જતાં નધીં. 
એનુ ખેયાન જેગવાઇસે. ૩* તરતની સુવાવડી ખરતે જેમ બને તેમ કુવતવા 
સો ખોરાક લેવો જોઇયે. જેમકે દુધ, શેર્વો, ૪ ડાં, ધતીયાદી; કાંયેકે જે મા 
ગયે બચાંને ધવાડેછે તેને કુવતવાલો, એારાક લીધા વગર્‌ દુધ સાર્‌ અને પુરું 
આવતું નથી. સઆપણા લોકે જે સુવાવડી ઓરતાને પેહેલાં પ--૬ દાહાડા 
માતર્‌ કાં અથવા જે્‌ાટલી ઉપર રાખેછે તે નુક્માન ભરેલી ચાલછે. 

ઈનતેજારે#ઃ 211101300130610308 01 010 1.01૪ એ ૬૨૬ ધણું ધામુતી ભ 
ર્‌લુ'છે અને જે તરત ડાક્ટર પાસે એેલાજ કરાવીયે! નહી હોયૅતો નુક્સા 
ની કરેછે. એ વીશે જનેગવાણએ- 

, ““દુશઞસીન ” તેલની બતી સઆગલ ખેસાીને વાંચવામાં સથવા તે 
વાપડયાંમાં આંખને કાંઈની રતે નુકસાનકારક નથી, વાંચવી વખતે જેમૃષ , 
ત્ેતેમ આંખ આગલ ખોર આવવો જરૂરેછો. 


*.".“%૫"%૧%૧૧%"%૧૧.%"૫૧5૫% 


' તંનદશેસતી. 


6બઅ-------- 





નવેમબર ૧૮૬૮૪ 


૦૦્--------- 
કોલાશેન 
ક ઝય ી 

- કોલારો, જેતા માતરે તામથીજ લોકો ઠસ થઈ જાયેછે;, જેતા રે 
ખાવથીન લોકોતા ચેહેરા ફીકા થઈ .જાયેછે; અને હમેશાં ફીકરમ'દ 
રહેછે કે રખેને એ બુરો મરન? તેએ ઉપર ગલબેો કરે, એવો બુરો મ 
રજ કે કોઈ પણુ જેરાવર અને તતદરોસત માણુસ એમ નહીં કહી 
શકે, કે બીજી ઘડીને ઘણી છહુ'છુ, એવો ભય'કાર મરજ કે જેની ઉપર 
ગલબે! કીધો તેને એક વખત આ ડુતીયાતી આશા છેડવી પડેછે; 
અને ઘણી વેલા આ ડુતીયાનો અથવા પેલી દુનીયાના કાંઈ પણુ બ 
દોબસત કરીયા વગર એકદમ વગર ચેતવણી આપવે જે મતી માહેથી 
પેદા થયો તે મતીને સોફી દેછે; એવે જુરો મરજ કે તે હીમતવાનને 
ડરાવેછે 'અને હીંચકારાને મારેછે; એવે! બુરો મરન કે તે તહીં જોતો 
બાલક; કે નહીં જેતા જીવાત અથવા બુઢો, તે તડીં જોતો ગરીન ઈ 
યા તહીં જેતા માતબર, એવા લુરા મરજે હાલ સુ'બઈ શેહેરમાં દે 
ખાવ દીધેોછે, આપણે મીયુતોસીપલ કમીશનર અને હેલડ આફાં 
સર સઘલાને ચેતવણી આપી ચુકાછે, કે સઘલઞાએ એ બુરા મરજને 
_જડએેખથી અટકાવવાની ઉતાવલ કરવી અને સઘલા ઘટ] ઉપાયે 
લેવાં; તેમાં ઘરબાર અને દરેક રેડેવાતી જગા સ ફ રાખવી, ધરતી દી 
વાલો ઉપર ચ્ુને! ધોરાવવો; દીસઈનફેકટીંગ (ગલીયી દુર કરે એવી) 
દવાએ થી સધલી જાતની ગલીચથી દુર કરવી, ઈતીયાદી, ઈતીયાદો ભલા 
મણે કરવામાં આવીકે. પણુ એવા ઉપાયો અને ચેતવણી પુરતી 
નથી. એવા બુરા મરજનતે અટફાવવાને માટે આગલથી તજ જ 
કરવી જર્રછે; “દરદને સાર્‌" કરીયા કરતાં તેને અટકાવડકુ' ખેહેતર 





૩૨૬ કલારે. 


છે” એ કહેવત આગલથી જાણુવી જેઈયે. ગલીચથી ૬ર કરવા વીશે * 
લોકોને ભલ્ઞામણુ-કરીયાના કરતાં એ ગલોચી પેહેલાં થવા દેવીન ન 
હ! જોઈયે, ક્મીશનતરને દરેક ઘ'માં દાખલ થઈને તેની તપાસ કર 
વાનો અને સઘતાને સફઈ રખાવવાનેો હકછે; પણુ તે હક કામે 
લગાડોયે હાયે એવુ લાગતુ” તથો, માતરે ઘરબાર સફાઇ રાખ્યોયાથી 
એ બુરો મરન એકદમ હટતો નથીં; બૌજછ ધણો અગતતી બાબરો 
જાણુવા જેગછે; તે વીરે લોકોનું :અતીશે અત્તાત પણ'છે અને જે 
આપણો સરકાર ખરેખર ચાહતો હોયે કે એ બુરો મરન નાબુદ થાયે, 
તો એ મરન વીશેનતી અગત -જેગ માબરેનુ' લોકોને જેમ બને તેમ 
જ્ઞાન _આપડું. 

જોલારો પેડેલ વેડેલાં કેમ પેદા થયે!, છાહાંથી થયો, તે કેમ' ડેલા 
યે, તેની ચઅસર શુ થાયેછે; કેટલા મરણુ નતીપજેછે; તેને અટકાવવાને 
શુ' ઉપાયો લેવા જેઈયે, તે કેમ ઉભરેછે, તેના ઉપાયે શુ" અને સાજ 
બાજ બાબરો દરેક જણુને જાણુવાની' જર્રછે. 


કોલારાની ઉતપંતી ગને ફેલાવો, 


એમ કેડેછે; કે એ મરજ પેહેલ વૈડેલાં હીંદ્સથાંત માંહેથી પેદા 
થયે! અને આસતે આસતે આખી દુનીયામાં ફરી વલીયેો. ગંગાન 
દીતાં જળસુખ્ખ આગલ જેસોર નામનું શેહેરછે, તાંહાં ઇ. સ. ૧૮૧૭ 
માં એ બુરા મરજે પેડેલ વેડેલાં દેખ્)ાવ દીધો; નયને તાંહાંથી સઘલી તર 
ફં ફરી વળીયે., ૧૮૧૮ તાજીત મડોતામાં મધરાજ પરાંતમાં જાલતાં 
તરફ અને એક વરસતાં આગશટ મહીનામાં સુ'બઈ તરફ દેપ્ય વ દીત્રે; 
અતે પછી થોડા વખતમાં આખા હીંદુસથાનમાં ફરી વળીયો. એન વર 
સમાં પુર્વ તરફ બરમાહ; ગ્યારાકાન અને મલાફા તરફ રસતે! પકડીષે; 
બીજે વરસે પોતાંગ, સુમાતરા;, સીં માપોર, સાયામ, અને સીલ'ત તરફ ૫' 
ઘરાયો. ૧૮૨૦ માં તોતકવીત; કામબોજયા, કોચીન ચાઈનાં, ચીનનો 
દીન ભાગ, ક'તતાત; અને ફીલીપાઈત ટાપુએ તરફ પોહાંચી વળો 
પે, ૧૮૨૨, ર૩ અને ૨૪ માં તોતકવીત, પીકીત; ચીતને! મધીય 
અતે ઉતર ભાગ, મોલાછા, અમબાયતાં, માકાસર,; આસામ શ્ઞમે બી 
જા પુશ્વ તરફનાં રેશો અને ટાપુમાં કરી વર્ળાયો. ૧૮૨૭ માં ચાઈ 
નીન? તારતરીમાં ફેલાયો. 


ફોલારો, ૩૨૩ 


હવે પસચીમ તરફ ૧૮૨૧ માં રેખાવ દીધૉ, એ વરસતાં જીલા 
ઈ મહીંતામાં પેહેલાં. મસક્ત તરફ દેખાયો, બજે મહીને ઈરાંતમાં 
દેખાવ દીધો અને તે પછી ૧૮૨૨--૨૩--ર૪ અને ૩૦ માં ખેરે 
ડાતાં કેટલા ખેક શેડેરોમાં ફરરી વત્ીયો, જારે મસફતમાં દેખ.વ દોધેા, 
તે#.વખતે બસરા અને બગદાદ શેડેરમાં પણુ* માલમ પડયો અને 
૧૮૨૨ અને ૨૩ તાં વરસમાં મોસોપોતેમોયા, જીદીયા અને સીરીયા 
દેશોનાં મોઢા શેહેરોમાં ઘરા જેરમાં પ'થરાયો, ૧૮૨૨ માં તે છેક 
આસાતરાખાનત અને આરેતબરગ લગો પોહચી વળીયો, અને પછો 
ઘોડી મુદત લગી નાબુદ થયો, ૧૮૨૮ અને ૨૯ માં ઈરાન રેશ ત 
" રફથી પાછે આરેતબરગમાં લાગુ પડીયો અને તે વખતે એ શેડેરને 
તજદોક દૃર્શમો ભાગ હેરાત થયે, અને તે માહેને! ચોથો ભાગ મરણુ 
પાંમીયો, ૧૮૩૦ નાં ચોમાસામાં તે રૂશીયામાં પેવસ થષો અને તાં 
હાથી પોલ'તડ; માલરેવોવો; અને આસતરોયા લગી ફરી વળૌયો. 
૧૮૩૧ માં તે તરફ ફરોથી દેખાવ દીધો અને એ વખતે સમરતા અ 
ને કોતસતાતટીનેપલ શેહેરમાં પણુ જણાયો, ૧૮૩૧ નાં આગશટઢ મ 
હોતામાં મકા તરફથી એફ વજારે કેરો શેહેરમાં દાખલ કીમ અને એ 
વખતે તજદીફ દશ હજાર ઉપર માણુસો! મરણુ પાંમીયાં હતાં. 

ઈ. સ. ૧૮૩૧ તી ૨૬ મી અકટોબરે એ મરજે પેહેલ વેહેલાં ઈ” 
ગલ'ડમાં- દેખાવ દ્રીધા અને એપ ફેહેછે કે એ મરજ બલાફસી તરફ 
થી વાંહાંથુના ખલાસીએ। લાવીયા હતા. 

૧૮૩૨ તા જીત મહીનામાં પેહેલ વેહેલાં અમેરીકામાં ઇ'ગલ'ડ દે 
જ્ઞથી એફ વાંહાંણુના માણસોથી દાખલ થયે; પેહેલાં કવેબેક શેહેરમાં 
અને પછી માતતરીલ; ફીંગસટત, તીયુયોરક, ચ્યાલબની, ફીલાડેલફી 
આ, અને આખા ઉતર અને ૬ક્ષીણુ અમેરીકામાં ફરી વલોયે, 

૧૮૩૩ ગાં ઈ'ગલ'ડથી ફરાતસ દેશમાં દાપ્પલ થયો અને માતરે 
પારીસ શેડેરમાં ૨૦ હજાર માણુસ એ મરજતા ભોગ થઈ પડીયાં અને 
એજ વરસમાં સપેત દેશમાં જણાયે, 

એ પરમાણે ૧૫ વરસતી ટુક મુદ્તમાં એક બુરો મરજ લોકોના 
ગયગ્‌!તપણાને લીધે એક સેડેજ સુલમાહેથી આખી દુતીયામાં પ'થરાઈ 
ગયે. એ-શુ' એક લય'કાર ચીતર તથી ? અને તોયપણુ એ ચતર ખ 
રૂ છે અને હવે માણુસ પાસે ઈલાજ કાંઈ તથી રહેયો, પણુ પોતાની જ મેવ 


૩ર્‌૪ કલાસ. 


રહે ફ 


કુફાઈ અને અનજ્ઞાનપણાને રડડુ રહેયુંછે, જાહાંસુધી એ મરજર્ની બ 
રાબર સમજણુ પડે તહીં, તાંડાંસુધાં માણસો એકમેકનાં મોહોડાં જે 
તૉ રહેવાતાંછે. ડાક્ટર કોપલાંનડ કેહેછે, કે હીંદુસથાનના ઈ 'ગરેન/ 
ડાઇટરોને એ દરદનતી સમજણુ નહીં હોવાને લીધેનટ એ મરન તેઓએ 
ફેલાવા દીધોછે; જે તેએ સમનતે કે કાલારો કેવી રીતે ફ્ેલાયેછે, તો આ 
મોટી આફત શ્યાખી ડુનીયાં ઉપર આવી પડતે નહી. 


૧૫% ૧૧૨ ૫૫૨ 


કોલારો રીંછે અનને તે કેમ પંથરાચેછે. 


કાલારો કાંઈ યાલુ મરનટ નથી. તે એકદમ એક જગા ઉપર મા 
લમ પડી આવેછે. તાંહાં હજીરતો નરમ તથી પડતાં એટલામાં બી 
જ જગા ઉપર મોહેોડુ” દેખાડેલુ'જછે $ અને તાંહાંથી કાણુ જાણે કેમ 
નહીં ધારેલી એવો ન#ગા ઉપર જઈને ઉભો રેહેછે, હીંદુસથાનના એ 
ક ભાગ ઉપર જે તે માલમ પડીયોતો આખુ રેરા તેની ધાસતીમાં રેહે 
છે; અને ખબર નથી પડતી કે કયારે તે એફ ન/ગા ઉપર આવીને 
ઉભો રેહેશે, પેહેલ વેહેલાં કોલારાનુ બી કેમ રોપાયુ' તે માલમ પડી 
શકતુ' નથી; પણુ એવી અટલ કરવામાં આવેછે; કે જે નમા ઉપર ધ 
ણી ગલીચી હોયેછે, જા'હાં ઘણાં માણસે! ખીચોપ્વીય વસેકે, જેએ ને 
ખાવાના વાખા પડેછે અને બોગડેલે ખોરાક ખાવો પડેછે, જા'હાં 
ગટરને। *્મથવા પાણી તીફલો જવાને બીજે છાઈ પણુ બ'દોબસત હો 
તો નહી; જા'હાંતી «#ગા હમેશાં ભીંગો રેહેછે અને 'તે માહેથી સા 
ર્‌' વરસ બાફ નતીકલોયા કરેઝે, એવી જગામાં ફોલારો પૈદા થાયે એ 
માં નવાઇ નથી. કોલારો એક જાતનું જેહેરછે; જેમ તાપતા રોગ 
ની ઉતપ'તો મક્ષેરીયા (એક જાતનું જમીન સાહેથી પેદા થતુ જહેર) 
થીછે; જેમ સહીયડ, ગોવરૂ' પેદા થાયેછે; તેન્ન મીસાલે કાલારો પણુ 
લાજ પડેછે. એ જહેર શુ'છે તે હજીર સુધો માલમ પડોધું નથી; ૫ 
ણુ તેના બીજ હવામાં ઉડ્ેછે અથવા જમીનમાં રેડેછે; તેમાં કાંઈ શદ 
નથી, એમ કેહેછે; કે એક વખત એ જહેર એક માણુસમાં દાપ્પલ 
થયુ ટલે તેનાં બીજ વધેઝે; તેતા બદ્તતતા પસીનઃ માં અને તેતી 

ઉલટી અને જહાડાનાં દરેક ટીપાંમાં એ જહેર હાયેછે અને એએ મા 
ડયો એ જહેર બોઝા' માણસોમાં પેવસ થાયેછે, કોલારાના રોગમાં “ 
સપડાયેલા શખસ મૉોહડેથો એક જાતનો બદબો તીફ્લેછે, કે જે હરેક 


કોલારો; ૩્ર્પ્‌ 


માણુસને ઓરડામાં પેસતાંજ માલમ પડી આવેછે; 'એ સીવાયે વામી 
ટ. અને જહાડાનોા પણુ વાસ અનબ તરેહને। તીફેછે* એ સઘલી 
 થચીજેમાં કાલારાનુ' જેહેર વસેકે. હવે જો એ ચોજેને જેમ ગમે તે 
મ તાખો રેવામાં આવે અથવા તેને તાબુદ ફરવાને। ફાઈ પણુ ઉપાયે 
લેવામાં નડી આવેતો એ જેહેર બીજા' માણુસોમાં તરેહવાર રીતે પે 
વસ થાયેછે, જે વામીટ અથવા નાહાડો વાડામાં નાખો રેવામાં 
આવે કે જા'હાં બીજા માણુસે પણુ જાયે, તો તે જેડેર તેઓમાં દમને 
રસતે હાપ્પલ થાયેછે અને તરત કોલારાતી. નીશાણે માલમ પડેછે. 
સ્મથવા જે તે જાહાડો અથવા વામોટ જમીત ઉપર ધોરી દેવામાં આ 
વે અને તાંડાં તે સુકાઈ જાયે, તો થોડો સુદત રહીને તે જેહેર પથરા 
પેછે; એે જેહેર ધુલ સાથે ઉડીને માણુસતા ૬મમાં જાયેછે અને એ 
પરમાણે એ રોગ લાગુ પડેછે. અથવા એ વામીટ અને જાહાડો «૪ 
મીતમાં પેવસ થઇને કુવાના પાણી સાથે ભેલાયેછે અને જે એ પાણી 
પીવામાં આવેતો એ મરજ લાગુ પડેછે, વલી એવુ માલમ પડીયુ'છે 
કે જે કપડાં કોલારાતા વામીટ અથવા નાહાડાથી ખરાબ થાયે અને 
તે ઇપડાં પાછાં વાપડવામાં લાવે, તો એ રોગ તે કપડાં વાપડનાર ધ 
ણીને લાગ્રુ પડેછે અથવા તે કપડાં માહેથી જેહેર ઉડીને બીજા શખ 
સોમાં પેવસ થાયેછે. એ ઉપરથી માલમ પડશે કે કોલારો કેવો રીતે 
એક શખસ માહેથી બોજને તરત અથવા થોડી સુદત રહીને લાગુ પડેછે. 
અને એન ઉપરથી સમજ પડશે કે એ મરજ કેવી રીતે જા'હાં તહીં 
આશા રાખીયે એવી નગામાં જઇને ઉભો રેહેછેડ અને એ ઉપરથીન્# 
સમજ પડશે કે કોલારાનાં ફેલાવાનો અટફાવ કેવી રીતે ફરવો, 


-કોલારાનો અટકાવ. 


દરદીના જાહાડો અને વામીટ જેમ બને તેમ જલદીથી નાબુદ ક 
રી તાખવાં. તેને વાડામાં અથવા ગટરમાં ઇદી પણુ નાખવુ નહી 
અથવા કદી પણુ જમીત ઉપર ઘોરવુ' નહી. તેને તાળુદ કરવાને મા 
- ટે સઉથી સુતરો અને સરસ ઉપાયે તેમાં હીરાકસોનુ' પાણી બતાવીને 
ભેલવુ'; તરત વામીટ અને જાહાડાનો વાસ નીકલી ન/શે અને તે પછી 
તે કદી પણુ અવઝુગુ કરશે નહી. હીરાકસી સૌવાએ બીંજા પણુ ઉ 
પાયો ફામે લગાડવામાં આવેછે; જેમકે ફારભાલીક આસોડ, કારમેલેટ 


33 . કૈલારો. 
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નેટ આફ્‌ પાઢાશ (0૦0% 19131107611 11) ઈતીયાદી; પણુ 
સઉ કરતાં હીરાફસીને। ઉપાયે સઉ લોકથી ઇરવાનેઃ બની શકશે. એ 
પછી તેને હરેક જગા ઉપર તાખી 'દીધું હે।યેતો કાંઇ ફકર નથી; તોયપ 
ણુ તેને #મીતમાં દાટવુ ઘણું બેહેતરછે. જહાં કુવે! હોયે તેની પડો 
શમાં છેદી પણુ નાખવુ નહીં; અને જેસર બને તેમ જમીનમાં ખે તર 

ણૂ ફોટ ઉડા ખાડો ખેડીને દાટવુ, દરદીના ઇપ્ડાં અને બોછાનુ' 
ન તારાજ કરી નાખવુ, માતરે ધાયાથી ફાંઈ વળતું” નથી; કપડાં 
ને બાલી તાખવાં7 ઈવાતે। તેને હોરાકસીનાં પાણીમાં ધોયા પછી જમી 
નમાં દાટવાં, એ પરમાંણે મેનીજ ફોધાથી કોલારાતું' બીજ આસતે 
આસતે નાબુદ થાયે તેમાં કાંઈ શક નથી; પણુ એક જણુતાં અજ્ઞાનપ 
ણુ! અથવા ખેદાદોને લીધે છાંઈ હન્તરો તરફ તેતા પપરામ પરીણાંસ ફ્રે ર 
લાષે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. એટલા માટે એ વીશેતુ' સરવે કોઈને 
સાત મ્ખાપવું ઘણુ -અગતનુ છે. 


કોલારો કોણને લાઝુ પડેછે. 


ઉપર સમજ આપી તે ઉપરથી માલમ પડેછે, કે કોલારો એક «૪ 
ગા ઉપરથી બીજ ન/ગા ઉપર દ હવાને રસતે જાયેછે, તે માણુસો। પોતા 
ની સાથે લેઈને ફરેછે અઅને એ પરમાણે બીજા શખસે!માં દાખલ કરે 
છે. એ'ઉપરથી કદાચ અટકલ કરવામાં આવે, કે એ મરન જેનાં ર 
સતામાં આવે તેની ઉપર ગલમે કરીયા વગર રેડે” નહી. પણુ એ 
રીતે હમેશાં બતતુ' તથી. શેહેરતાં એક ચૉંક્સ ભાગમાં અને છટે 
છુટે ઘેર એ મરન વારેઘડીએ માલમ 'પડેછે; પણુ એવા પણુ દાપ્ખલા 
અસલી આવેછે, કે એઇ ધરનાં તસ્ણુ ચાર માણુસને એકદમ સાથે અથ 
વા એકક પછો લાગુ પડેછે. એફ જણુને જલદીથી લાગુ પડેછે અને 
બીજે તદનતન# છટકી જાયેછે. ધરના એક માણુસને થયો એટલે સઘ 
લા જણુને અઅછી સ'ભાલ રાખવી «/ર્રછે, કૉયેકે પપબર નથી પડતી 
જે હવે પછી કાણુ ઉપર તે તરાપ મારશે. ધણા વેલા નળલાં માણુસ 
તે છોડીને રેખ્ખઈતો તનતદરોસત અને જેવર માણુસ ઉપર ગલે ૪ 
રેછે; ઘણો વેલા બુઢાને છેડાને જીવાનને પકડેછે. _ પણુ ઘણોખરો અ 
ને વારેઘડીએ તે નબલાં માણુસ ઉપર અને તેરમાં છુઢાં માણુસ ઉપર 


ક 


લાર, હર્‌ક 


જલદીથી લોશું પડેછે, જે લોકો સારો દીવસ સેડેતતે ફરીને - થાફી 
જાયેછે અથવો જે લોકો બીજા” દરદથી તબલા થઈ ગયા હૉયેછે, જે' 
. લોકો ખરાબ ગલીયં જગા અને હવામા રેડેછે, જે.લોકો બીગડેલે અનાજ 
અને કોહેલો ખોરાક ખાષેછે; જે લોકો દાર ઘરો પીયેછે અને વારે 
ધડાએ છાફટ થાયેછે, તેઓમાં એ મરે જલદીથી લાશુ પડેછે. ડું 
જાંમાં કેટલાએની બદન અતે સંતશેકતી એટલીતા જેરાવર : હામેઝે 
કે તે દરદતા ઘેરોમાં આવીયા છતાં તે તેએ ઉપર ગલંખે! કરી શફ 
તાં નથી. વલી બીજા દેખઈતા તનદરોસત અને સારા આંગના પ 
ણું «મ'દરથી પોચા અંતે મીહીકના, તેએ ઉપર તે એકદંગ જલદીથી 
ફાવી શકેછે. એજ કારણુ ઉપરથી જે લૉકા' એ દરંદથી . ભીહીતા રે 
હેછે તેએ। ઉપર તે આવીયા વગર રેહેતુ' તથી. _ 


_ કોલારાની વખતે મેંનીજન 


એટલો માટે જરૂરછે કે જે વખતે એ દરદ માલમ પડે એટલે મીજાજ 
ખુશ રાખવો, કાઈ પણુ જતની થાફ ચહડે એવી મેહેતત કરવી નંણી; ખેં 
રાઇ ખાધામાં અ'હાજે રાખવો અને તે કદી પણુજરપત નહી થઇ શકે એ 
વો નહીં જેઈયે; ખરાર્બં જાતની તરકારી, ખરાબ ગાશે) અએઘવા ખરા 
બ કહેલી માછલીથી પહરેન રહેલુ; ધરમાં જેમ બને તેમં સફાઈ 
રાખવી) ખુણે ખં'તોલેથી કચરો કાહાડી નાખવો; હવાં અને રોશનતો 
પુર રીતે ઘરમાં આવવા રેવી; ઘરતી દીવાલો ઉપર - જુને ધેરાધેવે,” 
જગે જગે હીરાકસોયું" પાણી અથવા દીસ ઈતફ્રેકટીંગ પૌડર' અંથવાં 
ફલુયીદ છાટ્વુ'.' ઓપણુ' ઘર સાફ હૉયે પણુ આપણુ' પડોશ ગંલીચં 
હોયેતોા તે' ખરાભી કરીયા વંગર- રેડે નહી, એટલો માટે પોતાતીજ 
સભાલ લેઈને બેસી રેહેવું' નહીં, પણુ આસપાસની સઘલી' જંગ 
સાફ રાખવા અથવા રખાવવામાં આંપણુ'જ ભલું થાયેછે, જે એ. 
ય નહી શકે તા પોતાનુ ઘરં છોડીને બોજી જંગાં' ઉપર જતા રેહે 

 કોલારાતા દરદી ઉપર મેનીજ ફરવી, પણુ સંભાલ રાખવી કે 
કફ અંઘવા જાહાડો 'આંપણાં હાથ અથવા કપડાં" ઉધર 
લગે ' નહીં. જો લાગોતા તે કપડાં તરત કાહાડી નાખવા અં 
ને તેને હીરાફસીના પોણીથી ધોઇને તારાજ કરવાં, હાથ- 
જલદીથી સોફ કરવો. અએસંસંધાં પાણીથી ' બરાબર સફે થઈ શુ 


૩2૮ કોલાસો. 


તો નથી; એટલા માટે હીરાકસીનાં પાણીથી ખુબ ધોવે . અને 
પછી સાલુ વાપડવો, જે આજારી માણુસની ચાફરી કરતાં થાક ષ 
હડૅતે! તરત નીકલી “જવુ' અને બીજા" સાવચેત આદમીને સે[ફવુ. 
હરેક જાતના દરદીને અથવા નબલાં માંણુસને અથવા બચાં અથવા બુઢાં 
'ાણુશેને દુર કરવાં; તેએને ફોલારાતા રોગ વાલા પાસે આવવા ટે 
-લુ' તહીં. જે ઘરમાં બે તરણુ મ્નાણુસને કોલારો થાયેતો તેએને જીદા 
જીદા એરડામાં રાખવાં; પણુ બીજી «૮ગા ઉપર લેઈ જવાની તન/વીજ 
જરવો નહી; કાંયેકે તેથો બીજી “૪2 ઉપર તે ફેલાઈ જાયે એવી ધાસ 
તી રેહેછે. દરદીના કપડાં અથવા બીછાનુ' ખરાબ થાયેતો તે તરત 
બદલી નાપખ્ખવાં અથવા જે તે કરવાને બને નહીંતો જલદીથી હીરાક 
સીના પાણીથી ધોઈ નાખવુ. 


કોલારો કેવી રીતે લાઝુ પડેછે. હ 
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જાલારાનોા મરન ખે રીતે ગલમેો! કરેછે, શ્યેક્માં કાંઈ પણુ ચેતવ 
ણી આપીયા વગર એકદમ લાગુ પડેછે. એક-માણુસ સધલી રીતે ત 
તદરોસત હાલતમાં હોયેછે; તે રાતરે સારી હાલતમાં સુવેછે. તરણુ 
યાર કલાક રહોને તે એક્દમ ભર ઉ'ધમાહેથી ધનરાઈને ઉઠેછે; તેને 
માલમ પડેછે; કે તેને જાહાડાની હાજત થઈછે. તે હજુરતો વાડા 
તરફ જાયેછે એટલામાં મોટું પેટ સમાવી જાયેછે; તે એટલાતેો જેરબ'દ 
થી આવેછે કે નાણે આખે મસાંરોજ ડુટો પડીયો હોયે એવુ લાગેછે; તે 
તાંહાંન# ફસડાઈ પડેછે, ઉઠવાની અથવા ચાલવાની શકતી રેહેતી તથી; 
આંખે અ'ારાં આવેછે; અને તાંહાંન જેરમાં ઉલટી થાયેછે, બી 
છાના ઉપર લઈ ગયા પછો તેનુ આંગ થ'ડુ' પડવા માંડેછે. નાડો 
તદતન# ગેપ થઈ જયેકે, આંગ માહેથી જહરાં છુટેછે; ફરીથી તરતજ 
બીજા પેટતી હાજતઃથાષેછે. તે નરદૃમ પાગી સરખું હાયેછે અને 
તેસાથે ફરીયી ઉલટી થાયેછે. એ પર્માણે જાહાડો અને ઉલટી દર 
તરણુ અથવા પાંચ મીતીટે થયા કરેછે. આંગ વધારે થ'ડુ પડતુ' જા 
મેછે; સાવ બેસતો જાયેઝે; ચે હેરો સે!હારાઈને ખેહામણે! દેખાયેછે; આં 
ખો અ'દર ગલી જાયેછે અને આસપાસ કાલે ઘેરો માલમ પડેછે; હા 
થ અને પગતાં આઆંગલાં ચીમરાઈ જાયેછે; તપ્ય કાલાં મારેછે દમ ચાલવા 
સાંડેછે અને એક ગ્યથવા બે ૬લાકમાં પરાણ સુકો રેછે, એ શું આફત 


કોલારો, ૩ર્છ 


જેકુ મોહોત નથી ? અને કેટલાં બીચારાં એ પરમાણે દર વરસે પોતાનો 
જાત કબ કરેછે | કાઈ વેલાતો એફ ખે વનો? પણુ વખત 
રેહતો, પણુ દશ મીનીટ અથવા પા ફલાફમાં સઘલુ' આખર થઇ રે 
છે. કૌઈ વખતે વામીટ અથવા પેટ પણુ તથી આવતુ; પણુ એકલ 
અગ-થ'ડુ' પડવા જડી જાયેછેદ અને થોડા વખતમાં જાનત જભન# 
થઈ જાયેછે. એવા સરનને આપણા લોકે સુગી મારથી ફરીને કેડે. 
* છે, કે જા'હાં કોલારાની એફ ખે સીવાએ બીજી ફાંઈ પણુ તૌશાણુ મા 
લમ પડતી તથી. 

ફાલારો બીજી રીતે જે કે એદકમ દેખાવ તથી રેતા, જો કે આ 
ગલથી થોડી નોશ્ઞાણી બતલાવેછે, તોયેપણુ તે ચોારીબ'દ ગલબે। કરે 
છે. એફ શખસને દાહાડામાં માતરે ખે તરણુ ખોલાસાથી પેટ આ 
વેછે અને પેટ આવીયા પછી તેને જાણે કાંઈ ખાજે હલકો થમો હો 
યે એવી ફરારી લાગેછે. એ પરમાંણે એક ખે અથવા વધારે દાહાડા 
ચાલેછે. તેને કાંઈ પણુ તેથી અઅડચણુ માલમ પડતી નથી, એવા 
માં એકદમ પાંચ છ પેટ થોડા વખતતા અરસામાં આવી જાયેછે; 
અને એફ ખે ઉલટી થાયેછે, આંગમાં તમલાઈ માલમ પડેછે અને 
“માંગ જરા થ'ડુ' પડતુ' દીસેકઝે. એવામાં જો ફાંઈ પણુ જરૂ 
રના ઉપાયે ફરવામાં નહીં આવોયોતો અથવા ઉપાયે ફરેયા છતાં પણુ 
પેટ દર દશ પદર મીતીટે આવેછે અને દર પેટ સાથે ઉલટો પણુ થા 
યેછે, પેહેલાં પેટનો ર'ગ પીક્લો હોયેછે, પણુ પછી એકદમ બદલાઈ «૪ 
ઈને સફ્રેદ થાયેકે, કોલારાના પેટ ઘણા જલદીથી જણાઇ આવેછે; 
તે નરદૃમ કાંજતા પાણીના જેવાં હાપેછે. એ પેટમાં અનબ તરેહને 
વાસ હોયેછે, કે જે એફ વખ્ષત માલમ પડીયો તે! તે વીસરી તહો જવાયે. 
એ પછી આંગ વધારે અને વધારે થ'ડું પડતું જાયેછે અને આસતે આસતે 
હાથ પગ ચોમરાવા માંડેછે, નપ્પ ફાલાં મારતાં જાયેછે; તાડી ઘણીજ બા 
રીફ અને નબલી થતી જાયેછે અને છેલે, ઝુદલ માલમ પડતી નથી. 
આખા બદતમાં આંકરાં આવેછે અને તેથી ઘણુ' દરદ થાયેછે, એ 
પછી «હરા છુટવા માંડેછે, ચેડેરો સોહોારાઈ જાયેછે, સાધ ખેસતો » 
જાયેછે, દમ યહરવા માંડેછે અતે બાર અથવા ચોવીસ કલાકમાં 
પરાણુ સુકી રેછે, જે ઉપાષે લાગુ પડીયો તો અથવા ઘણી વેલા પોતા 
તી મેલેજ ૬દરદનુ” જોર તરમ પડતુ' જાયેછે; આંગમાં ગરમી આવ 


૩૫૭૭ , કોલાસે, 


| માંડેછે, જંહરૂ' પડતુ” કતી થાયેછે, નાડી સેડેન માલમ જ 
કી સાધ સુધરેછે અને તરણુ ચાર કલાકમાં તે સઘલી ધાસતો મા. _ 
હથી ડુર થાયેછે. કેટલોખેફ વેલા આંગ ગરમ થયા પંછી પણુ* ધાંસ' _ 
તી જતાં રેહેતી નથી; ઘણા વખતે પાછુ' આંગ થ'ડુ' પડવા માંડેછે-... 
અને તાડો ગેપ થઈને બે તરણુ કલાકમાં મરણુ નીપજેછે. વલી * 
ઘણાં વે વેલા ચયાંગ વધારે ગરમ થતુ જાષેછે; તાપ થઈ આવેઝે અને. 
ભેજા' ઉપર'લોહી ચહડવાનતી ધાસતો રેડેછે. એ માહેથી ઘટતા ઉપા :' 
ણુ કીધાથી કેટલાએફ વખત આરામ થાયેછે, પણુ ઘણી વેલા તેથી મ * 

ણુ નીપજેછે. એ મરજંમૉં' પીશાબ « તદન બ'ધ થઈ જાયછે અને. જા : 
ર્‌ “પાછુ આંગ ગરમ થતી વેલા એનો, ખોલાસો થતા નથી, તારે ભે * 
જ'નૉ-દરદથવાની ધાસતી રેહેછે. જે પીશાળ થાયેછે “તો ધણીપખરી  : 
ફકર મટી  જાયેછે. કન ર 


કોબા બદન. ઉપર ગ્યસર. 


. જાલારાનોા મરન એક જાતતુ' મેમાલમ જેડેર લોહીમાં ફ્રી વલીયાં ક 
થી ઉતપણું થાયેછે; નને તેની પેહેલી અસર લોહી ઉપરજ થાયેછે. હોજ 
-રી અને આંતરડાંને રસતે તેનુ સઘલુ' પાણી અને ખાર સરસરાંબ'દતી .. 
જલી જાયેછે અને લોહી બ'ધાઈને' જાડુ' દહી જેલુ' થાયેછે અને તસોમાં' ક 
ફરો વલી શકતુ” નથી. કુદરતથીનજ ગે જહેર બટનમાહેથી કાહાડી નાં ' 
પવાને માટે વેતરણુ થાયેછે, પણુ એ જેડેર કાહાડી નાંખતાં લોહી. 
માહેથી એટલુ" તા પાણી કમતી થાયેછે કે લોહીને બદતમાં ફેરવાને કુવ” 
ત રેહેતુ' નથી; પેહેલાં તે આખા બદતની બારીક નેસોમાં ફમ્તુ' બ'ધ. 
-થાયેછે અને તેથી આંગ સંઘલુ થ'ડુ' થાયેછે; થે[ડુ'એેક મોહાટી નેસે 
મોં ફરેછે, “પણુ વધારે પાણી નીફલો જવાથી તાંહાંથી પણુ કફરવાતુ' ખ્‌" 
ધ થાયેછે અને તેથી હાથ અથવા પગમાં નાડી ચાલતી માલમ પડ તા 
નથી અને દલતુ' ફામ ઘણું ધીઝું' ચાલેછે. ફેફસાંમાં બરાબર પુરતુ 
લોહી નહી ગયાથી હવાનો આવજાવ જે બેખબરપણાંથી હમેશાં યા 
લેછે તેને અટકાવ થાયેછે; અને જેરથી ફેફસાંમાં દમ લેવો પડેઝે, 
એ પરમાણે. આખા બદતના સઘલા ભાગે'નું' કામ ધીસુ' ચાલેછે અ . 
ને છેલે તે તદન અટકી પડેછે, નેસોમાં લોહી એટલુ' તા ધટ થઈન .. 
ચેછે કે સ'ધરાહ ઝુકીયાથી કાંઇ પણુ લોહી નોકલી શફતુ' તથી. કશ 
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નેસને રસતે પાણી દાખલ કીધાથી પાછુ લોહી ફરવા માંડેછે, આંગમાં 
પાછી.ગરમી આવેછે અને નાડી ચાલવા માંડેછે ખરી, પણ્‌ લોહીમાં 
હજીર જેહેર હાજર હોવાથી તે પાણી પાછુ' હાજરી અને આંતરડાંને 
રસતે નીફલો જાયેછે અને પાછી અસલતી માફક હાલત થાયેછે, લે 
હી માહેથી પાણી કમતી થાયેછે તેથી દલનુ' જેર ધીમુ થાયેછે, એટલુ” 
જ નહી પણુ એ જેહેર પોતેન# દલ ઉપર એવી અશર કરેછે અને એ 
બેઉ કારણુથી ઉપર જણાવી તે સઘલી નીશાણીઓએ પેદા થાયેછે, 


કૉલારાનું પરીણામ કેસ જણાચે ? 


 'જા'ડાંસુધી હાથમાં નાડી ચાલતી માલમ પડેછે તાંહાંસુધી આ 
પેણા મતને જરા પણુ ધીરજ આવેછે, પણુ તે ઉપર કદ્ટી પણુ ભરૂશે! 
રખાયે નહીં, કાંયેકે એક પાંચ મીતીટતા અરસામાં એક અછી રીતે 
યાલતો નાડો તદત મેપ થઈ જાષેછે. ઘણા પેટ આવીયાથી અથવા 
પુશકલ વાતીટ થયાથી એમ નહી કેહેવાઇ શકાયે કે મરન વધતો જા 
' ચેછે; કાંયેકે ઘણી વેલા પેટ અને વામીટ પુશકલ આવીયા છતાં આંગ 

| સાર્‌' રેહેછે; અને ફેટલીએક વેલા પેઢ અથવા વૉમીટ કાંઈ પણુ નહી 
હોવા છતાં આંગ જલદોથી થ'ડું' પડતુ' જાયેછે. કેટલીએકફ વખતે જા' 
હાંસુધી વામીટ અને પેટ જારી હોયેછે તાંહાંસુધી બીજી કાંઇ પ્પરાબ 
ચ્યસર માલમ પડતી તથી, પણુ તે બ'ધ થાયેછે, એટલે દમ ચાલવા માં 
ડેછે અને દરદ વધતું જાયેછે. જા'હાંસુધી છાતી હાંફતી નથી અને 
દમ બરાબર ચાલેછે તાંહાંસુધી ઘણી ધઘાસતી હોતો તહીં; પણુ દમ 
ચાલવા માંડીયાો એટલે તેને જવવાતી થેોડીન મખાશા રેહેછે. 


કોલારાનો ઉપાચે,, 


જોલારા જેવા બુરા મરજનો ગઆજ સુધી કાંઈ પણુ ચોકસ ઉપાયે 
સોધી ફાહાડવામાં આવીયા નથી; હજી લગી એ મરનતી સમન બરા 
બર પડીઃતથી અને તેથી ડાફટર્રો તરેહુવાર ઉપાયો કામે લગાડેછે ચ્ય 
ને દરેક જણુ ષોતાતા ઉપાંયેતો તારીફ કરેછે; પણુ એવુ' માલમ પડી 
યુ'છે ફે જેટલાં મોહહાત ઉપાયે કીધાછતાં થાયેછે તેટલાન# અથવા તેથી 
પણુ થોડાં વગર ઉપાયે બનેછે; એટલે ઘણી વેલા કટ'ગા ઉપાષેથી વઘારે 
મરણુ નીપજેછે, . જેટલી જાણીતી દવાએ આજ લગી માલમછે તે ચય 
વાર નવાર એકેક પછી વાપડવામાં આવીછે, પણુ તે સધલી કોફટ ગ 


ફ 


૩૨ " ી કોલાસે, 
ઈછે, એ :મરજતી સમજણુ નહીં હોવાથી એકેકથી ઉલટા ઉપાયે! વા 
રેઘડીએ વાપડવામાં આવેછે. કો!ઈ કેહેછે કે એ જેહેર બદન માહેથી 
ફ્રાહાડી નાખવાની જરૂરછે; એટલા માટે વામોટ અને પેટ આવવા 
ની દવા.આપવો જેઈયે; વામીટ અને પેટ બ'ધ કીધાથી 'જેહેર બદત 
માં રહો જષેછે અને તેથી ખચૌતથી મરણુ નીપજેછે. વલી બીજાએ! 
ગમેથો ઉલટી સમન રાખેછે, કે વામીટ ચ્યને પેટ બ'ધ ઇરવાતી જર્ૂરછે; 
નહીતો લોહી માહેયી વધારે પાણી તૌફલો જયાથી ખપચીતથો દરદ્દો વ 
. ધારે ખરાળ હાલતમાં આવી જાયેછે. ડાકટરોનાં એવાં જીદ્ાં જીદાં મ 
ત પડીયાથી કેહેવાઈ તહો શકાતુ કે કીયો ઉપાયે કામે લગાડવે। જેઈયે, 
તોાયપણુ હાલ જેટલી એ મરનતી સમજણુ પડીછે તે ઉપરથી ઘોડોએક 
ધ્રટતો ઉપાયે ફરો શકાયેછે.* * 


જારે “એ મરન ફેલાતે! હોયે તારે દરેક માણુસે સાવચેતી રાપ્યવી કે 
તેને હમેસતા 'ઇરેતાં વધારે પેટ આવે નહી, જે વધારે પેટ આવેતો 
તરત તેને! ઉપાયે ફરવે! “ર્રછે. કદ્ટી પણુ એએ પેટ ચલાવીયા કરવાં 
નહી; કાંયેકે એ વીશેતી બેદાદીને લીધેન્દ ઘણા 'શપ્ખસે।ને પછવાડેથી પ 
સતાલુ પડોયુ'છે, તરત “ખએેક લદેક્ર ગલાસ બરાંતડીમાં એક બે પેપર 
મીંટ તેલનાં ટોપાં અતે પાંચ અથવા દશ લાડેતત્ર (અફીમતા અરઉ) 
ના ટીપાં નાપ્પીને પીઈ જવુ. જરૂર પડેતો એક ખે દાહાડા લગી એ 
પરમાણે લેયા જયુ. જે એથી પેટ બ'ધ થાયે નહીંતો આ તીચે જણૂ 
વીયા પરમાણેનુ' એશડ બતાવોને પીકુ, 


થાફ મીખશચર.-..*-*-.-.-.* ૧ તસ, 
ટીંકયર કાટેફીયુ (ફાથાનાો ગ્અરફ) ૧ દરામ, * 
લાડેતમ (અફીમને! રક) *- ** ૧૦ ટીપાં. 


મેલવીને પીઈ જવુ. એવે સમે કદી પણ છાંઇ પણુ જાતને જે 
લાબ લેવો નહીં; કાંયેકે ઘણો વેલા જોવું બતીયુછે કે નેલાબ લીધા 
પછી પેટ એટલાંતો આવો જાધેછે જે તે બધ ઇરવાને મુશ્કેલ પડેછે 
અને તે વારેઘડીએ કોસારા ઉપર નાખી રેછે. ડાઇટરો પણુ જારે 
ગામમા કોલારો ફેલ.તો હોમેછે તારે દરદીએ ને જેતાબ આપતા ત 
થી; અને જે આપેછે તે ઘણે હલકો હોપેછે અને તે આપીયા પછી 
પણુ “યોફસી રાખેછે. 


ગ? 


ન 
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જારે કાંઈ પણુ નીશાણી બભતલાવીયા અથવા :ચેતવણી આપીયા 


,વમર એકદમ મોડુ પેટ આવો જાયે અને તે પછી એકકફપર પાણી 


સરખાં પેઢ આવેતે! તરત'તેનેો ઉપાયે કોધાથાં ઘણીવેલા આરામ -થ 
.જાયેછે; પણુ તે તક જતી રહી એટલે પછી ફામ બીકટ થઈ પડેછે. 
જેવુ' માલમ પડીયુ' કે મોટું પેટ આવીયુ' એટલે તરત આ ન્દીચે જ 
ણુાવીયા પરમાણે એશ્ડ બતાવીને પીવુ. 

બરાંતડી-**. .*** ૧ તસ. 

પેપરર્મીટ આઈલન* ૨ ટીપાં, 

લીકર .અમે।નીયા ૧૦ ટીપાં. 

લાડેનમઃ* ** **** ૨૦ ટીપાં. 
મેલવીતે પીવુ'. એ દવા એવા હીંમામ ઉપર સરવે ઘરમાં હા 


| જર રાખવી «રૂરછે; ફાંયેકે દવા મંમાવતાં અને પીતાં થોડો પણુ વ 


ખત જાયેછે એટલે તે પછી પેડેલી તક જેટલો ગુણુ કરી શકતી નથી; 

એ દવા લઈને તરત સુઈ જવુ' અને ઉ*'ધાઈઇ જવાતી કેોશેશ કર 
વી, જે ફરીયો પેઢ આવે અને સાથે ઉલટી થાયેતો તરત રાઇનુ * 
એફ મોટું પલાસટર બનાવીને પીપરી અને પેટ ઉપર મારવુ' અને 
અછો રીતે અમત બલીયા પછો કાહાડીો નાખવુ'; અને દવાનુ' એક 
બીજી' ગલાસ લેવુ, જે એવુ' સાલમ પડે કે આંગથ'ડું' પડવા માં 


, હેછે તો તરત ગરમ પાણીએ બાટલીગ) ભરીને હાથ, પગ અને_ 


પાસરાં અથવા બરડા આગલ રાખવી, જે તે છતાં પણુ ફરીથી પે 
ટ અને વામીટ થાયેતે। કદી પણુ વાડામાં જવુ' નહીં પણુ એફ વાસ 
નમાં બેસવુ'; બીછાના ઉપરથી ઉડીવાનાં ફરતાં ખેડેતર એછે કે એક 
વાસત અથવા ખેડપાન હેઠલ ધરવુ' અને તેમાંન્ટ જાહાડો પસાર ફ 
રવો, વામીટ આવેતો ઉઠીયાતાં કરતાં બેહેતર બીછાનાની કો 
ર ઉપર, આતીને ડોક વાંકી કરીને સુતાં સુતાંજ કરવુ'. એ 
મરન એટલીતો જલદીથી નબલાઈ ફરી ન્નાખેછે કે નાહાડા 
અથવા વામીટને માટે જરા પણુ ઉઠીયાથી વધારે નાડુવતી . 


' થાયેછે; અને ઘણી વેલા જીવ ફરી આવીને ખેહોાશી થા 


યેછે. એટલા માટે ઘરુ'જ જરૂરનુ"છે કે જેમ બને તેમ બીછાના ઉપર 
થી ફદી પણુ ઉડવુ તહીં. ઘણી વેલા દર૬.વધી'જવાતુ' અને જલદી 
થી મરણુ નીપજવાનુ' ફારણુ ઘડી ઘડી બીછાના ઉપરથી ઉઠીયાને' લૌ 


ન વ કોલાસે. 


# 


ધેછે; અને તેમાં કાંઈ પણુ શક તથી, બીછાતામાં પણુ સથીર સુઈ 
ડેવુ', એણીગમ પેલોગમ હીલીયા નહીં કરવું. ઉઠીયાથી વલી બાં 
ઘેરફાયેરો એ થાયેછે કે પેટ અને ઉલટી એકફ ઉપર આવીયાજ કરેછે 
સુઇ રહેયાથી ઉલટી અને પેટ એટલાં જલદીધો આવતાં નથી. સુ 
સેક ફેમ કરવો! તે વોશે આગલા એક આંકમાં સમજાવીયુ તે હવે ફર 
થી જણાવવાતી જરૂર નથો, એક વાત ઘેયાતમાં રાખ્યવો ફે. જે સે 
કીધાથી તાહાસવીસ ઘણો થાયેતો સેક કરવાનુ” થેડોવાર ગુકો દેું; 4 
હીતો વધારે ખેચેની થઈને દરદતુ' જેર વધેછે. 
જે વામીટ થયાન કરે, પેટ આવૌયાજ ફરે; આંગ થડુ પડી જા 

યે, અને નાડી ગેપ થાઈ જાયેતો એ દવા, સુકી દેવી; અને પેઢ બ'ધ ક 
રવાતી ફાંઈ તજવીજ કરવી નહીં, પણુ જેમ બને તૈમ ભદ્તમાં ગરમી 
આવવાતી દવાએ આપવો. એ હાલતમાં અફીમ ફાંઈ પણ આપ 
વું' નહો, ય 

લીફર ગમોતીય્‌ન ક ૦#સ્‍૪#૦૦# પ૫. રેપાં, 

ર કકમ કા અનસ 

પાણો *- **૦૦૦૦૦૦૦૦નક «.. 01 જેનસ. 
મેલવીને ૬ર દશ અથવા પ*દર મીનીટે આપીયા ઇરવુ'. 

જો પગમાં અને હાથમાં આંકરાં ચહડવા માંડેતો તે #ગા ઉપર 

રાઇ મારવો અથવા તૌચે નણાવીયા પરમાણે તેલ બતાવીને અછી રી 
તે મસલડુ. * 


સાલાડનું' તેલ* ********?**. ૨ જોતસ, 
લીકર અમોતીયાઃ-******૦**** ૨ જતસ, 
સપીરીટ આક ફામફર ર ઉરના કી ર જગોતસ. 
તરપેનટાઇન- બુક લર. 
સળુ સ). 5 ૩ આઓનસ. 


ટીંકચર કાપસીક'મ (મરચાંના અરફી) ર તસ, 
ઇયાપુતીનું તેલ*-* **” "** ૩ દરામ, 
ઝેલવીને તૈયાર રાખવું અને ફલાનેલના કટકા ઉપર ઘેડુ'એક પાં 
ઘરીને હાથ ૫2્ર અથવા પેટ ઉપર અથવા 2 «ગા ઉપર આંકરાં ચહ 
દે તે ઉપર ખુબ મસલકુ, પેટતી પીતરી ઉયર લગાડવુ' અને તૈધા વા 
મીટ બધ રેહેશે. 


કોલારો, ૩૭૫ 


એવે સમે દરદીને તરસ ઘણી લાગેછે અને તેનુ' કારણુ રેખઇલુ 
છે, લોહી માહેથી પાંણા ઇમતી થાયેછે અને તે પાંણી પુર્‌ પાડવાને જ 
ટે અંદથીજ પાછી તલબ થાયેછે. એ તલબ પુરી પાડવી જરૂરનોછે. 
ઝક વખત એવે! પણુ હતો ફે જારે કોલારાના દરદીને ડાકટરો પાંણી 
આપવાને મતા કરતા હતા અને દરદી તવલીને મરણુ પાંમતા હતા. 
ગે રોત હમણા બદલાઈ ગઈછે અને હવે પાણી ઘણી છુટ્થો આપવા 
માં આવેછે; પણુ પાંણી આપવામાં પણુ સ'ભાલ લેવી જરૂરછે. એટ 
લુ' યાદ રાખવુ, કે એ દરમાં બદતતા સઘલા ભાગોનું ફાંમ સુસત 
યાલેછે અને ઘણી વેલા તદત અટકી પડેછે. એન મીસાલે હાજરી 
પોતાનુ' કાંસ કરી શકતી તથી, એટલે તેમાં કાંઈ જાતના ખોરાક પ 
ચી શકતો તથી અને એવી હાલતમાં હાજરીમાં દવા, ખોરાક અને 
પાંણી તામવુ' ધણી વેલા ફ્રેકટ જાયેછે; હોજરીમાં સઘલુ' એકઠુ' થઇ 
રહેછે અને જારે તે ઠસ થાયેછે તારે એક મૌટી ઉલટી આવીને પાછુ' 
તીકલી પડેછે. એટલા માટે દવા અને પાંશ્ની જેમ બને તેમ ઘણુંન# 
થેડુ' પણુ વાર્‌ ઘડીએ આપવુ, એફ ખે ચમચા પાંણીતા એક વખતે બસછે 
અને તે ૬ર પાંચ અથવા દશ મીતીટે આપીયા ફરવુ'. એકેદમ પાંણી- 
લીધાઘી વામીટ જલદીથી થાયેછે અને ઉલટો વધારે તરસ * લાગેછે. 
થેડુ' અને વારેઘડીએ પાંણી આપીયાથી તરસ ધોડી ઘણી મટેછે અ 
“ને તે અવગુણુ કરતુ નથી, પ્રાણી હમેશાં થ'ડુ' આપવુ”, અને જરૂર ૫ 
ડતો બરફતા નાહાના ટુકડા ફરીને દરદોના મોહેોડોમાં ચુસવા આપ 
વા, એથી તરસ જલદીથી મટી જાયેછે; અને બીજે ફાયેરો એ ઘાયેછે 
ફે તેથી ઉલટી નરમ પડેછે, ગમેતો પાંણી સાથે થોડો થોડો બરાંતડી 
તાખીને આપીયા કરવુ, - મે 
હાજરીનો એવી હાલતને લીધે દવા ઘણી વેલા છાંઈ પણુ ફાયેરો 
કરતો નથી; ફાંયેકે તે એક ટીપુ પણુ પથી શક્તો નષી અને ઘણીખ 
રી વામીટને રસતે નીકલી જાયેછે, એટલા માટે જેમ ભને તેમ ઘે।ડી 
આપવી બેહેતરછે, પુશઇલ ગરમ દવાએ આપોયાથી પછવાડ્ેથી ધ 
ણા ખરાબ પરીણામ નીપજેછે, .જા'હાંસુધી હોજરીમાં ફાઇ પણુ કુવત 
રહેછે તાંહાંસુધી'તે સંઘલી ચીજોને વામીટને રસતે કાહાડી નાખેછે, 
દો થવા માંડેછે “અને પછી વાસ્ીટ 
* _ “નથી અને સઘલી વ 


ડડ કો લાર. 


સતુ, દવા તથા પાંણી હોજરીમાં, સમાયેછે. જારે એવુ બનેછે ફે ૬૨૬ 
તું જેર કમતો થવા માંડેછે અને આંગમાં પાછી ગરમી આવેછે તારે 
હોજ ીનુ' કાંમ, પણુ પાછુ' ચાલવા માંડેછે અને તે વખતે જે: કાંઈ પણુ 
ચોન7 તેમાં સમાયેલી હોાયેછે તે પચી જાયેછે ને જે તે ગરમ દવાએ 
હાયેછેતો તે ગરમ પડીને તાપ લાવેછે અને ધણી વેલા મગજની તાપ 
તી ધાસતો રેહેછે યને જે ઘણાખરા કોલાંરા પછો મગજતા ૬રરો 
થાઈ આવેછે તે એ બેસમનને લ'ધે હોપેછે, 
કાલારો જારે પુર જેરમો હોયેછે તારે કાંઈ પણુ જાતનો ખોરાક 
ય્।ાપેલો સઘક્ષો વેયરથ જાયેછે; તે કાંઇ પથો શકતે! નથી, તોય પણુ «૪ 
લદ્ટ ત્તતનને। શેરવો! કરીને થોડા થોડો આપને ઠીકછે. સુપ સાથે ગ 
મેતો પોરટવાઈન ભેલીને આપવે।, 
જારે કોલારો. સારો'થવા ઉપર આવેછે તે વખતે ઘ્રણી સ'ભાલ 
રાપ્પવાતી નરૂરછે, કાંયેકે ધણી ' વેલા બેસમન? અને બેદરકારપણાને લી 
ધે દરદી પાછો આગલો હાલતમાં આવી જાયેકે, દરદીને કદી પણુ 
ઉઠવા રેલું' નહો. ગરમ દવાખએેોા1 આપવાની મ'ધ ફરવી અને જેમ બ 
ને તેમ કુદરત ઉપરજ રેહેવા રેથુ', હલકે] શેરવો કરીને થોડો થોડો 
આપવે અને બરાંતડી અથવા પોરટવાઈન ઘણી સ'ભાલથી ન/રૂર પ 
ડે તેટલો ઘશે ધગે વારે આપયા ફરવો, જે ૧૨ કફલાજ અછી રીતે કા 
હાડેછે તો પછી કાંઈ ફકર રેહેતી તથી અને દરદો એક ખે દાહાડામાં 
ઠીક બતી જાયેછે. કેટલીએફ વેલા આઆંગમાં ગરમી આવેછે તે વખતે 
મગજની તાપ પણુ લાઝુ પડેછે અને એ હાલત પણુ ઘણી ધાસતી ભરે 
-લીછે. ગવી હાલતમાં સઘલી જાતતી ગરમ દવાએ અથવા બરાતડો 
છોડી રેવું”; જે ગરન પડેતો કાતની પટી આપલ જલે ઝુકાવવી. 
છાલ્ોએેલ બે અથવા તરણું ગરેત ૬૨ ૩ અથવા ૪ કલાકે રાત દાહાડો 
આપીયા કરવુ' અને પીશ્ઞામ છુટે એવી તજવીન્/ કરવી, કતર ઉપ 
" ર રાઈ મારવી અથવા સેક ફરવા; અને આ નીચે જણુાવોયા પરમાંણે 
એશ્ડ આપવુ. 
* નાઈટરેટ આવ પોટાસ (સુરોખ્ખાર):* *- - ૧૦ ગરેત, 


ન ફિરકહરડ 3૪2% 5224 ક કકક * બા દરા; 
પાંણી.--* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦.” ૧ તસ; 


ત્ેલવીને દર તરણુ કલાકે આપીયા જવુ”. ઘણી વેલા બોચી અય 
થવા શ્રાંથાં ઉપર ળલીસટર પણુ મારવાતી જરૂર પડેછે, 


કોલારે, ૭હક 


કોલારાનતા મરજ ઉપર ઘણા ઉપાયો તારીફ ફરીને વાપડવામાં આ 
વેછે. તેમાં ક્લોરોડાઈન દવા ઘણા લોકો વાપડેછે. એ દવાની એટ 
લીતો તાર|ફ ફરવામાં 'આવીછે ફે તે આપૌીયાથી સઉથી ખરાબ ફોલારા 
તા ૬રદીએઓાં જલદીથી ફરક પડી ગયો હતો, એ દવામાં શુ શુ' ચી 
જે આવેછે, તે જેયાથી માલમ પડશે, કે તે ખરેખર એટલી વખ,ણુને 
લાયેકછે કે નહીં અને તે ઉપર ભરૂશે। રખ્ખાઈ શકાયે કે નહો. 

ડાફટર ફાલીસ બરાઉતતા બતાવેલા ફ્લોરોડાઈતમાં આ નીચે 
જણુવીયા પરમાણેનો ચીજે આવેછે, 


ઇલોારોફારમ** ૦૦૦૦૦૦૦ ૦. ર દરામ, 
ઇલોારીઇ ઈડર .* -. -* *-*૦*-* -- ૧ રદૃરામ. 
ક. સરચાંનો અરકઇ*.*.***.*---- 0॥ ૨રામ. 
પેપરમીતટનુ' તેલ** **: ૨ ટોપાં, 
મોરફીયા (અફીમતું વ ૮ ગરેન. 
હાઇડરોસાયાનીક આસીડ ન 
રમ (કવડી બદામ માહેથી હ ૨ ટીપાં, 
હાડેલી જેહેરો આસીડ) ** 
પરફ્લોરીક આસીડ-- *-**-**** ૨૦ ટીપાં, 
ગાંજાનો અરક** .--*****-* “ ૧ દ૬રામ, 
ઝાળ કકક 858% ૧ દરામ, 


એ દવામાં એ પરમાણે તરણુ કી તીજ આવેછે અનેતે લો 
કાને સવાધોત ફરવુ ઘણી વા ભરેલુ'છે. ૬રએઇ દરામમાં તન 
દીક ૧ ગરેત મારફીયા, ૧ ટીપુ' હાઈડરોસાયાની આસડતુ € ટીપાં 
ગાંજાતા અરકના અને ૪૦ ટીપાં ઇલોરોફારમતા આવેછે, હવે એ 
દવા કોલારાની શીર્‌આતે ઘણી અકસીરછે તેમાં કાંઈ તવાઈ તથી, 
પણુ તેમ બીજી ૬વાએ। પણુ છે; પણુ જારે કાલારાને! મરજ વધી પડો 
યો હોયે; જારે આંગ તદત થ'ડુ' પડી ગયુ' હોયે અને નાડી ગેય થઈ 
ગઇ હોયે, એ વખતે તે કામ લાગરી શકે અથવા ફાયેદ્ો ફરે એ શક ભરે 
લુંછે અને તે વખતે વાપડવુ' પણુ ધાસતી ભરેલુ'છે; અગલ જણાવી 
યુ' હતુ' કે એવી હાલતમાં અફોમ કાંઈ પણુ આપવુ નહીં, અને 
અલબત તે પરમાણે ક્લેોરોડાઈન પણુ આપવુ જેઈયે નહીં. જે લે 
કો! એવી હાલતમાં અફીમ આપેછે તેએને પછવાડેથી પસતાવુ પડેછે. 


૩૩૮ કોલારો. 


“;““થે!ડાં વરસતી વાત ઉપર ડાક્ટર હાનીંગ બરનરે કોલારાનોા ઉપા 
યે સાધી છાહાડીયોછે એવુ' જણુવીયુ' હવું'. જેમ સહીએડ અટકા 
વવાને માટે ગઉ શીતલા સુકેછે, તેન# મીસાલે કોલારો થયો એટલે ૩ 
વાશીયા તામની દવાનું' તતવ ફાહાડી તેનું પાણી કરી નસતરવટે 
યામડીમાં તે મેલતો હતે, પણુ તે ડાધ્ટર પોતેન# કોલારાના મરજથી 
મરણુ પાંત્ોયો હતે. 


થે!ડાં વરસતી વાત ઉપર અમેરીકામાં પેરી દેવીસ તામના સખ 
સે “ પેતકલીર ” નામની દવા બનાવીને તે નજદીક સઘલાં દરદમાં અ 
ઇસોરછે એવી તારીફ ફરીને વેચવા માંડીછે; અને તેમાં કોલારાના મ 
૨૦૪ ઉતર પણુ તે અકસોરછે એવુ ગુમાણુ લેઈ જાયેછે, એ દવાની ચે। 
ઇસ તપાસ થયેલી માલમ નથો, પણુ તેમાં કપુરનો મોટે ભાગછે તેમાં 
જાઈ શક ન; તે સીવાએ તેમાં મરચાંનો અરફ અને કદાચ અફો 
મ પણુ હશે એવુ ગુમાન લેઈ જવામાં આવેછે, હાલ એ દવા એફ 
સખો પારસાં ઘઃસથે આપણા સુધારાખાતાંના વડાને બક્ઞોશ કરીને એ 
મરમાં વાપડવાની ભલામણુ કોધીછે અને આપણા હેલઠ હાફસરે 
રેજસતરારોને સોફોછે કે તેએ એ સરજમાં વાપડે પણુ એક અ'જા 
ણા દવા અન્૪માયેશ તરીકે લોકોમાં વાપડવી ઘણ' જુલ ભરેલુ'છે. 

એ પરમાણે ઘણી દવાએ અકસીર તરીકે વાપડવામાં આવતી હ 
તી અને આવેછે પણુ તે સધલાં ઉપર હજીર ભરશે! રખાઈ શકાતે। નથી. 

એક વાત યાદ રાખવી, કે દરદીને, જેકે આંગ થ'ડુ' પડી ગયુ હો 
યે તાયપણુ સઘલ્ષો વખત ખોલી હવામાં રાખવો, કદી-પણુ બારી બ'રણાં 
ળ'ધ કરવાં તહીં, દરદીને જેમ બને તેમ ખોલી અને ચોખી હવાને 
લાભ આપવે।,. અને એટલા માટે જરૂરછે કે જેમ બને તેમ દરદીના 
ઓરડામાં થોડાં માંણસોએ રેહેલુ; કટી પણુ તેના બીછાના ઉપર ગાં 
ય કરવી નહો. 

એ પરમાણે આ બુરા મરજનો આન લગી કાંઈ પણુ ચોફ્સ ઉ 
પાયે આપણને માલમ પડીયો નથી, અને જે શખસ એ મરનને ઉ 
પાયે સે.થી કાહાડશે, તેનુ' નામ જાવેદ્રાન લગી ડાક્ટર જેતરતી મીસા 
લે આ ફ૬ુતીવયાની તવારીખમાં રહી «શે. આપણે ખોદ્ટા પાસે શુકરા 
ણા મોગોયે કે એવો વખત ધો નલદીોથી નજદીક આવે. 


શળરણાાસનણસસાતરારણાારામણામસાણસમામાતાસણાળવતાતાદતામાાાતવાળયાયવદદણરાણલાણરતાસઇસસાતાાતાાણાારામવાક 
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જૂ 





ફજુક કેલારે. 


શમે ટીપ ઉપરથી માલમ પડેછે, ફે દર વરસે તજદીક સુ'બઈ શેહેર 
સાં સરાસરી ખે હજાર ઉપર મરણુ માતરે કોલારાથી તોપજેછે; એટલે 
દર સે'કડે સઘલી જતના દરરેોથાં થતાં મરણે નજદીક ૧૨ :મરણુ કો 
લઃરાથી થાયેછે. ૧૮૪૮ થીતે ૧૮૬૭ લગી એવુ એ૬ વરસ તથી 
શયુ' કે જેયારે કોલારાથી મરણુ નથી નીપજીયુ'' ૧૮૪૮--૫૮--૬૬ 
અને ૬૭ તા વરસો વતર્‌ોગે બોજા” વરસોમાં પુર્ાકલ મરણે। તોપજી 
યાંછે; તેમાં ૧૮૫૦--૫૧--૫૪ અને ₹૪ ના વરસો! મુ'બઈ શેહેરમાં 
મોાઢો અ ફતતાં હતાં, સઉયી ધગા મરણો ૧૮૫૦ અને ₹૪ માં તૌ 
પજીવાં હતાં; તોયેપણુ સધલાં કારણોથી તોપજેગાં મરણે। સાથે સરખા 
વતાં ૧૮૫૦ અને ૫૧ તા વરસે! સઘલાં વરસે -કરતાં ધણાં આફત 
નાં હતાં, 
વલી એ ટીપ તપાસતાં માલમ પડેઝે કે ૧૮૪૮ થીતે ૧૮૬૭ લ 
ગૌના ૨૦ વરસતા અરસામાં માતરે છ મહીના એવા જણાષયેટે કે 
જારે કાલારાથી મરણુ નથી નોપજીયુ'; બાકી દરેક વરસતા દરેક ' મહી 
નામાં થોડાં અથવા વધુ મરણ થયા વગર રહેયાં નથો; ડીજેમળરથી 
જીન મહીના લગો પુશકલ રણે! થયાં હતાં, તેમાં જાનેવારી અને એ 
પરેલ મહીતામાં સઘલા મહીના ફરતાં વધુ હતાંડ જાલાઈથી નવેમબર 
લગી એ મરજને! જેર ઇકમતી જગાયેછે. ૧૮૫૧ નો જાનેવારી અ 
ને મારય મહીનામાં ૧૮૭૩ અતે ૧૦૧૩ તી મોટી મરણુતી સ 
ખોવા બીજા કોઈ પણુ વરસતા કોઈ પણુ મડીતામાં જેવામાં આવ 
તી નથી, એ ઉપ'થઘો સાલમ પડેછે, કે જેમ સહીયેડ અથવા ગેાવરૂ 
દર બે અયવા તરણુ વરસે જેરમાં આવી પડેછે, તેમ કોલારાનતા મર 
ને જાંઈ ચોઇસ સુદત નષી; પણુ તે ચોકસ મોસમમાં શરૂ થાયેછે 
તેમાં કાંઈ શક તથો; તેતુ' જેર ડ જેમબર મહોતામા, વઘારે થાયેછે 
અતે મારથ મહીતામાં સેડ? કમતી થઈને એપરેલ મહીતામાં પાછુ 
વધેછે, એ ઉપરથી વલી માલમ પડેછે, કે વરસાદતી મોસમમાં કોલારા 
નું જેર નરમ રેહેછે; તે મોસમ બદલાયાથી તે શીર થાપેછે અને થ'ડો 
સઅ્યથવા ગરમ મોસમમાં એકસરખી રીતે ફેલાતો રેહછે. 

જીદી જુદો જાતનાં મરણુ કેટલાં તીપજેછે. મરદ અને ગરત 
નાં મરણુમાં છાઈ ફરક રે કે તહીં, જીદી જીદ ઉપરે કેટલાં મર'ગુ થાયે 
છે ખને સુ'બઈ શેહેરતી કેઈ #ગા ઉપર એ મરન વધારે ગલળે। કરે 
છે તે યા નીચે ન્ટણાવેલી ટીપા ઉપરથી માલમ પડશે. 


ખકૈળ્વ 


કોલારો. 
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કલાસ. ફે૪હં 


૧૮૪૮ થી ૬૭ ૧૮૪૮ થી ૬9 

લગી પૃરમાણુ, લગી પરમાણુ. 
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એ સઘલી ટીપા ઉપરથી માલમ પડેછે; કે કોલારાના રોગથો સઉ 
થી પુજ્ઞજજકલ મરણે હીંદુ લોકોમાં અને તેથી ઉતરતા સુસલમીનમાં 
. થાયેછે, પારસાં લોકોમે! ધણા જીજ થાયેછે. ગામટો કરીસથીયને 
માં પારસીખએા ફરતાં વધુ હોયેછે. વલી બીજી બાબદ એ માલમ પ 
ડેછે કે મરરોમાં એતે કરતાં ધણાં મરણુ નીપજેછે. ૧૪ થી તે 
૪૪ વરસતી ઉમરમાં પુશકલ મરણે। થાયેછે, નાહાના બચાંમાં ઘણુ ' 
જ થોડાં નજરે પડેછે; વલી પ૫ વરસતી ઉમર પછી પણુ થેડાંજ મરણુ 
સાલમ પડેછે અને તેતુ' કારણુ તેઓની ઘોડો સ'ખાયાને લીધે હશે. 
સઉથો મુશફલ મરણુ ઉમરખાડી, ડુંગરી, અને ધોભોતલાવ તરફ - 
થાયેછે; તેથી ઉતરતાં કામાઢીપુરા, માંદવી, ચકલે!, ગોરગામ અને મા 
રફીટ તરફ થાયેછે, કોટ કરતાં મેદાતમાં બેઉતી વસતી સરખાવતાં 
વધુ' માલમ પડેછે. વાલકેશવર અને માહાલખશમી કરતાં ચેોપા 
ટી તરફ વધારે થાયેછે, સુ'બઈતા બારાંમાં પણુ બીજી %૪ગાએ। ૪ 
રતાં વધુ મરણે। થાયેછે. ર 

મુ'નઈ શેહેરમૉં ફોલારાના રોગની ઉતપ'તી કેમ થાયેછે તે બરા 
બર કેહેવાઈ શકાતુ' નથી, પણુ ઘણુ કરીને કોલારો શેહેરમાં ઉતપ' 
ત થતો નથાં; આસપાસના ગાંમડાં અને શેહેરો તરફથી તે તરેહવાર 
રીતે ચાલીયો આવેછે. ૧૮૪૯ માં એ રોગથી ઘણા મરણો સુ'બ 
ઈ શેહેરમાં થયાં હતાંડ અનેતે વખતે ડાક્ટર લીઠ લખેછે; કે વરસા 
દતી મોસમતી આખેરીએ પુર્વ તરફતા શેહેરો તરફથી એ મરજ દાખલ 


હુંજ ક જોલા. 


થયો હતો, 'ઝુ'બઈમાં દેખાવ રૈયા આગમજ તે દખશીણું મરાઠા 
દેશમાં અને શોલાપુરતી પડોશમાં મેએ. ન અને .જીલાઇ મ. 
હોનાખાં અહુગદ નગર અને” ડુણામાં. રેખાયો- હતો; કી 
*. વલી એવુ માલમ પડીયુ'છે,' કે જે'જગા ઉપર લોકો ઘણા : ખૌોચો * 
ખીચ વસેછે અથવા 'જે ઘરો સાથે વાડીએ જોડાયેલી નથો હોતી અ 
ને જે રસતા ઉપર આવેલાં હોયેછે; (જે તકે કોટની જગા,) તપહાંતાં જેર. -. 
તાં જે જગા તીચી અને ઝાડપાનથો ભરાઈ ગયેલી અને દરોયાંતો 
પડોશમાં હોયેછે, જેમકે બાફબેને! સઘલે. લટો, ખેતવાડી, તારરેવ, વ. 
રલો, તાંહાં વધારે મરણુ તીપજ્ઝેછે. ન 
૧૮૫૭ ના _મરતીવુકના રીપારટમાં વલી હાયે, કે જારે જોલા -. 
રા ફેલાયેછે; તારે ગીરગાંમમાં વધુ હોયેછે અને જે ઉ'ચાં' અને ખી 
ચોખ્ખીય નારીયેલોના ઝાડો 2 ચોખા હ હુવા. આવવાને અટકાવેછે વૈ 
ફાહાડી તાખવાં જેઇએ, પ 
૧૮૫૪ તા રીપોરટમાં લય. કે ધ! હારો ' ઉપર. જ.” 
લીએફ ઘે.રસથાનછે; કે જેઃ માહેઘો બદમે' એટલેતો' નીકલેછે, કેતે. 
ખત્તાઇ શફાતો નથો અતે એન કારણુને લીધે  ગીરગાંમમાં કોલારાનો, રૈ 
ઉપદરવ ઘગેા થાયેછે... રન 
૧૮૫૬ તા, રીપોર્ટમાં વલી જણાવેછે, કે ૯ જારે શરુ” માલમ ધ 
ડેછે કે જાલારાથી થતાં મરણે।, “મૌનની. સુકી અથવા ભીંગી હાલત* 
ઉપર આધાર રાખેછે, તારે ઘણુ: શગતનુંછે કે આપણા, ન ગટ 
રતી હ હાલત સુધરવી. જોઇપેઃ”' કહી 255. 


 જાતરા, કનેલારાનુ* ૨ ગ્બેક જ્રુલ કારણ, 


ક . હીંડુસથાનમાં જાલારાની 'ઉતપ જઃ થવાનુ ગ્મતે તાંહાંથી છ 
જગા. ઉપર ફેલાવાનુ* એક મે'ટુ' સુલ તરેહવાર દેડેડાંએનો જાતરાઓ 
છે." ૬ર વરસે. હીંદુસથાતતા _ ઝ્ટલાંએેક મુલ મયકોમાં જાતરાઓ 
બરાષેછે અને' તે વખને ચોમેરથી કાંઈ લખોન'“દ્ માંણુસો, મરદ, એ 
- રેત, . અને બચા, સઘલાં" એેક જગા ઉપર ભેગાં થાયેછે અને તે વખ 
તે. નાઝી. જાતાઈ તે લીધે, થોડી .જગામાં કાંઇ હજારો માંણુસ ગીચ 
_ગીથ, 'ઓલી હવામાં, માતરે. એક કપડાંનું” છતર કરીને ખોલી રીતે * 
જાઈ: પણુ. 'લાંજ અથવા' ગરીયાદા જાલવીયા * વગર. રેહેછે; તેએ પડો ન. 


કાલારો. . ઝૂ 


શતાં અથવા.નતદ્દીમાં# સધઘલી કુદરતી હાજતો પસાર ફરેછે અને તે 
માહેથી જે બદ નીકલેછે તે ખચીતથી તુકસાનકારક હોયેછે, જે 
લોકા પાસે પૈસા હોયેછે, તેએ લોકોના ઘરમાં રેહેછે, પણુ તાંહાં પ 
ણુ તેએ એટલાતો ખીચોખીચ વસેછે, કે ફાંઈ પણુ મરીયાદા અને સ 
ફાઈ જલવાઈ શકાતી તથી, એવી તીરથની ગાએ પુશકલ હોયે 
છે; તેમાં સુખીય, ગ'ગા નદીના જાંઠા ઉપર કાસીતી; આરીસાષમાં 
જગરનાથતી;, દપ્પણુમાં પ'દરપુરતી, અને શુજરાતમાં પાલીટાતાની 
જાતરાએ ઘણી પરખીયાતછે. 


ડાફટર લીઠ પ'દરપુરની જાતરાનુ' બેયાન કરેછે, તે ઉપરથી માલમ 
પડેછે, કે લોકોની સ'ખીયાને સુમાર ત હોવાથી સધલા લોકો જેમ ગ 
પ્રે તેમ ખોલી હવામાં ખીચાખીય પડેછે. દેવલની પુજા કરતી વખ 
તે માતરે એક વખતમાં ૨૦ માણુસ અ'દર દાખલ ફરવામાં આવેછે, 
રેવલની અ'દરતી જગા એટલીતો અ'ધારી અને હવા એટલીતો ગ 
લીથ ડોષપેછે; કે તાંહાં એક દોવો પણુ બલી શકતો તથી, રેવલની 
બાહેરતી જગા જે' માતરે ૪૫૦ ચોરસવારેછે; તાંહાં કાંઈ હજારો સા 
ણુસની ઠડ એકઠી થાયેછે અને તે ભૌરમાં દેવલના બારણા તરફ જવા 
તે માટે લોકો એટલાતો આંચકા ઉચકી કરેછે; કે તબલાં માણસો ઘણી 
વેલા ભથરાઈ જાયેછે, ગરીબ અને નબલા લોકો સહવારથી તે સાંજ 
લગી અપવાસ કરી ભુખાં અને તરસીયાં, સાતરે ભૉંયેસ્ગી ખાઇને, બાહે 
ર નહીં તીકલી શકાયે તેથી કુદરતી હાજતો પણુ જાંહાં ખેસેછે તાંહાંજ પ 
' સાર કરેછે, અને એવી ગલીય હવામાં કાંઈ હજારો માણુસો! કલાકો 
ને કલાકો પસાર કરેછે. તેએ ભુખ અને પેયાસથી અને આંચકા 
ઉચકીથી થાકીને નભલા થઈ જાયેછે અને જારે -પાછા પોતાની જગા ઉ 
પર જાપેછે; તાંહાં પણુ તેથી પણુ બલાતર તેએ।ને હાલ જોઈન લેવે, 
એવી જગામાં કોલારો છાંયે નહીં પેદ્દા થાયે અને એવા શખસોમાં કા 
લાર્‌ કાંયે નહી જલદીથી લાગુ પડે? જારે એવી જગા ઉપર જાલારો 
શેલાયેછે તારે દરરોજ કોઈ સે'કડો માણુસો મરણુ પામેછે. જે લોકો 
થી નાહાસવાને બતી આવેછે તેએ! દુર જગા ઉપર જાયેછે; પણુ તે 
એ! તરણુ ચાર માઇલ પસાર નથી કરતાં; એટલે તેએને ફોલારાની 
નીશાણા! માલમ પડેછે અને જાંહાં પડીયા તાંહાંજ વગર ઇઈલાજે ત 
વલીને મરણુ પામેછે, કેટલાએક લોકા બચી જાયેછે તેએ પોતાને 


૩૪૬ ક્ર કોલાસે, 


વતને જાયેછે; પણુ કોલારાના બીન્ટ તેએ। પોતાની સાથે પોતાના બ 
હતમાં, કપડાંમાં અને બીજી થીજેમાં લેતા જાયેછે. 'વતને આવીયા 
પછી તેએને કોલારાના ચીતહ માલમ પડેછે; તે ઉપરથી બીજાએ! 
ને ઉડેછે અને પછી કોલારાનેો ફેલાવો જેોઈજ લેવો, ડાક્ટર હેતજ 
૧૮૬૩ તાં મરતીયુકતા રીપોરટમાં કેહેછે કે “ આ રેશમાં કોલારાને 
ફેલાવો વધારવામાં જાતરા સાથે બીજી કાંઈપણુ કારણુ સુકાબલે કરી 
શકતુ' તથી. પણુ જો એ જાતરા તહીં હોતેતા જેમ બીજા ઉડતા પ 
રજો જડ મેખથી નાબુદ થયા તેમ એ પણુ થતે, પણુ જાતરા એ 'મત 
લબ હાંસલ થતી અટકાવેછે. જારે એ મરજ હજીરતો કમતી થતો 
જાયેછે, તેવામાં એ જેહેરતાં બીજ એ જાતરાઓમાં રોપાયેછે અને હ 
જારો ધણું વધીને તીરથ કરનાર પોતા સાથે આખા રેરમાં લેઈ જઈને 
ફેલાવી દેછે, મુ'ભઇ જેવાં ગીય વસતીવાલાં શેહેરમાં એ ઉડતા મ 
રજતુ' સેહેલથી ધર થાયેછે અને-એ પરમાણે કાંઈ સેકડો માઈલ ડર 
ના અજ્ઞાન તીરથ ઇરતારાએ।ના વેહેમથી અહીં કાંઇ હજારો માણુ 
સોના જીવ નાહક બરબાદ જાયેછે.” * 

ગેટલા માટે સઘલી તરફથી ભલામણો થવામાં આવેછે કે એ જ 
તરા જોકે બ'ઘ થઈ શકે તહીં તોયપણુ તાંહાં લોકોને માટે વધારે બ 
રોબસત કરવો જરૂરછે. જારે જાતરા ભરવાનો વખત આવે તારે એ 
ક સુકી જગા ઉપર છાપરાં તાખવાં અને સરકાર તરફથી સભાલ રા 
ખરી કે તાંહાં ઘણો ગીચ થાયે તહીં; સઘલાને સફાઇ રાખવાતી 
જર્‌રીયાત પાડવી, પીવાનુ પાણી ચોષ્છું અને ખાલેસ પુર્‌' પાડવું; 
નદી, તાલાં અથવા તલાવોમાં ગલીયી કરતાં અટકાવવાં; જીદી જગા 
સાં ખોટા ખાડાઓ ખોડવા અને તાંહાં લોકોને વાડે પીશાબે જવાની 
«રેર પાડવી અને તે ખાડા દરરોન થોડા થોડા મતી નાખીને પુરી 
ર્વા, એમ કીધાથી કોલારાનોા સુલ માહેથીજ અટકાવ થશે અને પ 
છી લોકોને ધાસતી રેહેશે તહીં. જે કલાસ દેખાયેતેો તૌરથવાલાએ। 
તે ઘેઈડી ઝુદ્ત લગો પોતાને વતને જતા અટકાવવા, નું 

સેલવે બાંધીયાથી લોકોનાં આવન્વનો સેહેલાઈ થઈછે તેથી લે, 
જા જાતરામાં જવાને અથકતા તથી, રેલવેવાલાએોએ સ ભાલ રાપ્ય 
વી કે કોઈપણ કોલારાનાં 'મરજવાલો ગાડીસાં આવે તહીં, અને જે 
કદાચ ગાડીમાં કોઈને કોલારો લાઝુ પડતા તેસે તજદીકતા સટેશન 
ઉપર ઉતારી દેવો, ી ને 


ફોલારો, . રુજક' 


આ મહીનામાં પ'દરપુરતી જાતરા ભરાપેછે, અને સુ'ભઈમાં હાલ 
જે કોલારાની બીહીકછે તે એ જાતરાને લીધેછે; આગલ જણાવીયુ' હુ" 
તુ કે ડોજેમળર મહીનાથી સુ'બઈ શેહેરમાં કોલારાને। ફેલાવો અને 
તેથી મરેણુ પુશકલ થાયેછે; આ મહીતામાં જાતરા હોવાથી એ બીહી 
કનું કારણુ મજબુત થાયછે ચ્યને વગર શકે ઝુ'બઈ શેહેરમાં જે હમે 
શા ડીજેમબર મંહીનામાં કોલારો ઘણે ચાલેછે તેનુ કારણુ પ'દરપુરતી 
જાતરા સીવાએ બીજી ફાંઇ નથી. 


કોલારા હાસપીટલની જરૂર. 


મુ'બઈ શેહેરમાં દર વરસે ફોલારાથી પુશકલ મરણુ નીપજેછે, 
અને ઘણાએક ગરીબ લોકોનો બરાબર ઇલાજ થઈ શકતો નથી, એ 
યલા સાથે જરૂરછે, કે કાલારાને માટે હાસપીટલે બાંધવી. કોલારાના 
મરન વાલાને ૬ુરની હાસપાંટલમાં લેઈ જવાને ઇદી પણુ બનતું નથી; 
જે ૬ુર લેઈ જવામાં આવેતે તે જગા ઉપર પુગે નહીં એટલામાં તે મર 
ણુ પાંમે અને કેટ્લોએક ઉપાયે કરવા જેગ વખત જતો રેહે; એટલા 
માટે નરૂરછે કે મું'બઈતાં દરેક મોઢા ભાગમાં હાસપીટલે બાંધવી, કે 
ગરીન લોકોને તરત ઈલાજ મલી શકે. જે હાલ હાસપીટલે બાંધવા 
ને બતી નહીં આવેતે ડાઇટરોને ૬રેફ ઘરેઘર ફરવાને અને ઘટતા 
ઉપાયો ફરવાને નેષ્મણુક કરવા. એમ કીધા વગર હાલ જે સુ'બઈમાં 
પુશફલ જા'તતી ખરાબી થાયેછે તે કદી પણુ ૬મતી થશે નહીં. હાલ 
જ સર જમશેદજછતી હાસપીટલમાં કોલારાતાં દરદીઓને દાખલ ફર 
વામાં આવેછે તે ઘણુ નુકસાનકારકછે; કાંયેકે એ દરદ હાસપીટલ મા 
હેતાં બીજા દરદીએ માં લાગુ પડવાને સુક્તો નથી, એટલા માટે જા 
ણી ભુજને એ દરદ એક જગા ઉપર દાખલ કરવુ' ઘણુ' અઅનધટતુ છે 
અને એ વીશેને! બ'રોબસત થવો જોઈયે, એ મરજ વાલા દરદાએ। 
ને ફદી પણુ એ હાસપીટલમાં દાપ્પલ કરવા નહો; પણુ તાંહાં આજ્ઞા 
બ'દ દરદીએ। આવેલાને પાછા વાલવા એ પણુ ઘણુ' નાદરૂસતછે; 
એટલા માટે જરૂરછે કે જેમ બને તેમ જલદીથી જીદે જીરે ઠેકાંણે 
જાલારાને માટેન જાડેર હાસપીટલે બ'ધાવવી; એ વીશેનો બ'દોબસત 
૬રવાની હેલઠ હાફીસંરની ફરજછે અને આપણી શેહેરની સુધરાઈ ખા 
તાંતાં વડાએ એ ઉપર ધેયાંત પૉહૉથાડવું' જર્રછે, જે લોકો યાહા 
તાંજ હોયે કે એ બુરો મરજ જેમ ભને તેમ નાબુદ થાયે, તો તેએ। 
એવી હાસપીટલ બ'ધાવવાનાં ખરચ વીશેં કટી પણુ આંચકા ખાશે 
નહીં; એટલે મીયુનીસીપાલીટીને કાંઈ પણુ ખરચ થાયે તે હરેક રીતે 
જનેગવાઇએ' ભરી આપવાને પછાત રેહેશે નહી, જ 


૨૪૮ કોલાસો, 


કોલાય કમીશનરોનો રીપોર૨ટ., 


કાલારાનાં છુરા મરનર વીશે ડાકટરોતા તરેહુવાર એકમેકથી ઉલ 
ટા વીચારો હોવાને લીધે ઈ, સ. ૧૮૬૬ માં યુરોપપ્ખ'ડનાં દરેક દેશ 
નાં સતાવાલાગ્યાગ્યે ટરેક રેશનાં પરખેયાત ડાકટરોને એફ જગા ઉપર 
ભેમા થઈને જેસતેજેો છીધા પછો એ મરજ વીશે એક રૌપોરટ કરવાને 
માટે ભલાંમણુ કીધી, એ ઉપરથી કેટલાએફ ડાઇટરો કોતસતાતટી 
નોપલ શેહેર કે જે તરફથી કાલારો આપ્યા યુરોપમાં ફેલાયેછે, તાંહાં 
સાથે મલીયા હતા અને હાલ તેઓને રીપોરટ છપાયોછે, કે ન? માહે 
ની કેટલીએક અગતની બાબરે *રેક જણુને -જાણુવા જેગછે. તેએએ 
એકમતથી આ તીચે જણુાવીયા -પરમાંણેના વીચારો જાહેર ફીધાછે, 

૧, કોલારાથી બીમાર થતા એફ ક્ષષસ તરફથી, તે બીજા તત 
દરોસત શપ્યસમાં લાગુ પડેછે. 5 

૨ર. જેને કાલારો ખરેખર થયો હોયે અથવા જેને માતરે પૈટ 
આવતાં હોયૈ અને તે દેખઇતા તનદરોસત હાલતમાં ફરે, પણુ જે પો 
તાની સાથે ફોલારાનું બીજ લેઈને ફરેછે, એ બેઉ હાલતનાં શખસે 
થી કોલારો બીજાએને લાગુ પડેછે. 

૩. કોલારાનુ' જેહેર જહાડાને રસતે ઉપર જણાવેલા બેઉ હાલ 
તતાં દરદી માહેથી નીકલી જાયેછે અને તે હવા અને પાણી સાથે મ 
લીને ૬ર૬ ડફેલાવેછે. , 

૪. જે જગા અથવા ઘર અથવા વાંહાંણુમાં કોલારાનાં દરદીઓ 
રહેલા હોયે; તાંહાંતી હવા બીજાનાં દમમાં આવીયાથી, અને ફપડા અ 
ઘવા બીછાંતાં અથવા હરેક કોઈ વસતુ જે દરદીને લાગતી વલગતો 
હોયે અથવા જે તેનાં જાહાડાથી. ખરામ થઈ હોયે; તે માહેથી નીકલતો 
બદબેો દમમાં આવીયાથી કોલારો લાગુ પડેછે. 

પ. જે ખરાબ થપેલી ગા અથવા ચીજો બ'ધબસત રાખવામાં 
આવે અતે તે ઉપર ખોલી હવા આવવા નહી રેતો તેમાં એ જેહેરતી 
ખુબી લાંબી મુદત લગી રહી શકેછે અને જે તેને ખોલી હવામાં રા 
ખી હોપેતો તેએ ઘણા જલદી સકા ઘાપેછે. 

૪. મે શ્ષખસતાં એકમેકને અડફીયાધી “જોલારાનેો મર૦ લાગુ 
પડતો! તથી. 

૭, કોલારો લાગુ પડીયા 'આગત્રજ તે બેથી તે આઠ દાહાડા 
લગો બદતમાં રેડેછે અને પછી તેતી સઘલી નીજ્ષાણીએ! માલમ પડ 
છે. જો આઠ રાહાડા લગી પેટ સવે અને તોપપણુ જોલારનતી ની 
જ્ઞાણી માલમ પડે તહીં; તો.સબજલુ' કે હવે કોલારો લાગુ પડશે તહો, 


કોલારો. કુઝછ 


એ 'વીશેતા મતમાં થોડો ફરફ પડીષોછે. 'મોડાએક ડાકરોતું મતછે 
કે તે ૨ અથવા ૩ અથવાડીયાં લગી છુપો રેહેછે. ર 

વલી કોલારાતી ઉતપ'તી અને રલાવા વીજે આ નીચે માધા 
પરમાણેનતા વીચારો નહેર કરેછે. 

૧, ફોલારાનાં ઉતપ'તી પેહેલ વેહેલાં હીંદ્સથાત માહેથી થઈછે, 

૨. યુરોપખ'ડમાં જ પોતાની મેલે પેદા થયો નથી. 

૩. કોલારાનુ પેદા થવું' અને ફ્ેલાવાનુ' મોટુ ફારણુ હીંદુસથા 
નમાં જાતરાઓછે, 

૪. કોલારો એફ શખસ માહેથી બીજાસ્નાં દાખલ થાયેછે તેમાં 
જઈ શફ રહેયો નથી, 

૫. કોલારો માતરે પવતને રસતે ઉડીને બીજા* રેશ્માં પેવસ 
થયો નથી; મણુ માણુસ પોતાની સાથે લેઈને જાયેછે, ી 

દ, માણુસ પોતે કોલારાને ફેલાવેછે “અને એફ માણુસથી આ 
ખા દેશમાં કોલારેા ફેલાયેછે. 

૭, ક્રાલારાના મરજવાલાના ઇપડાંથી કોલારો ફેલાયેછે, અને જે 
તે કપડાં બ'ધબસત બોન રેટમાં લેઈ જવામાં આવે અને પછો વપડા 
યે તા તાંહાં પણુ કોલારો લાઝુ પડેછે, 

૮. કોલારાનાં દરદીએતાં સુરહાંથ્રી કોલારો બીજાઓપમાં ફેલાયે 
છે તે ચોકસ નથી, તોયપણુ તેઓથી ડુર રે રેહેવુ' સારૂ છે. 

“૯૪. વાંહાંણુ અને રેલવેને રસતે માણુસો કોલારાને ડુરતા રશ 
માં દાખલ કરેછે, 

૧૦, સોટા #'ગલ કોલારાને! અટકાવ કરેછે. 

૧૧, જા'હાં માણુસની ગીરદી ઘણી હોાયેછે તાંહાં કાલારો જલ 
દીથી ડે | ફેલાવો પામેછે ; અને જે તેઓ ખરાબ હાલતમાં રેહેતાં હોયેછે 
તો એ મરજતનુ' જેર વધુ” રેહેછે. 

૧૨, એક વસતીમાં જમ કાલારો ઘડે! ફેલાયેછે તેમ તે જલદી 
થી નરમ પણુ પડી જયેછે; જે બાહેરથી વધારે દાખલ થતે!' અટકાવ 
કરવામાં આવેતો, ક 

૧૩, જા'હાં કોલારો લાગુ પડીષો હોયે તાંહાંથી માણુસોને વીપ્ય 
રી તાપ્પીયાથી તેનુ' જોર નરસ પડેછે; પણુ તે વીખરાયેલા શખસે! બી 
જા દેશોમાં પોતા સાથે લેઈ જાયેછે અને વધારે ફેલાવો! કરેછે. 

૧૪. એક વસતીમાં કાલારો જલદીથી લાગુ પડવાતાં અને જ 
લદીથી ફેલાવો પાંમવાનાં કારણો, ક'શાલીયત અને બેચારોછે; તે સો 


હુપૃર કૌલારે, 


 થે'લાકાૉની ખીચોપ્ખીય એને દરદી અવસથા, ગરમ હવા, હવાની 
ગલીયી, અને જમીન માહેથી તીકલતો ગલીય બાફ અને તેમાં મુ 
ખીય કાલારાનાં દરદીએને। જાહાડો, એ કોલારાને જલદીથી લાગુ પાડેછે, 
ગટર, વાડા, અને ગલીય પાણી જેમાં કોલારાનાં બીજ વસેછે 
તેથી પણુ કોલારે ફેલાયેછે. 

એફ વખત જીતમાં ફોલારાનું' બીજ દાપ્ખલ થયુ'તો તે ઘણી સુ 
દત સુધી અસર રાખેછે અને જારે ગમે તારે એકદમ કોલારે પેદ્દા કરેછે, 

૧૫. કેટલીખએક જગા ઉપર કાલારો ગલખેો કરી શકતો! નથી, 
તેમજ ફેટલાએેફ માણુસેો માં તે લાગુ પડી શક્તો તથી. ી 

૧૬. હવાને રસતે ફોલારાનું જેહેર બીજામાં લાગ્ઞુ પડેછે પણુ 
તે જેટલો એફ કુટતી છેટાઇથી લાગુ પડી શકેછે તેટલુ' ૧૦૦ ફીટની 
છેટાઇથો બની શકતુ તથી, 

૧૭. હવા સીવાએ પાણીને રસતે પણુ કાલારાનુ' બીજ માણુ 
સમાં દાપ્યલ થાષેછે. 

૧૮. ફોલારાનુ' જેહેર દમ અને હાજરીને રસતે દાખલ થાયેછે. 
તે ચામડીને રસતે દાખલ થતુ તથી. 

હીંડુસથાનમાં ફોલારાતા મરનને! અટફાવ ફરવા વીશે આ નીચે 
જણાવેલા વીચારો જાહેર કીધાછે. 

૧, જાતરામાં નતારા લોકોની સ“ખીયા જેમ બને તેમ કમતી 
છરવી ૪રૂરછે અને એટલા માટે જે લોકો જાતરાતાં જરૂરનાં ખરચ 
જ્ુરવાને શ્ઞકૃતીવાન હોયે તેચ।નેન પરવાંતગી આપવી. ૨. દરેક જા 
તરાની */ગામાં તનદરોસતી જાલવવાને માટે એક પોલીસ નેમવી; 
૩, અને જે તેએભાં કદાચ કોલારા લાઝુ પડીયો તો તેએને પોતાને વ 
તને ન/તા તરત અટફાવવા અને એ મરન તરમ પડવા પછી «વા 
ની પરવાંતગી આપવી. 

કોલારાની વખતે દરદીને! જાહાડો, કપડાં, ધર, મોરી, વાડા, ગઢ 
૨, ઈતીયારી કેવી રીતે સાક કરું અને કોલારાતું જેહેર તાબળુદ ફર 
લુ' તે વીશે નીચે જણાવીયા પરમાંણે વોચારો જાહેર કીધાછે, 

દરદીના જાહાડા અતે વામીટનાં જેહેરને તાળુદ કરવાને માટે 
ક વાસતમાં જાઢાડો અથવા વાતીટ કરે તેમાં આગમજથી હીરાકસી 
તુ' પાણી (એક ભાગ હોરાકસી અને આઠ ભાગ પાણી) અથવા ક 
લેરાઈડ આફ ઝીંતકનુ' પાણી તાતી રાખવું; અને જહાડો અથવા 
વાતીટ થયા પછી તેને એઇ લાકડી વટે ખુભ હીલવીને તમેલવી સાખ 
તુ'. એ જાહાડા અથવા વામીટને કદી પણુ વાડામાં નઃપ્યકું' નહીં, 
પણુ તેને એકાંત ન્રગામાં ડાટકું. 


3ાલારો, ૩પ૧ 


જેવે! કોલારાનોા ગાંમમાં ઉપદરવ માલમ પડીયો એટલે દરેક ધર 
વાલાએે વાડાઓ ગમાં અને ઘરને લગતી ગટરમાં એ દવાએ નાખવા * 
તુ' શીરૂ કરવુ' જોઈયે અને જા'હાં લગી કોલારો ચાલીયા કરે તાંહાં 
શુધી એ ઉપાયે કામમાં લગાડવો! જરૂરછે. 

જે પાણી વીશે છાંઈ પણુ ખતરો હોયેતો તેને ગાલીયા વગર પી 
કુ' નહીં, પાણી ગાલવાને માટે કોલસો ઘણો સરસછે. જે જરૂર 
પડેતો! કાતડીઝ ફલુયીડ પણુ થોડું નામવુ. 

જેવો કોલારો માલમ પડીયો એટલે ધરતી સફાઇ વીશે સધલી 
રીતતી તજવીન રાખવી; ચેો।ખી હવાનો આવજાવ ખોલે રાખવે, 
વાડાએઓને દવા નાખીને સાફ રાખવા અને ઘરમાં જગે જગ મટી 
તા વાસતમાં ઇલોરાઈડ આફ લાઈમ સેલીને સુકવાં; તેથી હવા સા 
ફ રેહેશે, જે ધરમાં કોલારો લાગુ પડીયો હોયેતો એ,વીશેની તન 
વીન વધારે સાવચેતીથી રાખવી. વાડાએઓની સફાઈ ઉપર વધારે 
ઘેયાન પૉંહૉયાડવુ અને આખા ઘરમાં દીવાલ, સીલીંગ, અને ભૉંષે 
ઉપર ક્લોરાઇડ આફ લાઈમ અને કારભાલીફ આસીડનુ' પાણા બના 
વીને છાંટવુ'; પછી ગ'ધફ બાલીને તેનો ધુમાડો આખા ઘરમાં પ 
થરાયે એવુ" કરવુઃ. એ પરમાણે ધણાએક દાહાડા લગી કીધા પ 
“છી સીલીંગ, દીવાલ અને ભૉંયેને અછો રીતે ખુબ પાણીથી ધોવી અ 
ને પછી દીવાલ ઉપર ચુનો! લગાડવો, 

કોલારાના દરદીના કપડાં પણુ સાફ કરવાં જર્રછે; તેને “વાથી 
સાફ ઇરીયા વગર જદી પણુ ધોભીને તાંહાં ધોવા મોકલવા નહી, 
કપડાંને ફલોરાઇડ આફ લાઈમ અથવા ફલેોરાઇડ આફ સોડાના પા 
ણીમાં એછામાં એછા ૨૪ કલાક લગો બોરવાં, એ દવા ઇપડાંને 
કાંઈ પણુ રીતે બીગાડતી નથી, એ પછી તેએ તદન સુકાઈ રેહે તાં 
હાશુધી હવામાં વપ્પાતાં રાખવાં. વધારે ચોફસ કરવાને માટે એ 
કપડાંને પાણીમાં ઉકાલરવાં, જા'હાં કપડાં ઘણાં "જાડાં અને મોટાં 
હાયે કે જે દવાથી સાફ થઈ શકે નહીં, તેવાં કપડાંને માલી નાખવાં 
ખેહેતરછે. 
' ર મીચ્ુનીસીપાલીટીની કરજ. 

જોલારા વીશેની સન ગને જરૂરતી તજવીજ વાંશે હાતડબીલ 
અઅથવા ચોપાંનીયાની મારફતે જીદી જીદી ખોલીમાં છપાવીને લોકોમાં 
ખોાહોલે ફેલાવો કરવો જેઇયે; કામેકે કેટલીએક બાબદનાં અન્નાતપણા 
ને લીધેન્ટ કોલારેો ફેલાતે! ફરેછે, 

જાલારો શેડેરમાં પેવસ થાયા પછી લોકોને ધરબાર અને આંગણું 
સાફ રાખવાની ભલામણુ કરીયાતાં ફરતાં, જે જે ધર અથવા ચેહેલી 


હપૃર્‌ ા કલાસ. 


અથવા ચકલામાં ગલીચી હાયે તે આગલથી સાફ રખાવવાની જરૂર 
પાડવી જેઈયે. ઘરોને ચુનો લગાડવાની ફરન પાડીને ખેસૌં રેહેવુ' 
નહીં; પણ ઘરનાં વાડા, ગટર ઇતીયાદી બાબરો ઉપર ચે।!ફસાઈ કરવી; 
વાડાએ સાફ થાયેછે કે તહીં,. ગટરો સમાહેથી ઘરમાં વાસ આવેછે કે 
તહાં તેની તપાસ રાખવી, જાંહાં. ઘણા માણુસે! એકડાં વસતાં હોયે; 
જેમકે ચેહેલાંમાં અથવા છારખાતાએઓ માં તાંહાંતા વાડાઓ દાહાડામાં 
બે વખત સાફ કરાવવા જોઈયે. ગરીબ લોફોમાં ડીસઇનફેઇટીંગ વોડ 
ર સુફત વેહેચવો જેઈયે, જે ઘરોમાં લોકો ઘણા પખીચે।ાપ્પોય વસતાં 
હાયે તાંહાંથીં ગીરડી ફાહાડી નાખવાની «૪રૂર પાડવી જેઈયે, કાર 
ખાનાએ માં એક એરડામાં જો વધારે માણુસે કામ કરતાં હોયેતો તે 
કમતી ફરાવવાની નરૂર પાડવી જેઇયે, રસતાતી બાજીતી ગટરો ઉ 
ઘાડી રાપ્પવી નહીં, પણુ તે ઉપર પથરતી ફરસમ'દી કરી લેવી જેઈયે. 


જારે જાતરાઓત્તા વખત આવે તારે લોકોને તેતી પીડા અને 
અડફતની સમન્#ણુ આપવી જેઇયે અને જેમ બને તેમ જાતરામાં ૦૪ 
વાને અટકાવવા જેઈયે; ફમીશનરોએ જે ભલાંમણુ જીધીછે કે જેનેથી 
ખરચ કરવાને બતી આવે, તેનેનટ માતરે તાંહાં જવાની પરવ!તગી 
આપવી, જે કદાચ જોલારૉ તાંહાં પેદા થાયેતો શેહેરમાં માણુસેાને 
આવતાં અટકાવવાં જેઈયે; તેએને માટે શેહેરથી દશ બાર માઈલના 
છેટાઇએ ત'ભુખએો મારીને જીદ્દા રાખવાં જેઈયે, જે આડ દાહાડા લ 
ગો તેએત્ાં કોલારો તહી થાલેતો તેએ ને શેહેરમાં દાપ્પલ કરવાં, તે 
એનાં કપડાં વીશે પણુ તજરીન રાખવી, સઘલાં' કપડાંને ઉપર જણા 
વાયા પરમાંણે દવા સાથે ધોવારવાં. 

શેહેરમાં કોલારો લાગુ પડે તારે ડાકટરોને દવાગ્યે સોંફીને ઘરેઘરે 
મોકલવા અતે જરૂરતી માવજત કરવાને અને-તે વીશેતું લોકોને 
સાન આપવાને ભલાંમણુ કરવી, ગરીબ લોકોને માટે જીરે જીરે કે 
છ્ાંશે હાસપીટલે। બાંધવી. 


“ ડ્રીયાને રસતે આવતાં માણુસોને એ વખતે પુશકલ' ચોકસાઇ 
કરીને શેહેરમાં દ્વાપલ કરવાં, જે હરેક વાંહાંણુ અથવા બારકસતા 
જોલારાની નીશાની માલમ પડેતો તેએને બારાંમાંજ ફર હલાષેટી ૪ 
ગા ઉપર રાખવા અને જા'હાંસુધી તેએ સાહેથી 'કોલારાની સધલી 


ડે 


તીશામીએ। નાભુદ થાયે નહી તાંહાંસુધીં દાખલ ફરવાં તહાં. 


તી 


---4ન૦૦૪£૪#%નનન----- 


તા 


તંનદરોસતી. 


ડીરોમબર ૨૮૬૮ 


દીવાનાઓની હારપીટલ* 

















(લીયુનાટીક અસાઇલમ.) 

મુ'ભઇ શેહેરમાં દીવાના લોકોની પરવરસી કરવાને માટે એક હા 
સપીટલછે; અને તે કોલાબાને છેક નાફે દરીઆને છીનારે નાંધેલીછે. 
એ હાસપીટલ ફેવી રીતે બાંધીછે અને તે દીવાના લોકોને લાયેફછે 
કે નહી તે તપાસી જેઈપે, 

લોકોની વસતીથી ફ્રે અને શેહેરતી સઉથી તનદરોસત નગામાં 
બાંધેલી ઈમારત કાંયે નહીં પસ'દ ફરવા જેગ હોયે |! એફ અલાહેદી 
સોઢી જગા ઉપર આસપાસ સોટો ચાજ રાખીને વચેવચમાં એક ત 
રણુ ફટકાની ઈમારત બાંધોછે. એ તરણુ કટકા સાથે જેડી દીધેલાછે 
અને તરણુ દીસા તરફ આવેલાછે. પસચથીમ તરફને ભાગ ખોલેછે. 
ઉતર અને ૬શ્ઞીણુ બાજીતા ફટકાઓમાં નજદીક ૧૨૫ ફુટના અ'ત 
રછે. એ પરમાંણે એ ઇમારતના સધલા ભાગે।માં પશચીમ તરફનો ' 
ખોલો પવન આવેછે, એ ઈમારત કાંઈ બાહેરથી ભભકાદાર નથી અ 
ને ઘણોખરો દેખાવ એક તુર'ગતા જેવો ગ'ભીર લાગેછે, એ ઈ 
મારત એક મારનીછે. દક્ષીણુ અને,ઉતર તરફના ભાગની બનાવટ ધ 
ણીખરી એદમલતીછે, દરેક' ભાગ નજદીક ૧૨૫ ફીટ લાંબે! અ 
ને૨૦ ફીટ પોહેાલાછે. એક ભાજી ઉપર સલગ એકસરખા ૧૨ 
એરડા બનાવેલાછે. દરેક ઓરડો ૧૦ ફીટ પોહોલેો, ૧૦ ફીટ લાં 
ખો અને ૧૦ ફીટ ઉ'ચોછે. " બાફીની ૧૦ ફીઢ પાહાલાઈની સલગ થા _ 


૩૫૪, - ટ્ીવાનાએ।ની 'હાસપીઢલ. 


લછે, દરેક એરડામાં એક બારોછે અને તેને લેહાોડાના સલીઆ 
_જડેલાછે. બેઉ બાજીએ ૧૦ ફીટ પોહોલુ* છાપર્‌! નાખીને વરેતડા 
બતાવેલોછે; કે જેથી વરસાદ અને તડકાંથી ન'ચાવ થાયેછે, માર ઉ 
પરતી ગેઠવણુ પણુ તેવીજછે પણુ તાંહાં વરેતડા જેડું' ફાંઈ તથી, બા 
રીએ ઉપર સોટી કાનફરેમો! બેસાડીછે અને તેથી વરસાદ અને તડ 
જાથી બ'ચાવ થાયેછે. દરેક એરડામાં એફ સાણુસને રાખવામાં 
આવેછે; અને એ પરમાણે દરેક માણુસને ૧૦૦૦ કીયુબીફ ફીટ હ 
વાને] લાભ મલેછે. સુરવ તરફના ભાગની મે!ઠવણુમાં થોડા ઘણે ક 
2 રકછે. ભાંપેતલીએ એક બાજી ઉપર હાફીસછે કે જા'હાં દીવાના લો 
“કાના ફપડાં તથા બીજે સામણુ રહેછે. માલા ઉપર વચમાં ખે મો 
“ટા એરડાછે અને તાંહાં પેહેલે વાઘેના યુરોપીયતને રાખવામાં આવે 
છે. તાંહાં થોડીએઇ ચેોપડીએ।; રમતની ચોજે અને બીજે ૪ર્રને 
સામણુ રાખવામાં આવીયોછે. એ ઓરડાતી બેઉ બાજી તરફ બે હા 
લછે; અને તાંહાં વચલે વાઘેના યુરોપીયનોાને રાપ્પવામાં આવેછે, 
એ પરમાણે એ હાસપીટલમાં સઘલા મલીને ૭૨ અલાહેદા ઓરડા 
એછે અને દરેકમાં “(એક માણુસને રાખવામાં આવેછે. હાલ એ 
હાસપીટલમાં સઘલા -મલીને ૨૩૪ દીવાના લોકોછે; અને સઘલાને, 
'સમાવ થઈ શક્તો! નથી તેથી હલકે વાઘેના લોકોને વરેનડામાં ભૉંયે 
ઉપર બીછાના કરીને સુવાડવામાં આવેછે, જગાની ત'ગાઈને લીધે . 
ગવા બતાવ બનેછે અને તેથી જરૂરછે કે એ હાસપીટલમાં બીજ ઈ 
મારતા બાંધીને વધારો ઇરવો અને જે એ જગા ઉપર બની શકે ન 
હીતા બીજ જગા ઉપર એ વીશેની ગોઠવણુ ફરવી. સરકારનો એવો 
વીચારછે જે ફોલાખેથી દાહાડીને છાસતી તરફ એક મોટી હાસપીટ 
લ બાંધવી; એ વીચાર ઘણા વરસ થયાં ચાલુછે પણુ દલગીર ભરેડુ” 
છે. જે હજીર તે અગ્તલમાં. લાવવામાં તરથી આવીયુ'. સઝુબઈ પરેસી 
ડેનસી માહેના દરેક ભાગ માહેથી દીવાના લોકોને અહીં ઝુ બઇમાં લા 
વેછે; એટલા માટે ઝુ'બઈ શેહેર સીવાએ બીન શેહેરોમાં એવી હાસ 
પીટાલો નાંધવાની જર્રછે. ા 


દ્વાવાનાઃબઆના હાન્ત્યાટખ, . 


ય 


દીવાતા લોકોને માટે કોલાભાની જગા એક રીતે અડયણુ સર' 
ખી થઈ પડેછે. 'એ જગામાં દરરોજ દીવસે અને રાતરે વારેઘડીએ 
તાોપતા આવાજા થાયેછે અને તેથી દરદીએ એકાએક ચમકીને ઉડેછે 
અને તેથી ઘણી વેલા ૬ર૬માં ઉલટો વધારો થાપેછે. એટલાં માટે જર્રછે 

જું એવી જગા ઉપરથી એ હાસપીટલ કાહાડી તાખવી,  * 

એ હાસપોટલમાં મરદ અને એરતને જીદ્દા રાખવામાં આવેછે; 
* તેજ મીસાલે ઉ'ચે અને વચલે વાઘેતા,, તરમ સવભાવતા અને મસ 
તીખોરને પણુ જીદ્યં રાખવામાં આવેછે અને તેમ ઇસ્વાની ઘણી ન 
ર્રછે. તોફાણી અને મસતીખોર દીવાતાને ,માટે એક છ એરડાતી' :- 
જુદી તાહાની ' ઈમારત દક્ષીણુ બાજી ઉપર કરવામાં આવીછે; તેજ. 
| મીસાલે જે લોકોને દૉવાનપણા સીવાએ બીજો મરજ થાષેછે, તેઓને 
માટે પણુ એફ જીદી પસચીમ બાજી 0૫૨ તરત વેલા કામ લાગે એ 
વી ગોઠવણુ છોધીછે. જે. લોકો ધ'ધેો ફરી શકે તેને માટે પણુ એક 
ચ્ખલાહેદી જગા કીધીછે. બબરચથીખાતું' પસયીમ બાજી તરફ દુરથી 
વેલુછે, પણુ એ દીજ્ઞાના કરતાં બીજ તરફ ભાંધીયું હતેતો વધારે 
સાર્‌ હતુ'. વાડાએની ગોઠવણુ પણુ અછીછે અઃ ઘણીન/ સારી 
હાલતમાં રાખવામાં આવેછે. 


ટપક 
મુવેલાં જનસેલાં બચાં* 


ઝુંભઈમાં તેચ્યોની સંખીચા. 

સુબઇઈસાં દર વરસ સુવેલાં બચા કેટલા જતમેછે, તેની સ'ખીયા 
ગયા આંફમાં મરતીયુડતી ટીપની સાથે “ઃઆપો હતી, તે ઉપરથી મા 
લમ પડેછે કે દર વરસે સરાસરી ૩૩૨ બચાં સુવેલાં જતમેછે; એટલે 
એટલા બધા જાત ૬ર વરસે ફુતીયાની રોશની પણુ જેયા વગર તદત 
બરબાદ જાયેછે. જે લોકો જીવતાં જનમીને પછી મરેછે તેએની સ' 
ખીયા સાથે એ રફુમ સરખાવીયેછ, તો માલમ પડેછે ફે દર ૫૧ મરણે 
એક ઝુવેલુ' બચુ, અથવા દર સે'કડે મરણે નજદીક ખે બગાં ઝુવેલાં 
જનમેછે. યુરોપના રેશો અને શેહેરોમાં આ નીચે જણાવીયા પરમાં 
ણે મુવેલાં #તમેલાંતી સ'ખીયા થાયેછે. 


દશ એક સુવેલુ| શેડડર એક ઝુવેલું 
ર જનમેલુ પુ #નખેલુ', 
બોહીમીયામાં** *** દર ૬૩ મારણેલ'ડનમાં*-*૦-૦ ૬ર ૨૪ મરણે, 
ઇગલ'ડમાં*૦૦૦૦૦-* ॥ પટ ? ધ॥ારીસમાં*૦**૦-* ઇ ૧૪ ૨ 
આશસતરીયા-* 1 જર ઉ? [ખએેડીનબરે[:* ન ₹ઇ રપ : 
વાદ્સ્ક્ઝરઝ#૨- મ જક" ઝી ગલાસગેો-૦- નન ૬ ૧૪ 9 
હાનેોવરે* **૦૨૦૩૬૯૪ 1 ૩૨૩૦ ઇ ફ[હામખ્‌રગ---*--* ૬૪ ૧પ :! 
પરૂશ્ીઆ*-૦ *--** ૪ ૩ર 9 [જેનીવા***-*- ॥ ૧૫ં ₹ 


મારસેલજ-*-*ન 1 ૧૬ ઇ 

ી ઇનજબ્‌રૂક** ** 1 ૧૮ ળ 

વ1રસબરમ--*-૦# ઇ શ્ધુ 9 

એ ટીપ ઉપરથી માલમ પડેછે કે યુરોપપ્ખ'ડના સુપ્યોય રેશેમાં સુ 
વેલાં જનમેલાંતી સ*ખીયા સે'કડે તજદીક ૧,૩-થી તે ૩ લગી થાયે 
છે. મણુ તેઓતા સુખીય શેહેરોમાં ધણ! ફરક જેવામાં આવેછે; તાં 
હાં સરાસરી સે“કડે ૫.૩ એવાં મરણુ તીપજેછે. | સુ'બઇ જેવા શેહેર 
માં સે'કડે માતરે ૨ એવાં મરણુ થાયે એ વાત માનવામાં આવતી 
નથી. બચા સુવેલાં જતમેછે તેતા ઘણાં કારણોછે અને તે કારણુ। જે 
સ યુરોપ રેશમાંછે તેમ હોંદુસથાનમાં પણુ લાગુછે અને તોયપણુ બે 
ઉમાં એટલે! બધે ફરઇ જેવામાં આવે એ અન્ન્બ જેડુછે. ડાક્ટર 
લીઠ પોતાના ૧૮૫૦ ના વરસતા રીપોર્ટમાં એ સખ્યા સુ'બઈ શે 


હેરમાં ઓછી રેપ્યાયેછે તેનુ” કારણુ આ પરમાંણે જણાવેછે. “મને એવી 


દ 


સુવેલાં જનમેલાં બચા. ૩૫૭ 


ખ્બર મલી કે. બરાહુમણુ અને ઉ*ચી જાતના હીંદુએમાં એવી રસ ' 
સછે, કે તામકરણુતી કોરીયા કે જે બચાંતા જતમ પછી અગીઆ ' 
રમે અથવા બારમે દાહાડે કરવામાં આવેછે; તેતો અગમજ જે બચુ 
મરણુ પાંમેછે અને જે બચાં સુવેલાં જનમેછે, તેઓને દફતાવવાને મા 
રે લેઈ જતા નથી, ષણુ પોતાના ઘરતી પડોશની વાડીમાં અથવા ચે 
જમાં તેને દાટેછે; અને જે એવી પણુ ન/ગા મલી શકે તહીં તો ધરતા 
ચોતરાની હેઠલ દાટેછે; એવી ઠપફા લાયેક રસમનેો ગ્મટફાવ થવો! જ 
રૂરછે. એ રસમ કાંઈ શાસતરમાં ફરમાવેડી તથી,” ૧૮૫૧ તા 
રીપોર્ટમાં જણાવેછે કે “ જારે સાધારણુ દાટવાની જગા ઉપર એવાં બ 
ચાંને પણ દરાટવાને શાસતરતા ફલાંમ પરમાણે અડથણુ હોયતો એ 
એને માટે એક જુદી દાટવાતી જગા કરવી જરૂરછે, કે “થી છુપેછુપ 
ઘરમાં દાટવાતી ઠપકા ભરેલી ચાલ નીકલી જાયે, ” ઝુવેલાં જતમે 
લાં બચાંને અથવા જતમીયા પછો થોડા દીવસમાં મરણુ પાંમેલાં ખબ 
યાંને, માણસને રહેવાની જગાતી નજદીક દાટવુ' ઘણુ જ તુકસાનતકા 
રકછે, અને જેમ મને તેમ એવી રસમનોા અટકાવ થવો નરૂરછે. 
૧૮૪૮ થી તે ૧૮૫૭ ના વરસ લગી ઝુવેલાં જતમેલાંની સ'ખોયા 
સે'૪ડે સરાસરી ૧.૮ હતી, તે પછી ૧૮૬૩ ના વરસ લગી એ સ 
ખીયા વધીને સરાસરી ૨.૩ થઇ. ૧૮૬૪ અને ૬૫ માં પાછી ૧.૭ 
અમને ૧.૪ થયેલી જણાયેછે અને માતરે ગષે વરસમાં ૩.૮ ની મોટી 
સં'પ્પીયા તજરે પડેછે. ખે ઉપરથી માલમ પડેછે ફે ડાક્ટર લોડના 
' લખેયા પછી કાંઈ પણુ રીતે એ વીશેની કોશેશ થઈ હોયે એવુ' માલમ 
પડતુ' નથી. જેવી રસમ. આગલ ચાલતી હતી તેવીજ હજી ચાલતી 
હશે તેમાં કાંઈ શક તથી. ગ્રાતરે ગયે વરસેજ એ સ”ખીયા વધીછે, . 
_ પણુ તે ઉપરથી કાંઇ. સાર ૬ાહાડી શકાતો નથી. ' ી 

| * જારે આપણે વીચાર કરીયે, કે હીંદુસથાતમાં બાલ લગતતી મા 
ટી રસમને લીધે કુમલી કાથી વયેની છોકરી ૧૨--૧૭ વરસતો ઉમ 
રમાં બચાંતી માં થાયેછે; જારે ભાપ તબલા અને કુમલી વયેતો અને 
'ા પણુ તેવીન# અથવા એથી પણુ વધારે ખરાબ હાલતની હોયે, તારે 
બગાં પણુ મા બાપતા જેવાંજ અવતરે અને પુરતી બાંધણો નહી હો 
તાથી થોડી સુદ્તમાં મરણુ પાંમે અથવા. સુવેલાંજ જતમે તેમાં નવાઈ 
શુ'છે ? જારે એજ માઠી રસમને લીધે નાહાતપણુથી છેકરીએ। વીધ 


૩૫૮ સુવેલાં જનમેલાં ચાં. 


વા થાયેછે અને ફરીથી પરણુવાની તેએ ને કદી પણુ આશ્ઞા રેહતી ત 
હી, તારે બદફેલી કરે અને તેની નીશાણુ ૬ર કરવાને માટે ગરભપા 
ત કરે; તેમાં તવાઈ શુંછે ! જારે મોટી વયેતા અથવા ઘરડા મરદને ના 
હાની વયેતી છોકરી સાથ પરણાયા સીવાએ નીકફાલજ હોતે! તહીં, તારે 
એટલી બધી ફરકતી ઉમરના મા બાપાના બયાં સુવેલાં જતમે તેમાં ન 
વાઇ શુ'છે જારે વસતોને મો મો.ભાગ મુફલેશ હોયેછે કે જેને હવા, 
પાણી અને તતદરોસતીને લગતા બીજા કાયેદાએ પરમાંણે ચાલવાને 
બતી શકતુ તથો તેએ(નાં બચાં સુવેલાં જતમે તેમાં નવાઈ શાની ? 
જારે હીંદુસથાનના કેટલાએક લોકની અને તેમાં કેટલીએક જાતતી 
'નીતી ઘણી પ્વરાબ હોયેછે અને નીતી શુ'છે તે સમજ પણ્‌ શકતા ત 
ઘી, કે જેએ માં અરસપરસ પુશકલ બદફેલી થવામાં આવેછે અને 
તેથી ગરમીના દરરો ફેલાયેછે, એવાં લોકોનાં ખચાં સુવેલાં જતમે તે 
સાં શુ' તવાઈ-? આ દેશતી અત્તાત દાઈશ્યો જારે જનતતી એરત ઉ 
પર કેટલીએકઇ તરેહનો જીલમ (જેમકે ઉતાવલેથી વીત ખવરાવવી, બ 
ચાંને પકડીને ઉતાવલથી ખેચી ફાહાડવું, પેટ ઉપર ચઢી બેસીને વી 
ન ખવરાવવી, ઉભી રાખીને પછવાડેથી ગુઠણુ મરીયે આંચકા મારવા, 
બચાંતુ' માથુ' જતમીયા પછી તરત થોકવુ' ઈતીયાદી ઇતીયાદી) ઝુજા 
રીને બચાં જણાવવાની ક્ાશેશ કરેછે, તારે બયાં સુવેલાં જતમે તેમાં 
નવાઈ શી ? 
હીંદુસથાનમાં બચાં સુવેલાં #તમે તેના કારણે! ઉપર જણાવીયામાં 
ચ્ખવીયાંછે કે જે યુરોપપ્ખ'ડતા રદેશેમાં જેવામાં તથી આવતાં અન 
તાયેપણુ સુ'બઈ શેહેરમાં એનું” પરમાણ ધણું થોડુ' હાયે એ માન 
વા જેગ નથી, પુશકઇલ બચાંએ છુપી રીતે દાટવામાં આવેછે તેમાં 
જાઈ શફ નથી અને સરકારે તેની ચોકસી કરવો «૪ર્‌રછે. 
૧૮૪૮થીતે ૧૮૬૭ લગી (૧૮૬૬ વતરેગે) સઘલાં સલીને ૩૧૨ 
સુવેલાં જતમેલાં બયાં તાઘાવવામાં આવીયાંછે. તેમાં ૩૭2૬ છે! 
રા અને ૨૫૭૬ છેકરી હતી. એટલે દર વરસની સરાસરી ૩૨૨ 
બ્ચાંતી સ'ખીયામાં ૧૪૯૭ છોકરા અને ૧૩૫ છેકરી હતી; અથવા 
દર્‌ ૧૦૦ છેઇરીએ ૧૪૬ છેકરા હતા. એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે 
છે।કરી કરતાં છોઇરાએ ઘણા વધારે ઝુવેલા «તમેછે, યુરોપખ ડના 
રેશેમાં એનુ' પરમાણ આ તીચે તણાવોયાં પરમાણે 


સુવેલાં જનમેલાં બચાં, ૩પુછ 
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ક , છોકરીએ.  કોકરીએ, 
બેલછયુમ ** ૨૪૦૦૦૦૦૨ “૧૫૦ જીનીવાં **** 99૦૦૦૦૨૦ ૧૫૦ 
પુ 2 ૧૫૦ ક * ૧૩૬ 
. યારીસ*- **૬** **2૦૦૦ ધૂપુ૦ : [| યુરોપમાં સરાસરી-*૦* ૦, ૧૩૦ 

ગમે ઉપરથી માલમ પડેછે કે સઘલા દેશોમાં સુવેલાં જતમેલાંમાં 
છેઇરાએની સ “ખીયા સવાથી તે ટ્રોહાડઘણું થવાં જાયેછે.. 

મરતીયુફના રીપોર્ટોમાં ૧૮૪૮ થીતે ૧૮૬૭ લગી, 


. ફેબ્ર્વારી, મારચ, અને એપરેલમાં-૦* ૧૪૬૫ અથવા દર વરસે 29 
' એેએ, જીન અને જુલાઈમાં ***-*** ૧૬૨૫ : 1॥' હદુ 
ઓઆગધશટ, સપટેમખર્‌ અને મમી: ૧૭૦૧ ઇ «૪ 

નવેમબર, ડીજેમબર ભને જનેવારીમાંર ૧૫૨૧ ૫પ ૮૦ 


સુવેલાં બચાં નોધાયાં હતાં. એ ઉપરથી માલમ પ કે મેએ 
થી અફટોબર લગી પુશ્ફલ મરણો નીપજેછે. પછીતા દે મહીનામાં 
તવેમબરથી તે એપરેલ લગી ફમતી થાયેછે અને વલી પાછાં વધવા માં 
_ડેછે. એ પરમાણે વધુ કમતી થવાનુ કારણુ સમજ પડો શકતુ નથી. 
 જદાચ 'નવેમબરથી તે તહેબરવારી લગીતી થ'ડી ષોસમ મહોનાવાલી 
એરતને વધારે ફાયેરેકારક' થયાથી એ બતાવ બનીયે “હોયે; 
ડાક્ટર રોડ કેહેછે, કે થ'ડા સુલુકોમાં મધીયમ ગરમીવાલા સુલુ 
કો ફરતા અને ઉતાલા કરતાં જ્ીયાલામાં વધારે ઝુવેલાં બચાં જનમે 
છે. પણુ ઉપર જણાવેલી બામદટ ઉપરથી ઝુ'બઇમાં ગરમી અને ચો 
. “માસાંતી મોશમમાં વધારે -મરણુ જેવામાં આવેછે. _ 
“૬: ૧૮૪૮ થીતે ૧૮૬૭ લગી” જીદી' જીદી જાતમાં આ નીચે પ પર. 
માણે ળચાં ઝુવેલાં જનમીયાં હતાં, * ક 
ર ._૬૨ વરસે. ૯૨ વરસે, 
હીંદુ*ન*૦૦-** ૩૮2૭૮-- ૨૦૪ | ગામટીકરીસચીયુન. ૧૬૪-- ૪ 
ક ૧૬૭૮-- ૮૮ [૪ઇઈનડો ખરીટન*** ૩૬-- ૨ 
પારસી ૦૦-૦-૦૦ ૨૩૧૪-- ૧૭ . [યુરેોપીયુન*-*-*** 9૦-- ૪ 
' આપણી પાસે જાઈ પણુ .જાતની' જતની ટીપ નહી હોયાથી, કે 
ડેવાઈ નહી શકાતુ”, કે કેઈ જાલમાં “તમ સાથે સરખાવતાં વધારે 
બચાં સુવેલૉ જનતમેછે. હીંડુ લોકો સુવેલાં #તમેલાં નચાંને દાટેછે તે _ 
માં ફાઈ શક નથી અને ઉપલી સ'ખીયા તેથી માતવાંજોગ નથી; બી * 


હી 


૩૬૦ સુવેલાં જનષેલાં બચાં. 


જી સઘલી જ્ઞાત સુવેલાં જતમેલાં બચાંને દફણાવેછે અને તેથી ઉપલી 
રઇમ માતવાજેગછે, એ રફમેો તપાસતાં એવું માલમ પડેછે કે યુરો 
પીયત લેોફોમાં બીજ કોમ કરતાં વધારે સુવેલાં બયાં જનમેછે; કાંયેકે 
તેઓની એઓરતોની સ'ખીયા ઘણી જીજ હોયેછે અને તે છતાં ૬ર વર 
સે ૩ અને ૪ ની વચે સુવેલાં બચાં જતમે'એ અજાએબ જેવુ'છે. 
ધણુ' કરીને હોંદુસથાનતી ગરમી અને હવા યુરોપીયત એરતોને મા 
ફક *્યાવતી નથી અને તેથી કદાચ બીજી કોમ સાથે સરખાવતાં એ 
રકમ વધી પડી હોયે. 
યુરોપતા રેશેમાં બચાંઓતા જતમ નોધવામાં આવેછે તેથી એ 
બાબદ ઉપર કેટ્લુ'એક અજવાલુ' પડેછે. જેતીવા શેહેરમાં ૨૦ વર 
સના અરસામાં ૯2૩૩ અસીલ બચાંનો અને ૧૦૯૨ હરામજાદ બ 
ચાનો જતમ થયે હતો, તેમાં દર ૧૪ અસીલ બચાંમાં અને ૬ર ૮ 
હરામજાદ બચાંમાં એફ બચુ સુવેલું' જતમીયું' હતુ. ગોટીતજેતમાં 
દર ૩૩ અસીલ બચાંમાં અને દર ૭ હરામજાદ બયાંમાં એક બચુ 
ગુવેલુ' 7નમીયુ' હતુ. 
સુ'બઈ શેહેરમાં હુરામજાદ બયાં કેટલાં નતચૈછે તેની નોધ આપ 
ણુ પાસે કાંઈ તથી; પણુ પુશકલ એવાં બચાંએને મારી તાખવામાં ' 
“આવતાં હશે અને છુપી રોતે દાટી નાપ્તતાં હશે તેમાં કાંઈ શક નથી, 
કાંમેકે તેએ પાસે પોતાના બદફેલ છુપાવાનોા બીજો કાંઈ પણુ ઉપાયે ત 
થો. યુરોપખ'ડના રેશેનાં મોટાં શેહેરોમાં એવાં હરામજાદ ળચાને 
રાખવાને માટે જીદી જગાએ! સુકરર કરવામાં આવેછે, તેને “ફાઉ ડ 
લીંગ હાસપીટલ ” કરીને કેહેછે કે જા'હાં એવાં બચાંને છુપી રીતે ગુ 
છી ચ્યઆવેછે અને તે બયાંતી એ હાસપીટલમાં અછી દાદ લેવામાં અ 
ને ઉધારવામાં આવેછે, એ ઉપાયેથી તાંહાં બાલહતીયાને ગુતાહ 
તદન કઇસમતી થઈ ગયોછે અને હીંફ્સથાનમાં પણુ એવીન હાસપીટલ 
ની ન“ર્રછે. સરકારે એ ઉપર ઘેયાત પૉહાંચાડવાની જરૂરછે. 
સુવેલાં જનમેલાં નચાંનો બીજ કેટલીએક રીતે અટફાવ થઈ શકે 
 એવુ'છે. બાલ લગનની માઠી રસમ, જેમ જલદ્ટીથી તીકલી જાયે તૈ 
સમ ઘણા ફાયેદા બરેલુછે અને જા'હહાંશુધી એ રસમ'રહી, તાંહાંશુધી 
સુવેલાં જતમેલાં બચાંતી વકી રાખવી, ભર ઉમરે સુગેલા અને 
બુઢાએ નતાહાની છેફરીએ સાથે પરણવાને! ખેયાલ છે!ડી દેવો, તે 
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માં શઘલી રીતે ફાયેદા ભરેલુ'છે. જા'હાંશુધી હીંદુસથાનમાં પુતરવી 
વાહની રસમ દાખલ થાયે નહી તાંહાંશુધી એવાં મોહેત આપણે વા 
રેધેડીએ સાંભલશુ'. વલી હાલ જે દાઇએ। ધ'ધેો ચલાવેછે તેઓમાં ફ્રે 
રફાર થવો જોઈયે અને તે વીશે સરફાર તરફથી મ'રોબસત થવો જે 
ઇયે, થોડાજ દીવસતી વાત ઉપર એફ ડાકટરે મને જાંણુ કીધુ કે 
એફ ભાઠીયાની એરતને વેયાતી વખતે જલદીથી છુટફ થયો તહીં એ 
ટલા માટે તેતી દાઈયે તેને ઉભી ફરીને પછવાડેથી ગુઠણુ વતે આંથ 
9] મારતી હતી, અને તે દરથી તે બીચારી એરત પડી પડી જાયે તો 
યંપંણુ'તેને ઉઠાડીને પાછો'તેવીજ દુપ્પ ઉપજાવે એવા ઉપાયે ફાખે લગા 
ડતી હતી; શુ' એવા હેવાલ પછી સરકાર ચુપ રેહેશે અને તેનો ઉપા 
યે કાંઈ પણુ સોધશે તહીં; અંથવા જાંઈ પણુ જાતનો બ'દોબસત કરશે 
નહો! 
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તીરંગ, તરો ગ્યથવા ગઉસુતન 


આગલા એફ આંકફમાં જણાવીયુ' હતુ, કે જરથોસતી ધરમમાં 
જેટલી ભલામંણુ અથવા જર્રીઆત બદતને તનદરોસત રાખવાતી 
કીધીછે; તેટલી બીજા કોઈપણુ ધરમમાં જોવામાં નથી આવતી, એ 
ભલામણે। સાથે બટનને સાંફ રાખવાની એકં'એવી'ભલામણુ કરવામાં 
આવીછે; કે જે આન્ના “જમાનામાં સાધારણુ વીચારવાંલાને નજસ 
અને તતદરોસલીના ફાયેદાથી ઉલટી નજરે આવેછે; કે શુ' એફ જા 
નવરતનુ' સુતર કે જે કુદરત બદન માહેથી તજીસ દાખલ ફાહાડી તાખે 
છે; તેને માણુસં જાત પોતાના બદતને લગાડે અથવા પીયે 1કે શુ 
એવી તજીસ ચીન્# વાપડવાને ધરમ દાખ્ખલ ફદી પણુ ફરમાંણુ હોયે ? 
એવા વીચારથી હાલતા કેટલાએફ વીચારવાલા પારસીએએ એ ચા 
જ વાપડવાની ફાહાડી નાખીછે અને એ વીશેનુ' જરથે!સતી ધરમાં 
કાંઈપણુ ફરમાણુ હોયે એવલુ' માણુતા નથી. તેઓને એવો, વીચાર 
જાયેછે, કે એ રીત હોંદુ લોકો ઉપરથી લીધી હશે મ્યને કૉઈ મતલબી 


હદર જરતોાસતી ધરમની ફીલસુડી, 


આ દસતુરે વદીદાદમાં થેકી બેસાડીયુ'છે. પણુ પારસીઓની સોટી 
સ'ખીયા કે જે લોકો અવસતામાં જે પણુ લખેલુ'છે તે ઉપર કાંઈપણુ 
રીતે સષ્ખુત લેઈ જતા નથી, તેએ। જોકે મતમાં સમજેછે કે તીર'ગમાં 
દહેખઇતી તજીસાત છેતે! ખરી, પણુ તે એક ન/રથોસતનેા કલાસ સમજ 
ને અને તેથી ઉલટ: ચાલવામાં પાપ સમજીને, અને ઇહાચ તીર'ગમાં 
શુ ગુણુ અને ખુબી હરી કે જે હાલતા વખતમાં જણાયુ' તથી અને 
 ફાંઈપણુ મોતેબર જ્ુણુ વગરે જરથો!સત એવી ચીજ કદી પણુ ફરમાવે 

નહીં, એવા એતેફાદથી ગાયેનો નીર'ગ વાપડીયા જાયેછે, વલી થોડા 
એફ લોકે, જેને નીર'ગ વાપડવા ગમતો તથી, તેમ વલી જરતોાસત 
ના કલામ ઉલટાવવા માંગતા નથી, તેએ એવુ' સમજાવેછે, કે ખરેખર 
જરથે!સતના વખતમાં એ ચીજ વાપડવાસે ભલામણુ થઈ હોયે; કાંયેકે 
તે વખતે સફાઈ રાખવાના તેએ પાસે કાંઈ ઉપાયે જણુાયેલા હતા ત 
. હી, અને નીર*ગમાં તરેહવાર જાતતા ખાર આવીયાથી તે વખતે 
એ ચીજ વાપડવામાં આવી હોયે; તેમાં છાંઈ તવાઈ તથી; પણુ જારે 
હાલતા વખતમાં આપણા હાથમાં સફાઈ રાખવાના સાલુ જેવા તરેહ 
વાર ઉપાપેછે, તારે ખે નીર ગ વાપડવાની જરર દીસતી તથી, એ 
સધલા વીચારોમાં કેટલી સથાઇછે, નીર'ગ વાપડવાતુ' ખરેખર જરથે 
સતતુ' ફરમાણુછે કે નહીં, નીર'ગમાં કાંઈપણુ સફાઈ કરવાની ખુબી 
છે કે નહી અને હોષેતો તે નીર'ગમાં કેઈ થીજ આવીયાથોછે, અને 
હાલતા વખતમાં તે વાપડવો જરૂરછે કે નહીં, એ સધલી બાબર 
તપાસી જેઈ યે. 

૧ ઊું, નીરંગ વીશે જરથોસતવું કૂરસાન--વ'દીદાદમાં જીદી 
જુદો પરગરરોમાં બદત અ'દરથી અતે બાહેરથી સાફ કરવાને માટે 
નીર'ગ પીવા; અને આંગે લમાડવા, અને ૬ઇપડાં સાફ કરવાને સાટે 
વાપડવાને ફરમાવીયુ'છે. પાંચમી પરગરદમાં જે એારત ગુવેલુ બચુ” 
જણે, તેનુ' બદત અ“દરથી પાક કરવાને માટે ગાએના તીરગતાં ત 
રણુ, છ, અથવા નવ ટીપાં રાપ્ય સાથે મેલવીતે ખાવાને મને તરુ 
દાહાડા પછી બદન ઈયા કપડાં એ તીર'ગથી# સાક કરવાને ફરમાવી 
ચુંછે. ૭ મી પરગરદમાં જે કપડાં સુવેલાં માણસો! ઉપર તાખ્ખીયાં હો 
પે અને જે તે કોઈ રીતે ખરડાયાં તહીં હોમેતો તેને નીર'ગછી ધેવાને 
સાટે ફરમાવીયુછે; અને જે તે કપડાં બાલતા અથવા થાગડાના ભ 
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તાવેલાં હોયેતો તેને વધારે વષ્ખત નીર'ગથી ધેોવાને ફહેલુ'છે, એન# 
પરગરદમાં બીજે દેફાણે જે વાસત રીમત થયુ* હોયે તેને પણુ નીરુ 
ગથી ધોવાને ફરમાવેછે. ૮ મી પરગરદમાં તસાસાલારોને ચોખા ૬ 


રવાની વખતે પણુ નીર'ગ વાપડવામ્ાં ભલામણુ કરેછે; અને તે વખતે ' 


એવે! સવાલ ફરવામાં આવેછે કે નીર'ગ કોણુને! લેવો, ઢોરને, અથ 
વા બાજે ઉ'ચક્રનાર જાતવરને।, અથવા ભરદ અથવા એરતને ? એ 


જ ૨ 


ઉપરથી જવાબ આપવામાં આવેછે કે, ઢોરના થવા ખાજે ઉ'ચફતાર 


જાનવરને! વાપડવો, પણુ મરદ અથવા એરતનેો નહી વાપડવો, એ 


પરમત્તાણે વ'દીદાટમાં જે કોઇ સુરદાાંને અડકે અને જે એ રત સુવેલા* 


ખચાને જતમ આપે; એ બેઉતુ' આંગ અને તેએતા કપડાંને નીર'ગ 
થી સાફ કરવાને ફરખાવીયુ'છે. વગર કારણે ૬ર રોન? સહુવારે આંગ 
ઉપર નીર'ગ લગાડવાને। હોકમ કેથે તજરે પડતો નથી, 1 ન 

૨ જીં, નૌરંગમાં સફાઈ કરવાની ખુબીછે કે નહી !--એ સ 
વાલ ઘણે અગતનેછે અને તેતી તપાસ બારીફીથી ફરવાની «૪ર્રછે. 
જરથોસતી ધરમમાં ઢોર અને ખાજે ઉ'ચકનારાં જાનવરો સીવાએ બી 
જા' જાનવરોને તરો લેવાને ફરમાવીયુ' તથી અને એ ઢોરોમાં ગાએના 
તીર'ગને વધારે મરતખો આપીયોછે, ગાએના નીર'ગમાં શુ' શુ' યોજે 
આવેછે તે તપાસી જેઈયે, દરેક જાતવરતી પીશાબળ એકસરખી હોતી 
નહો, જે જાતવરને। ખોરાક માસને હોયેછે અઅને જે ભાજીપાલા ઉ 
પર રેહેછે, તેએતી પીશાબમાં હમેશાં ફરક હોયેછે, માણુશને! ખોરા 
૪ ખેઉ મેલવણીને। હોયેછે અને તેથી તેની પીશ્ઞાબમાં જુદી બતાવટ 
હાયેછે, એટલુ'જ તહીં પણુ જેવો માણુસને ખોરાફ, માસનો અથવા 
ભાજીપાલાનેો, તેમ પીશાબ માસ ખાનારા અથવા ભાજીપાલા ખાના 
રા જાનવરની પીજ્ઞાબને મલતી આવેછે. . વ'દીદાદમાં . ગાએ, ઘે।ધા, 
બફરા અથવા મેંઢાની પીશાબ વાપડવાની ભલાત્તણુ ફીધીછે, હવે એ 
પીશ્ઞામમાં શુ* ચીજો આવેછે અને એ ચીજેમાં કાંઈ બદત અથવા 
કપડાં સાફ કરવાની ખુબીછે કે નહો તે તપાસી જેઈયે. 





4 ઊપલા દાખલાએ। પરો્છેસર સપીગલના ઇગરેજીમાં તરજુમો થયેલા અ 
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યાણી... ન. ઇર. ૪૧૩ ૪૮૨ 
'યુરીયા* ઝક કના કક. ૧." જ 
: 'હીપીયુરીક આશીડ-*૦૦૦૦૦૦૦૦:* “૧૬... ઈ, 
“પાણીમાં પીગલતા પાર્‌ *.****?*?*.*.....- ૩૪: ર ઈ. 
પાણીમાં નહીં પીગલતાં ખાર**૦**૦૦ . પ. પ ન 
સષપીરીટમાં પીશલતો કક્ષ ******** જણાવીયેં'નથી ૧૨ ૪ 
' પાણીમીપીગલતો કસન «૦૦૦૦૭૦ ક ર છે ૧ ૦. 
હા 8 . સહેજ... 
* . એ કોઠા ઉપરથી માલમ પડેછે કે એ-જાતવરોતા સુતરમાં પાણીનો" 
ભાગ મો ેછે. ' ગાએ અને' ઘોધામાં: દર હજારે નજદીક: ૮૦ ભાગ 
ઘટ વસતુતાછે, ' બફરામાં -સાતરે૧૮ ભાગછે. : હેવે એ થીજે શુ ઝુ. 
ણુ ધરાવેછેઃ:તે તપાસી જોઈયે; મોટો ભાગ શુરીયાનોછે. “એ 'જેહેરી 
વસતુછે અને કુદસ્ત 'ખાસપખા “લોહી માંડેથી “તેતે પીશાળને રસતે ર 
બાહેર કાહાડેછે. જો એ ચીજ લોહી માહેથી બાહેર પડે નહીતો તે. 
ઘણે અવગુણુ કરેછે; તરત બેજ તો ગરજ પેદા કરીએ મરણુ લાવેછે. * 
યુરીયામાં 'ફાંઈ પણુ દવાની ખાશીયતછે કે 'તહીં તે માલમ નથી, ૫ 
ણુ તે બદતને નતજીસાઇથી સાફ કરે એવો તેતામાં ણુ નથી, : 'બલકે * 
તૈ તજીસાતને વધારેછે. * ક . ક ક. 
': બીજી અગતની વસતુ હીપીયુરીક' આસીડછે. એ આસી. 
ડ- ભાજીપાલા ઉપર રેહેતારા' ' જાનવરોમાં “પુશકલં પેદા થાયેછે. 
એ આસીડમાં પણુ કાંઈ બદતને' સાફ કરવાની 'ખુભી નથી, 
ગાયે; ઘોધા અને બકરાની પીશાબમાં પાણીમાં પીંગલી' જાયે એ 
વો'ખાર ઘણોછે અને પાણીમાં નહી પીગલે એવો ખાર થોડોછે; તેથી 
એ જાનવરોની તરતની પીશાબ ખોલેસ હોયેછે, છેડતી પીશાબમાં 
પાણીમાં નહીં પીગલે એવો ખાર પુશકલ હોષયેછે અને તેથી તેતી તરત 
'ની પીશાબ ઘણી ગદલી હોયેછે. પાણીમાં 'પીંગલે એવા ખાર ઘણી 
જાતનાછે.' તેમાં સુખીમૅ કારમોનેટ' અફ પોટાસ, સલફેટ આફ પો 
યાશ અને સાધારણુ તીમંક આવેછે. નહીં પીગલે એવા ખારમાં કા 
રશમાનેટ ઓફ માગતીસોયાં અને સાધારણ થાક આવેછે. એ: સધ * 
_લા-ખાર બદતમાં જરૂર કરતાં વધારે હોવાથી મીશાભને રસતે -તીકલી . 
'જાયેછે. બદન ઉપર-લગાડીયાથી તે 
નજસાતને' દે કરે એવી એ 


થી તેઓ કદાચ ચીકાસને કુર કરે, પણુ : _ 
ખાસેસૉ ખુબી તથી... 


# 
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સપીરૌટમાં અને પાણીમાં પીગલતા ફસની ખાશીયતો બરાબર 
માલમ પડી નથી પણુ તેમાં તરેહવાર જાતની જેડેરી આસીડો આવે 
છે; પણુ હજીર કાંઈપણુ ચે।ફસ થયું તથી, 

* ઉપલા ખોલાસા ઉપરથી સાલસ પડેછે, કે ગાએ અથવા ઘોધા ગ્ય 
થલા બફરાંની તરતની તાજી પીજ્ઞાબત્નાં એવી જાંઈપણુ ખાશીયત નથી 
કે જેથી બદનને નજીશાઈ માહેથી સાફ કરે, વલી તેનામાં એવો 
કાંઇ ગુણુ તથી, કે તે પીધાથી બદતતી અ'દરતી તજીસાઈને સાફ કરે, 
તેથી ઉલટુ યુરીયા, “અને બીજી આસીડો જેહેરીછે અને તે અવગુણુ 
ફરીયા વગર રેહે તહીં. ૧'દીદાદમાં એ નતીર'ગ સુરદોતે અ 
ડફીયા પછી અથવા સુવેલાં બથાંને જનમ આપતારી એર 
તને વાપડવાને ફરમાવીયોછે; એટલે સુવેલી ગ'ધાતી ચીજ સા 
ઘે લાગેલી ચીજેનેન? નીર'ગથી સાફ કરવાને ફરમાવેછે, નહી જે 
સાધારણુ માણુસતા બદત ઉપરતેા ચીકાસ અથવા મેલને દુર ફરે એ 
વી મતલબથી ફરમાવીયો હેપષે; અને તાજા નીર'ગમાં એવે! ગુણુ મા 
લમ પડતે! નથી, તારે વ'દીદ્દાદમાં કેવી રીતના તીર'ગ વીશે લખેછે, 
તાજે કે વાસી ? વ'દીદાદ ઉપરથી એ વીશેતી છોઈ સમજ પડતી ન 
થો; પણુ જરથેસતી લોકો નીર'ગ બતાવવાની એફ રીત ફામે લગાડે 
છે જેને નીરંગણીન કરીને કેહેછે. તાજા તરામાં અને વાસી તરામાં અ 
ઘવા તીર'ગદીનમાં ફેટલે! ફરફછે તે સંઘલા પારસીએ ને ખબરછે. એક 
નીરમલ અને પીલા ૨ર'ગનેછે અને તેમાં સેહેજ વાસછે, પણુ તે વાસ 
ગ'ધીલો લાગતો નથી અને કેટલા જણુ એવો તાજે તરો લેવાને ઇલુ 
લ કરેછે; પણુ વાસી તરાને હમેશાં ધીકારેછે. વાસી તરા અથવા નીર” 
ગદીતને। ર'ગ સેહેન કાલે ભુરા ર ગને! હોયેછે, તેનો વાસ ગ'ધીલો હો 
યેછે અને સવાદમાં તદત ખારો હોયેછે. પારસી લોકે તીર'ગદીનને મોટો 
મરતખે આપેછે અને એ વાસી તરોજ કેટલીએક. કીરીઆઓમાં, જેમકે 
નવજેત, લગન, તાહાણુ ઈતીયાદીમાં વાપડવામાં આવેછે, તાજે તરો 
એ વખતે કદી પણુ વધડાતો નથી, એ કીરીયાઓતી વખતે નીર'મ 
દીન -વાપડવાને વ'દીદાદમાં કેથે જણાતુ' નથી; અતે પારસી લોકોએ 
કોરીયાએખાં એ ચીજ કેમ લાગુ પાડીછે, તેઃ સમજ પડતી તથી. તી 
ર'ગદ્ટીનની ખાશીયત માતરે બદનને નજીસાત લાગી ડયે તેને દફે કરવા 
નીછે; તે સીવાએ બીજી ' ફોંઈપણુ મતલભ જણાતી તથી, હવે' તાજા 
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તરાને વાસી ફોધાથી શુ' શુ ડ્રેરફાર થાયેછે, અને તે ઉપરથી તપાસી 
જોઈયે; કે એ વાસી તરામાં ફાઈ તવી ખાશીયતેો આવેછે, કે જેથી તે 
નજસાઈ ડુર કરવાને વપડાઈ શફાયે ! તાજા તરાને હુવામાં ખોલે! રા 
ખીયા પછી થોડા ફલાફમાં તેમાં ફેરફાર થવા માંડેછે અને તરણું 'થા 
ર દાહાડામાં તદત ગધાતે! થઈ જાયેછે. હવે તાજા તરમાં શુ ફેરફા 
ર થયો ? જે તાજા તરામાં યુરીયા આવેછે તે બદલાઈને તેને! ફારખોને 
ટ આફ અચોતીયા તામતે! ખાર બનેછે અને એ અમોનીયાનેો વા 
સ આપણા નાફને જલદ લાગેછે અને વાસ લેવા 'ગમતે નથી, હી 
પીયુરીક આસીડછે; તે બદલાઈને બેતઝોઈક સીડ બની જાયેછે, પ 
ણુ એે બેતઝોઇક આસીડ તરત ઉડી જાયેછે. કેટલાએક ખાર બ 
હૃલાઈ ને તરાનતી તલીયે બેસેછે. કેટલીએફક આસીડો પેદા ઘાયેછે અ 
તે છેલે એક ધુફરાયેલા જેવો વાસ રેહેછે; એ ધુકરાયેલો વાસ કારળા 
લીક આસીડ પેદ્દા થવાથી ભનેછે. 

૬રેફ જણે કારભાલીક આસીડ અને તેતી ખુબી વૌશે સાંભલીયુ' 
હશે. હાલ આપણે હેલઠ હાફીસર ગટરોનો તથા વાડા અથવા દરે 
ઇ ગ'ધીલી નગેનોા વાસ *૬ર ૬રવાને માટે “દીસઈનફ્રેકટીંગ પાઉડર” 
વાપડેછે; કે જેમાં કારભાલીક આસોડને મોમ ભાગ આવેછે અને 
ચ્પે આઆસીડમાં એવો  ગુણુછે જે તે ગ'ધીલી ચીજ સાથે મલી જઈને તે 
મોં તરત ફેરફાર કરી તાખેછે અને તેથી સઘલી ગ'ધીલી ૬ફરે થઈ જા 
પેછે. હવે એ કારનળાલીક આસીડને! વાસ એક અજબ તરેહનેછે, 
જો હરેક કોઈ કોઈપણુ કેમીસટ અથવા ડાઇટરને તાંહાંથી કારબાલી 
૪ આસીડ લાવીને પોતાતા એરડામાં ઉઘાડી સુકમેતો તેના ઘરમાં ૬ 
રેક જણુ આવતાં જતાં તરત બોલશે, ઝે ધરમાં કોહેલો તરો કાંહાં ગ 
ધાયેછે, એટલે એ આસીડનોા વાસ આપણા ગ'ધીલા તરા અથવા 
તીર'ગદીતતા જેવો આખેહુબછે; અને દરેક સાણુસ છેતરાયા વગર રે 
ડેશે તહીં. એ છારખાલીઈ આસીડ આપણા તીર'ગદીતમાં પણુ 
આવેછે અને તેથી તેનો વાસ એવે ગ'ધીલોછે. ડાઇટર સઢાડેલર કે 
દેછે કે, “કારળાલીફ આસીડ ગાએ, ઘોડા અતે માણુસતી પીશાળ 
માં હમેશાં હાજર હોયેછે. એ આસીડ જેહેરીછે અને તે પીંશાખને 
વાસ આપેછે ” એને વાસ કરીપોસોટ તામતી દવા જેવોછે અને બ 
દૃતની ચાંમડીને બલીસટરની માકક બાશેછે, જે લોકોએ ફરીધો 
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સેટ તામતી દવા પીધી હશે તેએને સાલમ પડીયુ' હશે કે એ દવા તરા 
જેવીછે, એ પરત્ાણે તીર'ગદીત અથવા વાસી તરામાં ફારખાલીફ 
અખઆસીડ માલમ પડીછે અને જારે કારભાલીક આસીડને। એવે ગુણુછે 
કે નજસાતને ૬ફે કરે, તારે નીર'ગદીત જેવી ચીજ અસલતા વખતથી 
એ જારણુસર વાપ્ડવામાં આવી હોયે એં છાઈ થોડી અજાયેભી ઉપજા 
વે એવુ' તથી, જારે આજ થોડા વરસ થયાં એફ ચીજને! ગણુ માલ 
સ પડે, કે જે તરણુ હજાર વરસ ઉપર બીજા આફારમાં વપડાતી આ 
વે તારે થાડીં તાજુભી ઉપજાવતો તથી. શુ' એ વખત ઉપર જરથે 
સતને ખબર હતી કે વાસી નીર'ગમાં એ આસીડને। મોટો ભાગ 
આવેછે ! ફદવાય તહી પણુ હોપે, પણુ તે વખતે નીર'ગદીતને। ખરો ગુણુ 
સમનતા હતા તેમાં દાઈ શક તથી તેએ સધઘલી જાતતી નજછીસાઈને 
દુર કરવાને બીજા ઉપાયો નહી હોવાથી નીર'ગ વાપડે; તેને હાલના 
વખતમાં કાંઈ પણુ રીતે ધીકારની નજરથી જેવાયે તહીં; બલકે, તે 
થી ઉલટું, જરથોસત જેવા પુરૂશની ફાળેલીયત સુરજતી રોશતીતી 
મીસાલે દીપી નીકલેછે, 

એ ઉપરથી માલમ પડેછે; કે નીર'ગદીતને! ગુણુ નજીસાત અને 
ગ'ધીલીને દફે કરવાનોછે; અને તે ફારભાલીક આસીડતી માફક વપ 
ડાયે, તેમાં સાબુના જેવી બદતનેો મેલ અતે યૌકાસ કાહાડી તાખ 
વાને! ગુણુછે એમ વીચારનારા ભુલ કરેછે; તે સાબુને બદલે કદ્ટી પણુ 
વપડાઈ શફોયે નહો, અથવા સાજછુ તીર ગદીનનું કામ કરે નહો. 

૩ જીં* હાલના વખતમાં નીરંગ વાપડવી જર્રછે કૈ નહી ! 
ઉપલી બાબરો ઉપરથી સાફ રેખઇતુછે કે તાજે નીર'ગ વાપડવો ત 
હત તકામોછે; તેને બાહેર લગાડીયાથી અથવા :અ'દર પીધાથી ફાઇ પ 
ણુ ગુણુ તથી, બલકે તેમાં યુરીયા અને નીજી આસીડો -આવીયાથી 
અવગુણુ ભરેલુ'છે. નીર'ગદીત અથવા વાસી તરામાં જે ફાઇ પણુ ખુ 
બીછે તે તેમાં છારબાલીક આસીડ સવીયાથીછે, પણુ ફારબાલીક 
આસીડનુ છમ તે અછી રીતે કરી શકે એવુ તથી, કાંયેકે એ તી 
ર'ગદીનમાં ચાલુ ફેરફાર થતા જાયેછે; ચ્યઆસતે આસતે કારબાલીક 
આસીડ પણુ ઉડી જાયેછે અને છેલે તેમાં ખાર અને પાણી સીવાએ 
બીજી* કાંઈ પણુ રેહેતુ' તથી, વલી નીર'ગદીતમાં કારબાલીક આ 
સીડ સીવાએ કારખોનેટ આફ' અમોતીયા મુશકેલ આવેછે અને તે 
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બદન ઉપર લગાડવી તુકસાનકારકછે. કશોલતમા વખતેમોં કરા 

લીકેં આસીડં અને ભીછ ડીસઈનફેફટીંગ 'ચીજે તહીં. માલમ હોવા “ 
ઘી તીર 'ગૅંદીન તંજીસાઈ, .ડુંર કરવાને. વપડાઈ હોયે,” પણું. જારે “ઓ. . 
જતા વખતમાં આપણી પાસે બીજા ઘણું એછા ઉપાયો હાથ લૉગે * 
લૉંછે;' તારે એ ગ'ધાતી થીજ આંગે લગાડવી જરૂર નથી, દરરોજ સહ _- 

વારે ઉઠેતાં અથવા તવજેતની કીરોયામાં બંચાંતુ અથવા નાહાન લે. 

તી વખતે સરદતું આંગ એવું તેછીસ નથી થતુ, કે તેને નીર'ગેદીન -.. 
લગાડીને સાફ કરવાથી જરૂર. પંડે, | જો કદાચ ખોદ નો કરેને ફાઈ . 
ખરાંખ ઉડતાં રોગ એકં ગાંમમાં' દાખલ થોયેતા ગરીળ લોકોને બીજ : . 
મૉંગી' દવાએ મેલવવાને બનતી તહોં' આવેતો એ. . તીર'ગદ્ઠીવ પોતા 
“તા ધેરબાર તથા' કપડાં સાફ કરવામાં વાપડે તથા કદાચ. પોતાનો ગાં દ 
ગે'પંણુ લગાડેતો' ફીકર નંથી. પણુ એ ચીનનો દરરોજ ઉપીયૉગ કઃ * 
ર્વે' બદતનીઃથામડીને નુકસોનકારકછે; એ. ચીજ જલદ્છે અને તે 
ચામડીને _ખુંજવાવેછે અને ફુલા પેદ્ટા' કરેછે, કેટલાએકોનો'. એવો . .' 


ખેયાલછે કે તીર'ગદ્વીન અથવા તરો લગાડીયાથી થામડીતા હરશે થ.. 
તૉ નથી અને. ફેટલૉએક બીજા" દરરો' ઉપર એ: તરનો ગુણુ ઘણેછે. . .: 


એ વીચાર તદ ખેયાલીછે; તેમાં ફોઈ, પૃણુ- સચાઈ નથી, પારસી . 
લોકને ' જેટેલૉ ચામડીના, દરરોં થાંયેછે તેટલાં ઇગરેજ લોકોમાં જોવા મ 
માં તથી'આવતાં,. હીંડુ લોકો જે પારસી લૉકાંતી' મીસાલે કાઈવ 
 : ખતેઉ સુતનાં ઉપીયોગ કરેછે તેમાં ચાંમડીના દરોના કાંઈ શુમાર -. 
નથી, બીજે: સવાલ છે કે 'મૌરેગર્લાને પોધાથી'કાઈફાચંદોછેકે ન ર 
હી.!' તીર ગદીતે પીધાથી બદતતી અ'દરતી તંજીસાઇ ડુર થાયે. એ... 
. વો! કાંઈ પણું ગુણું"તથી. 'કારબાલીકે” આસીડ કાઇ લોહીમાં ફરતી ી 
_તછસાતને ડુર'કર શક્તી નથી. - તેસો ગુંણું | બાહેરતી તઝસાત ઉ. 
પરજ લાગુ પડેછે. ' એટલા માટેઃ આપણાં લોકો કેટલીએકે “કીરીધા ક 
રતી વખતે તીરૅ'ગદીન પાયેછે તે તદ દત નકામીછે. . તેમાં કાઈ પૂણુ * 
ગુણુ નથી; ખલફે સે બચાંને પાવામાં અવયુંણુ ભરેલીછે,  કારળાલીક 


 આસીડ મોતે જેહેરીછે અંને વલી ફારમેનેટ.* આક- અએઅમેોતીયો એટ 
લો તો જલદછે. કેઃ લોહીને ન નાખેછે... એટલા માટે ક ગદ જ 


નો” ગ પા ઘાની, ભલાં 





નસે. છુ આંગઅએ લી, ધાક ક કેવાને ઝાડ 


કાડાડ, ૩૬૪ 


ણુ કરવામાં આવીછે, ઉપર સમજાવીયું' તેમ નીર'ગમાં એવો ગણુ હ 
જાર જણુ!પો નથી અને તે શાફારણુધી ફરમાવવામાં આવીયુ છેઃ તે 'સ 
મજ પડતી તથી. 





હ 
જક 


કે 
ન 
ધણી તરફથી સવાલ કરવામાં આવેછે; કે કોહાડ એ શુ' રોગછે અ 
ને તે કાંઈ પણુ રીતે ધાસતી ભરેલેછે; અથવા તે એફથી બીજાને ઉડેછે 
કે તહીં. લોકોને એ. રોગથી ઘણી. ધાસતી રેહેછે અને કોહાડીઓને 
અડકફવાને તેએ બોહેછે, અને ફીકરમ'૯ રેહેછે કે રખેને તેએ તેતા' 
ભોગ થઈ પડે, એટલા માટે એ રોગની સમજણુ ૬રેક જણુને હોવી 
જરૂરછે, ! 
માણસની ચામડીના ૨'ગ: તરેહુવાર ડોયેછે.. સઉથી, ગોરી યામ 
ડી થીતે સઉથી કાલી થામડી અને તેએની વચેના ર'ગ માણુસે માં 
જોવામાં આવેછે, માણુસતી ચામડીના ર'ગમાં એરલે! બધે ફરક સા 
થી માલમ પડેછે ! ચામડીના તરણુ બારીક પર્‌ હોયેછે; સઉથી ઉપરનું 
પર ઘણુજ પતલુ'છે; તેને' કાંઈ ૨'ગ તથી અને તે કાચની સીસાલે પા 
રદરશફ હોયેછે, ળીજી' ૫૨ ૨'ગીન હોષેછે અને જેવાં માણુસને બા 
ડેરનોા રગ તેવો તેમાં દેખપાયેછે; એટલે. એ ૫૨ માણુસતી ચામડીનેઃ૨' 
ગ-આપેછે. એ પરને! રગ માણુસમાં તરેહવાર જાતને હોયેછે 
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ને તેથી માણુસવી ચામડીને ર'ગ તરેહુવાર માલમ પડેછે. એ રગ 


ડમેશાં લોહી માહેથી પેદા થાયેછે અને લોહી માહેથી પુરો પહેછે. કો 
ઈ વેલા લોહીમાં અથવા ચામડીમાં પોતાસા ફેરફાર, થયાથી એ '૨'ગ પે 
દા થતો નથી ઇયા એ ર'ગ ચાંમડીમાં રેહેતો તથો; શા કારણુથી તે 
હજીર બરાભર માંલમ પડીયુ' નથી; અને તારે ચામડીને રગ બદ 
લાઈ જાયેછે; એટલે ચામડી વગર રગતી થાયેછે અને તારે તે દુધ «રે 
વી સફેદ' અને ફીફીફચ માલમ'પડેછે, પેહેલાં એકાએક ચામડીના એ 
૪ ભાગ ઉપર એક અથવા વધારે. સફેદ તલ માલમ પડેછે; તે થોડાવા 
રમાં મોઢા' થતા જાયેછે અને થોડી ઝુલ્તમાં તેનાં મોટાં સફેદ ધાભાં 
થાયેછે; તે એટલો સુધી કે આખરે આખુ' બદત તદત સફેદ બની જા 
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, વેછે. “” જારે એ દરદ ચાલુ હોયેછે અને જારે થોડીરચાસડી સફેદ અને 
ઘોડી કાલા ૨'ગતી રેખાયેછે; તારે તે ઘણોજ ફમઇમાટ ભરેલો ટેખાવ 
આપેછે અને જા'ણે ચામડી ઉપર ૬રદ થયુ' હોયે તેમ કોઈ તેને “અડ 
જુવાને ચાહતુ' નથી. ઘણી વેલા એ દરદ થે।ડું' ફેલાઇને અટકી જાયે 
છે અને તે પરમાણે ઘણા વરંસ લગી રેહેછે, કોઈ વખતે એક ગમ 
થી ચામડીનો ૨'ગ પાછે! આવેછે તારે બીજીગમ ચામડીને ૨*ગ જ 
તો રહેછે. એ પરમાણે તે માણુસની ૪'દગી લગી ચાલીયા ફરેછે, 
જાઇન વખતે તે દેપ્પાઈને તદત જતુ' રેહેછે; પણુ એવુ' માણુસ નજ _ 
રે નથી આવીયુ' ફે જેને,એક વખત આખે બદને થયો, તેની ચામ 
ડીના ૨'ગ જદી પણુ પાછો અસલની મીસાલે થયો હોયે. એ સરે 
દૃ ધાભાં કાંઈ ચોઇસ આકારતાં હોતાં તહીં, પણુ તે જેમ ગમે તેમ આ 
રકતરી રીતે પ'થરાયેછે, તે ચામડીના દરેક ભાગ ઉપર હોમલે કરે 
છે; પણુ ઘણ ફરીને હાથ પગ અને ચેહેરા' ઉપર વધારે વારેઘડીએ 
સાલમ પડેછે. જે ચામડીને ભાગ સફ્રેદ થાયેછે, તે ઉપરતા બાલ પ 
ણુ સફેદ સુતી જેવા થઇ જાયેછે; ધણુ' કરીને માથાંનતા અને ચેહેરા ઉ 
પરના બાલ જલદીથી સફેદ થઈ જાયેછે; બદત ઉપરના બારીક અને 
નરંમ બાલ ઉપર એવી અસર થતી નથી. એ સફેદ થઈ ગયેલો! ભા 
ગ સુમ મારી જતો નથી; પણુ તેની ઉપર બીજ સાજી ચામડીની મી 
સાલે લાગેછે, એ સફેદ ચાથાંતી જગામાં લોહી જાણે ફરતુ' તહીં હો 
યે એવુ' લાગેછે અને જેમ બીજા ભાગ.ઉપર.પસીને। પડે તેમ તે ઉ 
પર પડતો નથી; પણુ એલુ' હમેશાં બતતુ' તથી. એ રૉગ શા કાર . 
ણુથી. થાયેછે તે હજીર માલમ પડીયુ' નથી; તે જેમ મરદને તેમ એ 
રતને;, નાહાના બચાંને તેમ છુઢાં માંણુસને, તબલા અથવા 'જેરાવરને 
લાગુ પડેછે. ઘણ કરીને કાલી ચામડીવાલાને તે પકડેછે. હીંદુસ 
થાત અને આફરીકામાં તે ઘણા જેવામાં આવેછે. યુરોપખ'ડમાં તે 
જાહાજે દેખાતો નથી. તે ઇદી પણુ એફ ઉપરથી બીજાને ઉડતો ન 
થી. હજીર સુધી ચોકસ તથી થયુ, કે તે ખાતદાતમાં ઉતરતું” આવે 
છે કે નહી. ઘણુ' કરીને તેમ નથી બનેતુ'; તોમપણુ કોઇ કોઇ વેલા 
એવા બતાવો! જેવામાં આવેછે. એ રોગ કોઈ પણુ રીતે જતને ધાસ 
તી ભરેલો! તથી; એ સરજથી કોઈ પણુ માણુસ મરી જતુ તથી. 
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છે; એટલે તેઓતી ચામડીમાં જનમથીન/ કાંઇ પણુ જાતને રગ હો 
તો નહીં અને તેથી તેએ ભીજા' માણસોથી જલદીથી એલખાઇ આ” 
વેછે. તેબાની ચામડોને ૨“ગ ફીકો સફેદ પુંતી જેવો હોયેછે, તે કાંઈ 
પણુ ચેહેરાને જેબ આપતી નથી; તેની ચામડી ઉપરતા માલ નરમ અ 
-ને સરેદ રૂઆં જેવાં હોયેછે; આંખતી કીફીની આસપાસને। ૨'ગ ફા 
લો! ઈયા બલુ પણુ નથી હોતો, પણુ બીલાડીની મીસાલે માજરા દોલા 
રેખાયેછે; ટોલાએ।માં ર'ગ નહી હોવાથી તેએથી સુરજની ઉજાસ જે 
વાઈ શકાતી નથી, અને તેથી જારે બાહેર નીફલેછે તારે આંખે! મીચે 
છે અથવા આંખ ઉપર આડો હાથ ફરેછે, અથવા નીચુ ન/મીત ભણી 
જીવેછે. જે ઘોધાને આપણે વરસીએ ફરીને કહીયેછ તે એ કોલાની 
જાતને હોયેછે. _ 
એટલા ઉપરથી સમજ પડશે કે કાંઇ પણુ ચામડીમાં ખામી પડી 
યાથી તેનો રગ નીકલી જાયેછે, એટલે જે ર'ગ હમેશાં લોહી માહેથી 
પુરો પડીયા કરેછે તે નં'ધ થઈ જાયેછે; અને તેથી સરે ચાથાં પડેછે. 
એ સફેદ ચાથાંના ઊપાય્‌, એ ચામડીમાં લોહીને એવી રીતે 
ફરતું' કરવુ' ફે જેથી એ નીકલી ગયેલો ર'ગ પાછે! દાખલ થાયે. જા 
ર્‌ે આખી ચામડીમાં એવી ખાંમી પડી જાયે એટલે કોહોડ જલદીથો 
આખા બદતમાં પ'થરાયેતો બાહેરથી દવાએ લગાડવાથી સાર્‌ થા 
યે એવી આશ્ઞા ખોટીછે, તારે «વા એવી હોવી જોઇયે કે જેથી અ' 
દર લીધાથી આખી ચામડી ઉપર ગુણુ કરે. એવી દવા હજુર માલ 
મ પડી નથી અને સઘલી જાતના ઉપાયે શૈકટ ગયાછે, પણુ જારે કો 
ડોડ જલદીથી ૫'થરાતો તથી, એટલે થોડી જગા પકડીને તે રહી જાયેછે 
તારે તરેહવાર ઉપાયે કાંમે લગાડવામાં આવેછે અને તેથી થોડો ધણે। 
ફરક પડેછે, “અસલના વખતથી હીંડુ વઈદો એ મરન ઉપર બાવચી 
ના બીયાં ખાધામાં તેમજ લગાડવામાં આપેછે; પણુ તે દવા બરાબર 
નહી વાપડવાંથી અથવા દરદી જલદીથી ક'ટાલી યાથી એને ગુણુ 
બરાબર જાહેર થયો તથી. હાલ એ દવા બ'ગાલમાં ફરીથી વાપડવા 
સાં આવેછે અને તેથી ફાયેરો થયેલો જણાયેછે, બાવચીના ખીગાંનેા 
ખુબ અછી રીતે બારીક ભુકો કરીને પાણી સાથ મેલવી મધ જેવો ન 
રમ કરીને દાહાડામાં તરણ ચાર વખત સફ્રેઢ ચાથાં ઉપર લગાડવો, જે 
એ લબુકી જલદ પડે અને અગણુ બલી આવે અતે છાગરા પડેતો 
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, વેછે. જારે એ દરદ ચાલુ હોયેછે અને જરે થોડીરયામડી સફેદ અને 
ઘેો!ડી કાલા ૨'ગતી રેખાયેછે; તારે તે ઘણેન છઇમકસાટ ભરેલો ટેપ્પાવ 
આપેછે અને જ'ણે ચામડી ઉપર ૬રદ થયુ' હોયે તેમ કોઈ તેને અડ 
ફવાને ચાહતુ' નથી. ઘણી વેલા એ દરદ થો!ડું' ફેલાઇને અટકી જાયે 
છે અને તે પરમાણે ધણા વરસ લગી રેહેછે, કોઈ વખતે એફ ગમ. 
થી યામડીનોા રગ પાછે! આવેછે તારે બીજગમ ચામડીને! ર'ગ જ 
તો રહેછે. એ પરમાણે તે માણુસની ૪'દગી લગી થાલીયા કરેછે, 
જ્ાઇજ વખતે તે ટેખાઈને તદત જતુ રેહેછે; પણુ એવુ' માણુસ નજ * 
ર્‌ં તથી. આવીયુ' કે જેને,એક વખત આખે બદને થયે; તેની ચામ 
ડીના રગ કદી પણુ પાછો અસલની મીસાલે થયો હોયે. એ સફરે 
દૃ ધાભાં કાંઈ ચોકસ આફારતાં હોતાં તહીં; પણુ તે જેમ ગમે તેમ ગઆ 
રકતરી રીતે પ'થરાયેછે, તે ચામડીના ૬રેઇ ભાગ ઉપર હોલે! કરે 
છે; પણુ ઘણ ફરીને હાથ પગ અને ચેહેરા' ઉપર વધારે વારેધડીએ 
જાલમ્ પડેછે. . જે ચામડોનો ભાગ સદ થાયેછે; તે ઉપરતા બાલ ૫_ 
ણુ સરે પુતી જેવા થઇ જાયેછે; ઘણ' કરીને માથાંતા અને ચેહેરા ઉ 
પરતા બાલ જલદીથી સફેદ થઈ જાયેછે; બદત ઉપરના બારીક અને 
નરંસ બાલ ઉપર એવી અસર થતી નથી. એ સફેદ થઈ ગયેલો ભા 
ગ સુમ મારી જતો! તથી; પણુ તેની ઉપર બીજી સાજી ચામડીતી મી 
સાલે લાગેછે. એ સફ્રેદ ચાથાંતી જગામાં લોહી જાણે ફરતુ તહી હે! 
યે એવુ' લાગેછે અને જેમ બીજા ભાગ ઉપર.પસીને। પડે તેમ તે ઉ 
પર પડતે! નથી; પણુ એવુ' હમેશાં બનતુ' તથી. એ રોગ શા ફાર 
ણુથી. થાયેછે તે હજુર માલમ પડીયુ' તથી; તે જેમ મરદને તેમ એ 
રતને, નાહાતા બચાંને તેમ બુઢાં માંણુસને, નભલા અથવા 'જેરાવરને 
લાગુ પડેછે. ઘણ ફરીને ફાલી ચામડીવાલાને તે પફડેછે. હીંડુસ 
થાન અને આફરીફામાં તે ઘણો જેવામાં આવેછે. યુરોપપ્ખ'ડમાં તે 
જાહાજે રેખ્પાતાો નથી. તે કદી પણુ એક ઉપરથી બીજાને ઉડતો ત 
થી. હજીર સુધી ચોકસ નથી થયુ", કે તે ખાનદ્ાનમાં ઉતરતુ' આવે 
છે કે તહીં. ઘણુ કરીને તેમ નથી બતેતુ'; તોયપણુ કોઇ કોઇ વેલા 
એવા બતાવો શેવામાં આવેછે. એ રોગ. કોઈ પણુ રીતે જતને ધાસ 
તી ભરેલો તથી; એ મરજથી કોઈ પણુ માણુસ મરી જતુ' નથી. 
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છેડ એટલે તેઓની ચામડીમાં જનમથીજ ફોઈ પણુ જાતને! રગ હા 
તા નહીં અને તેથી તેએ બીજા માણસોથી જલદીથી એલખાઇ આ” 
વેછે, તેઓની ચામડોને। રગ ફીકો સફ્રેદ પુંતી જેવો હેયેછે, તે પાઈ 
પણુ ચેહેરાને જેબ આપતી તથી; તેની ચામડી ઉપરતા બાલ તરમ અ 
“ને સર્ેદ રૂચઆં જેવાં હોયેછે; આંખની છીફોની આસપાસને। રગ જા 
લે! ઈયા બલુ પણુ તથી હોતે, પણુ બીલાડીતી મીસાલે માજરા રોલા 
રેખાયેછે; શોલાએ માં ૨'ગ નહી હોવાથી તેએથી સુરજની ઉજાસ જે 
વાઈ શકાતી નથી; અને તેથી જારે બાહેર નીફલેછે તારે આંખે! મીચે 
છે અથવા આંખ ઉપર આડો હાથ ફરેછે, અથવા નીચુ' જમીત ભણી 
જીવેછે. જે ઘોાધાને આપણે વરસીએ કરીને ફહીયેછ તે એ ફોલાની 
જાતને હોયેછે. _ 

એટલા ઉપરથી સમજ પડશે કે કાંઈ પણુ ચામડીમાં ખાતી પડી 
યાથી તેનો રગ નીફલી જાયેછે, એટલે જે રગ હમેશાં લોહી માહેથી 
પુરો પડીયા ફરેછે તે બ'ધ થઈ જાયેછે; અને તેથી સર્ષેદ ચાથાં પડેછે. 

એ સફે ચાથાંનો ઊપાષે, એ ચામડીમાં લોહીને એવી રીતે 
ફરતુ' કરવુ' કે જેથી એ તીફલી ગયેલો ર'ગ પાછે! દાખલ થાયે, જા 
ર્‌ે આખી ચામડીમાં એવી ખાંમી પડી જાયે એટલે કોહાડ જલદીથી 
આખા બદતસાં પ'થરાયેતો બાહેરથી દવાએ લગાડવાથી સારૂ' થા 
યે એવી આશા ખોટીછે. તારે દવા એવી હોવી જોઈયે કે જેથી અ' 
દર લીધાથી આખી ચામડી ઉપર ગુણુ કરે. એવી દવા હજીર માલ 
મ પડી નથી અને સઘલી જાતના ઉપાયો શૈકટ ગયાછે, પણુ જરે કો 
હોડ જલદીથી ૫'થરાતો તથી, એટલે થે।ડી જગા પકડીને તે રહી જાપેછે 
તારે તરેહુવાર ઉપાયે છાંમે લગાડવામાં આવેછે અને તેથી થોડો ધણેા 
ફરક પડેછે, “અસલના વખતથી હીંદુ વઈરો એ મરજ ઉપર બાવચી 
ના બીયાં ખાધામાં તેમજ લગાડવામાં આપેછે, પણુ તે દવા બરાળર 
નહો વાપડવાંથી અથવા દરદી જલદીથી ૬'ટાલી જયાથી એનો ગુણુ 
બરાબર જાહેર થયો નથી. હાલ એ દવા બ'ગાલમાં ફરીથી વાપડવા 
માં આવેછે અને તેથી ફાયેઢો થયેલો જણુયેછે, બાવચીના બીઆંના 
ઝુબ અછી રીતે બારીક બુકે કરીને પાણી સાથ મેલવી મધ જેવો ત 
રમ કરીને દાહાડામાં તરણુ યાર વખત સફરે ચાથાં ઉપર લગાડવો, જૈ 
એ ભુફી જલદ પડે અને અગણુ બલી આવે અને છાગરા પડેતો 
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તેતી. સાથે ગ'ધફ અને ડરો 'બારીક ભુકો રીને, જ્ટ્લો ના ી 

"ભુકો લેવ્તેટલોજ' એ ખેઉતી સેલવણીને। ભુકો સાથે અછી રીતે મેલવી- _ 
ને. લગાડવો, . દેશી વઈફ્ટો બાવચી સાથે મવાડના બી અને લીલીબફા-* 
ન સાથે મેલવીને લગાડવાની ભલામણુ કરેછે; પવાડ :અને બફાનનોં 
શુ* ગુણુછે તે માલમ તથી, પણુ. કદાચ-બાવચીને નરમ કરવાને. માટે. 
એ. મેલવણી ફીધી હોયે. બાવચીતા બીમાં એક જાંતતુ' તેલ આવેછે 
અને તે ઉપર તેનો સઘલેઃ ગુણુ આધાર રાખેછે. એડુ' લાગેછે: એ. 
તેલ હજીર' સુધી છુટું પાડીયુ' નથી, પણુ: મોવચીનોા અરક: ઈડરસાં 
કાહાડી શકાયેછે: અને જે. એ. અર્ક વાપડીયો હોમેતો- કેટલીએકઃ દરો" 
જતી ફરાકુટ ' નીકલી જાયે; એના પાખ કરીને. પણુ વપડાઈ શ. 
કાયે. બાવચી બાહેર લગાડવાને આપેછે, એટલું” નહીં પણુ તેના ભુ. 
જાનાઃપાંચ ગરેત દાહાડામાં તરણુ વખત આપવામા આવેછે; અથવા 
બાવચીવા 'બીયાંને ગરમ પાણીમાં. બોરીને ગાલી નાખીને તૈતુ” પાણી 
પીવામાં લાવેછે.-- ૩૦ ગરેને બીઆંને તરણુ વાઈત ગલાસ ગરમ પાણી. 
સાં. ભીજવી રાપ્ખવું અને દાહાડામાં * તરણું ' 'વેખ્પત: પીડુ'. આવરી ર૪ 
સીવાએ :મજથનો ભુકો ખેથી તે પાંચ: ગરેત લગી દાહોડામાં. તરણુ વ નન 


[ખત સાકર સાથે ફાકવાને. આપેછે.:: મજીથ- એક જાતનો. રગછે અને -_ 
તેતી. એવી ખુબીછે. જે જે અ'દટર લીધી.. ડોયેતો તે,બદનનાઃ દરેક ભાગ - : 


માં પેત્રસ થઈને તેને લાલ રગ આપેછે, - એમ. ફેહેછે કે જે કોઇ ધ 
ણુસુ સુધી મજીથ ખાષેછે તેના હાડકાંના -૨ગ. પણુ, “લાલ થઈ જાયેછે. 
એવા. વીચારથી' મજીથ કોહાડ ઉપર આપવામાં. આવતુ હોયે, પણુ તે 
 શ્ાસ્નડીને. ખરે રગ ાપે એ ઘણ શક ભરેલુ'છે.:: એ' સીવાએ દરૂત - 
ત અફરબી; સુદ્ારનું' 'સુલીયુ ઇતીયાદી વાપડવાતી ભલાગણુ": ' થાયેછે,, જ 
પૃણુ તેઓને! ગુણુ હજીર. ચાકસ.સાલમ' 'પડીયોઃ નથી. “કાંઈ પણુ ગુણુ : 
જહ હાલ, જણાષોછે તે. બાવચીથી. થયોછે. અને. અદર લીધાથી. ફાયેદ્વો. 
કરેછે કે: નહીં તે હજુર જણાયું. નથી, કાંઇ પણુ ફરાયેટો. :થયોછે' તે ભાવ : 
,ચી બાહેર; લગાડીયાથી થયોછે:- પેહેલાં, તરણું ચાર દીવસમાં જગાઇલાલ' : 
' થઈઆવેછે.અને,. જાણુ લોડી ગયેલુ” પાછુ 'આવીયું* હોમે. ડું 'લૉગે  . 
છે.કોઈ વેલા. બાવચી. એટલીતો ગરમ પડેછે ફે તે*જગા ઉપર: કફ 


ડા થઈ આવેછે અતે. જઃ માહા. ઉપર: લમાડી' હોયેતા. આંખેઇ લાલ. .. 


જ હને. ? બે; અઘત્રા. તરણું, અઘવાડીમાંગાં'એ. લાલ થયેલી: જગા ક જ 
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જાં બાલના સુલ આગલથી તલની 'ીસાલે ફાલી છાંત પડેછે, એ છાં 
તત એફ બે મહીનામાં મોટી થતી જાયેછે, પછી સઘલી સાથે મહી જાયે 
છે અને છેલે પાંચ છ મહીનામાં આખું સફેદ યાછું' ચામડીના ૨'ગ 
જેવુ' થઇ જાયેછે. ઘણી વેલા છાલી છાંત દેપ્ખાતી નથી; પણુ યાથાં 
ની કરાર ફાલી મારતી જાયેછે અને આસતે આસતે નાહાપતુ' થતુ જા 
યેછે, જે ચાથાં છાતી અને મોહોાડાં ઉપ૨ હોયેછે તે જલદીથી નીફલી 
જાયેછે, હાથ અને પગ ઉપરતા ચાથાં ઉપર ઘણ' સુધી છાંઈ અસર 
*ણુ।તી નથી, પણુ તેની પછવાડે લાગાથી તેમાં પણુ ફરક પડતે! જાયેછે. 


કે. . ક 





મનની બદન ઊપર ઝરર* . 
ન-277તક-- 
(એક વારતા) 


મનની બદત ઉપર અસર થાયેછે તેના દાખ્તાએ વારેઘડીએ 
ચ્યાપણુને' જોવામાં આવેછે. દરેક જણુને ખબરછે કે બીહીક અને 
ધાસતીથી માણુસને તરેહવાર દરદો થઇ આવેછે, એકદમ ધાસતી 
ખાષાથી પેટ છુટી જાપેછે; કમલો થઈ આવેછે, બાલ એફદમ એઇ રાત 
સાં સફેદ થઈ જાષેછે ગ્મને એવાન્# ભૌને દાખલા ઘણા પરખેયાતછે. 
એન પરમાણે કોલારાની ર્તમાં કેટલાંએક લોકો માતરે ધાસતીથી 
એ દરદ પોતા ઉપર આણેછે અને તેથી વગર મોહોલનું' મરણુ તૌપ 
જેછે; જે લોકો એ મરજનતી ધાસતોમાં રહેછે તે એવી રૂતમાં ફદાંય 
જ બ'ચી જાયેછે; અને જે લોકો તેતી દરકાર પણુ ફરતાં તથી બલ 
જુ તેને તુછ કરીને હસી' તાખેછે તેને કૉઈ પણુ થતું' તથી, આપણા 
લોકોમાં એફ વારતાછે કે, એક તીશાલના છે1કરાએએ સપ કરીને 
છુટી મેલંવવાનો ઇરારેો ફોધેો અને તરત વડો નીશાલોએ મેહેતાજી 
તરફ જોઈને બોલીયો. “ મેહેતા સાહેબ, શુ'છે, તમારો ચેહેરો 
આજે એવે ફીકો કેમછે ? ” મેહેતાજએ હસીને ફહીયુ' “ જા, અધી 


યા, શુ' હોયે મનૈ કાંઈ નથી.” થેોડોવાર રહીને એફ બીજે નીશા: 


લીએા મેહેતાજ આગલ જઈને તેજ વાત બોલીયો અને તેની પછી 
બીન્ત તરણુ યાર નીશાલીઆએ એ એન વાત કહો, તેથી મેહેતાજી 
ને ખરેખર ઠીફ લાંગુ' તહીં અને તરત છેોફરાએને છુટી આપીને 


૨૭૪ મનની બદન ઊપર અસ્ર, 


પોતાને ધરે આજરી પડીને જતા રહેયા, એવી હીકમતથી છે[ફરા 
એને છુટી મલો, ' તેએના ખે!ટા બોલવાથી મેહેતાજ ઉપર ખરેપ્ય 
ર અસર થઈ અને તે તહીં આજારીનો આજારી પડીયો, એવીજ 
એક વારતા એફ ડાફટર લખી જાયેછે; અને તે ઉપર શક લાવવાને 
કાઈ પણુ કારણુ નથી. તે કહેછે, કે જારે હુ' હજીર હાસપીટલમાં 
સીક્તે! હતો તારે હમારા ડાફટરે મતતી બદત ઉપર કેવી અસરો 
થાયેછે તે વીશે એફ ભાશ્ઞણુ કોધુ, એ વખતે હમારા ફલાસતા છે 
કરાએાં એ વીશે જીદ્દાં જીદાં મત પડીયાં, થોડાએકનો એવો વી 
ચાર હતે! કે મતતી અસર બદત ઉપર કાંઈ થતો તથી, પણુ પેહેલાં 
બદતમાં દરદ થયાથીન મત ઉપર અસર થાયેછે. ઘણાએકોનો એ 
થી ઉલટો વીચાર હતે!. એ બામદસર એકમેકમાં વધારે ચરયથા 
યાલી અને તેને! તીવેડો કાંઈ આવીયો તહીં, બેઉ તરફથી દાખલા 
એ! અપાયા, પણુ ખેઉ બાજી પરી તેમ મેઉ બાજી ખે।ટી હતી; કાંયે 
જે બદતતી અસર સત ઉપર થાયેછે અને મતની અસર બદત ઉપ 
ર થાયેછે. એ બાખદને।! નીવેડો લાવવાને માટે તેઓએ પરેખર એ 
૪ અજમાયશ ફરી પોતાની તજરે તેની અસર જેવાને વીચાર કૌ 
ઘો; અને તે ઉપરથી એફ તનદરોસત માણુસ ઉપર એ અખતરો ૬ 
રી જેવા એવો નીશચય ઈરાદો કીધે, એ અખતરાને માટે તેએ! 
એ એક જીવાન જેરાવર બાંધાનો માલી, જે વારેઘડીએ તેએ આ 
ગલ ફરૂટ વેચવા લાવતો! હતો, તેને એકમતથી પસદ કીધે, અને 
એવી હીકમત કીધી કે થોડા થોડા છોકરાએ જીદે જીદે ઠેકાણે વેહે 
યાઈ જાયે અને દરેક જણુને જાણે કે માલીનો! ચેહેરો બદલાઈ ગયો 
ડામે એવુ' તેને જેતાનેવારનર બતલાવવુ' અતે પછી જાણે કાંઈ છુપું 
દરદ થતુ' હોયે એવુ' તેને જણાવયું; અને છેલે તેને કેહેુ' કે એવા 
દરદી તે કટી બ'ચી શકે નહી અને તે ફ્લાણે વખતે મરણુ પાંમશે; 
એવી મસલતથી બીજે દાહાડે જેવો તેઓને માલી મલીયો તેવોજ અ 
ખતરો કરવા મડી ગયા, તેએ માહેના તરણુ ચાર જણુ તેતા ગાડાં 
આગલ ફ્રૂટ વેચાતાં લેવાને માટે ગયા અને દરેક જણુ જેવું તેના 
સ્ાડાડાં ભણી જૈયું તેલુ'ન/ તેની તરફ એકજ તત્રરે ધણો વખત લગી, 
જાણે કે તેઓને તેના ચેહેરામાં કાંઈ અજબ જેવુ લાગતુ હોયે એ 
રોતે જયા કીધુ. અને પછી સઘલા જણુ ઘણાજ ધ'ભીરાઈથી એફ 


મનની ખદત ઊપર્‌ અસર, ટક્પ 


મેક સાથે મસલત કરવા લાગા અને એ વખતે તેતી- તરફ દયા તેમ 
દેહેસતના રેપ્ખાવો કરતા ગયા. છેલે એક જણે ઘણાજ ઘ'ભીર અ 
ને સથીર અવાજે અને રેહેમ ભરેલા દેખાવે તતેને પુછીયુ. 
'€ તી૦ બાસેટ તમે આજે કેમ છેએ ? ” એ વખતે ભીજા છે[ફરાએ 
તેતી ભણી એકેતગરે જેવા લાગા અને જાણે તેતા જવાબતા ખ'તી 
ડ્રાયે એવા લાગા, 

. બાસેટે હસીને જવાબ રીધે, “ સેરનાન સાહેબ, હુ' સારીપેડે 
તમે પોતે કેમ છેએ ! આજે હુ તમારે માટે ઘણાંજ કા ફરૂટો લા 
ક પ, 
ણે પેહેલે સવાલ પુછીયો હતો તેણે હજીર ઘ'ભીર રેખાવ રા 
કફ ફરીથી પુછીયુ' “ તમારી ઉમર શુ' છે ! ” 

બાસેટે 'જવાબ દીધે।, “ ચોવીસસું વરસ ચાલેછે. ” 

તેવુ” પેલા છેફરાએ બીજા છોકરા તરફ જેઈને હુલવેથી જાણે 
જુ પેલો માલી 'સાંભલે નહોં તેમ, પણુ ખરેખર તેને સ'ભલાવવાને 
માટેજ ખોલીયો “ હા, વલી, એજ ઉમરેજ. ” “ફરીથી પેલા માલી તર 
ક્‌ જઈને પુછીયુ', “ તમે પરણેલા છે 1 ” 

નાસે છે હસીને ખોલીયો, “ તહીં, હજી સુધોતે તરથી પરણીયે।, ” 

*હુ' ધારૂછુ' કે તમે એવો ઇરારો રાખેછે ?” 
' “હા, જો હુ જીવશતો કોઈ દાહાડે પણુ પરણુશ, ” 

“ ડીજ ખાલીયા--જે તમો જીવાતો ! ” એ પરમાણે પેલો છોકરો 

ઘણાજ ઘ'ભીર આવાજે અને છેલા ખોલો ઉપર ભાર ઝુકોને ખોલોયો., 
એટલી બધી વાતથીતમાં માલી પેલા છેકરા તરફ પેહેલી વખ્ખત 

જ ધભરાઈ તે જેવા લાગે! અને પુછીયુ; 

“ફાંયે શુ' છે; હુ' છવુતો--એમ, બોલવાની મતલબ શુ છે. ” 

પેલો છોકરો બોજાએ સાથે હુલવેથી વાત કરીને પણુ પેલો મા 
લી ખરેખર સાંભલે તેમ પુછવા લાગે! કે; “ એને આપણે કહીયેતોા 
શારૂ છે. ? ” 

ખીજે છેકરે મોલીયો, “ ખેહેતરછે કે ઝરે તેથી છ કરફ પડ 
તો નથી, અને કદાચ તેતે કાંઈ પણુ પોતાનું ફરવું કારવુ' હશે, ” 

તેવામાં બીજે છોકરો ફરથી આવતો તજરે પડીયે, તેને જેઈ ને એ 
૬ છેો[જરો ખોાલીયો; “હા ! જીવો પેલો. ડાફ્ટર ગાઈલજ આવેછે--તે 


જ 
ક 


હડક * મનની બદન ઊપર ચપસર. 


 દરદનો! ઘણે અછે! પારંખતારછે. જોઈયે તેને જેતાનેવારજ 'કાંઈપણુ 
* તજરે આવેછે.” . 

ગાઈલજ નજદીક આવતાં બોલીયો “ કેમ છોકરાએ; આના સે 
બ ફલ કેવાંછે ! ” ર ક 

એગ ,બોલતાં પેલા માલી તરફ તજર કીધી અને તરત ચસકો. 
ગ્યેકાએક ઉભો રહેયો અને બીજા છોઇરાએ। તરફ જાણે ફાંઈ અસાર 
તમાં પુછતો હોયે એવુ' ટેખાડોયુ; પણુ, પેલા છેકરાએ। ગ્રુપ ઉભા રહે 
યા તે ઉપરથી તે એકદમ બોલી ઉઠીયો “ અરે ખોદ્દા ! તેજછે ! અને 
વલી એવા જુવાત મરદને ! ” , 

પેલો માલી ઘણી' ૩'ભીરાઈથી પુછવાલાગે।, “ તેન તે શુ'છે (” 

પેલો છોકરો ગાઇલનને ફેહેવા લાગે! ફે, “ હુ' બાસેટને કેહેવાનો 
હતો, પણુ તઝુને ફરથી આવતા જોઈને મેં વીચારીયું' કે જરા સળુર 
કરીને તુને શું' માલમ પડેછે તેની ખાતરી થયા પછી, તેને કેહેલુ' બેહે 
તર લાગુ.” ક 

ગાઇલજ બોલીયો, “ઘણોજ દેખઈતો મરને. મેંતો જેતાનેવા 
રજ પારખીયું ! અફસોસ ! અને વલી તે આવી ટરેષ્પઈતી તતદરોસત 
હ્ાાલતમાંછે ! ” ા 

પછી તે પાંચે છેફરા દુર જઈને એકમેકમાં મસલત કરવા, લાગા, 

પેલો માલી સાંભલે તેમ ગાઈલજ બોલીયો# “શજુ તેને કાંઈ પણુ 
પોતાતા મરન? લીશે ઈસારોછેજ 'તહી ? ” 

“સમરે ફાંઈ પણુ નથી અને હસુને એટલું લગી' જણાવયું કે. તૈ. 
હમેશની માફક ,તનદરોસત હાલતમાંછે.” ુ 

ગાઈલજને જાણે દયા ઉપજતીઃ હોયે તેમ પોતાના હાથ ઉ ચે. ફીધા 
અને જાણે પોતાના મતમાં ખોલતે હોયે તેમ, “ ગરીબ બીથારો-- ' 
ગરીળઃ બીચારો ! એથી એને અને એતા, કુ'ટુ'બને ભારી ધકો લાશે,” 

એ સઘલી'વાતચીત બાસેટે સાંભલી- અને પોતાતા મનમાં ખેચે 
ન થયો અને ઘભરાવા લાગે. બાસેટે એક છેઇકરા તરફથી ળીજા તરફ જૈ 
ઈને પુછીયુ', “શુ* બતાવછે ? મારામાં કાંઇ તગુને અજબ. ,જેલુ 
લાગેછે !'”._ ર 

પેલા છેઇરો માલીકો “ ડાકટર ગાઈલન્# તસે પોતે તમારે મોહેો 
ડે સઘલુ' કહા,” 


મનતી બદન ઊપર અસર. ૭2૭ 


, -ગાઈલજ બેલીયો “ કોઇને પણુ મોલવુ' જોઈયે, અને હું' યાહુ 
છુ કે એ ફરજ મારી ઉપર આવીને તહી પડતેતો સાર્‌') તોયુપણુ આ * - 
પણી ફરજ બજાવવી જરૂરછે, ” 

એમ કહીને માલી આગલ ગયો અને ધ'ભીરાઈકી પુછીયુ', કે તે 
સારીપેઠેછે, અને તેને કાઈ મોહોતની ધાસતી લાગેછે ! 

પેલો માલી ફીકો ઘઈને અને ઘભરાતો બોલયો, “ આ સઘલુ' મ 
ને શા માટે કેહોછે ? ” 

ગાઈલજ બોલીયો, “ ફાંયેફે હમે તારા ચેહરા ઉપર મોહેાતતી ની 
શાણી જોઇયે છઇયે; અને હુમે પકી રીતે જાણીયેછ કે. આનઘી તુ' 
એક અઠવાડીયુ' લગી જીવી શકશે તહીં--ખરેખર્‌', આએ ઘડીથી.” 

'પેલા માલીને ચેહેરો વધારે ફોફો થયો અને તેતું' આખુ' બદત 
ધુજવા લાગુ' અને બોલીયો, “અરે ખોદ ! એ શુ'છે ! મને શુ' થયુ'છે ] ” 

“તુ'તે એક છુપો પણુ જવ લે એવો મરજ, જે આગલતાં વખત 
માં મર્કાને તામે એલખાતે! હતો; અને જે મરજ હાલ પાછે! ઉભરી 
યોછે, અને મે(ટા કાબેલ ડાકટરોતાં ઉપાયોતે કાંઈપણુ રીતે મથક આ 
પતો તથી, તે મરજ તુ'ને થયોછે. પેહેલાં ચામડી ઉપર ખાસ છાંટ મા 
લમ પડેછે અને જે હાલ તારી ઉપર તજરે આવેછે તેથી એ મરજ એલ 
ખાધેછે અને તે વધતાર્મા વધતો સાત દાહાડામાં જાતને ધાત કરેછે. 
એ સાથે દલતી જગામાં એક જાતતુ' દરદ થાયેછે તેથી તારી ખાતરી 
વધારે થશે, અને ફદાચ, જે હુ' જુલતે નહો હોવુ'તો, હાલ તુ'ને તે 
દરદ થતુ' હશે, કેમ, હું' કહું'છુ' તે ખર્‌ છેકે નહી!” _ 

પેલો બીચારો બીધેલો માલી પોતાની છાતી ઉપર હાથ સુકોને 
ધુજતો! ધુજતો નોલીયો “ડુ' ધાર્‌'છુ' કે મને અહોયાં કાંઈ ઘાયેછે ખરૂ'.” 

“ખરેખર, તુ'ને થતુ' હશે, ચાલો છોકરાએ એતી ઉપર દયા લા 
વીને આ સેબ ફલો એતી પાસેથી વેથાતાં લેએ, કે બીચારો એ ઘર 
જલદીથી જાયે અને તેને તાપતી જીમ તહીં આવે તેની આગમજ પે! 
તાનાં વહીવટને! બ'રોબસત કરી રાખે.” 

પેલા માલીતાં ચેહેરા ઉપર પસીતાનાં મોટાં ટીપાં ફુટી તીકલીયાં 
અને બોલીયે! “અરે તમે મારે માટે કાંઈપણ ઉપાયે કરી શકેછે ? શુ” 
મારી કાંઇન આશ્ઞા તથી ! ” 


૩૪૮૯, મનની ખદબ ઊપર્‌ અચુંર્‌. 


'ગાઈલન ખોલીયેો; “હાલ, હમે તારે સાટે કાંઇ પણુ કરીશકતા ન 
*થી, પણું હુમારી હાસપીટલનો -ડાકટર ફાપલે એનો એક ઇલાજ સોધી 
કાહાડીયોછે. તે આજે એક દરદી ઉપર તે ઉપાયે અજેમાવંવાનોછે 
“અને ફાલે 'તેની પાકી ખબર હસુને મલશે; જો દવા લાગુ પડશે તો! પર 
મ દાહાડે તે છુપો ઉપાયે તારે ધર આંવીને હમે લાગુ 'પાડશુ'. હાલ 
તા તું 'ધરઃ'જા અતે જે નબલાઈ લાગેતો સુઈ જાજે, અને જે 'થ'ડી 
લાગેતો અછી રીતે ઓઢીને સુજે, અને હુ' તુ'ને જેઉં' તેતી.આગમ 
જ કોઈ પણુ-ડાફટરને ખોલલાવતો તા અને કાંઈપણુ જાતની દવા પણુ 
લેતો ના, હુ' બરાબર વખતે આવશ અને પછી તું સારો થશે કે ન 
હોતે પ્પાતરીથી ઇહી શકશ, તારી ઉલટ અછી રીતે'રાખ અને સા 
રૂ થવાની આશા રાપ, ” 
પેલા છોકરાએ પોતાને ગમે તેવી કીમતે સઘલાં સેભ ફલ ખરીદ . 
કીધાં; અને ગાઈઇલજ જે તેને સારો કરેતો પોતા પાસે જે કાંઈ પઈસા 
હંતા તે આંપવાને કબુલ થયો. તે ધણા ઘભરાટમાં ધર ભણી ગાડી 
હં'છાલી ગયો. તેને ધણી નબલાઈ લાગવા લાગી અને દલની જગામાં 
દરદ વધતુ' જાયેછે એવી ફરીઆદટ કરવા લાગે. 
“રસતામાં બીજા છેઇરાએ તેને મલીયા, તેએ। પણુ તેની તરફ અ 
. જબ રીતે બીહીકની નજરે જેવા લાગા અને પુછવા લાગા કે તેની ત 
બીએત કેમછે, અને ખાતરીથી કહીયુ' કે મરકીનો મરન તેની ઉપર 
લાગુ પડશે એવી ધાસતીછે. 
છેલે તે અધસુવી હાલતમાં ઘર પોહોચીયો; પોતાનાં માબાપને પો 
તાના મરજ વીશે પ્ખબર ફોધી, અને આંસતેઆસતે વધારે ખરાબ 
હાલતમાં આવતે! ગયો. તેણે ના કડીયુ” તોયપણુ [તેના માબાપાએ 
પોતાનાં ડાકટરને ખોલાવવા સ્ોઇલીયો, પણુ એવુ' બનીયુ' કે તેઓનો 
ડાફટર બીજે ગામ ગયેલો હતો ગને તેથી' તાંહાં હા7ર થઈ શકોયો 
નહી. બીજે દાહાડે ગાઈલન્# અને બીજા છોકરાએ તેને જેવા ગયા ' 
અને જીવેછે તો તેને સપ્પત તાપમાં; જાૉદાં બતુસો। એઢીને પડેલેછે, 
બદનમાં ઘડી વાગેછે અને દલની જગામાં ઘણુ દરદ થાયેછે એવી ક 
રીયાદ્' કરતો હતો અને તાપતી 'જીમ યહડે એવા હાલત થઇ ગઈ 
હતી. પેલા છોકરાએ હવે પ્ધરેખર બીધા. જેવા પેલા છે1કરાઓ ને 
તેણે જયા તેવો ખોલી ઉઠયો; “કેમ, ડાઇટર ? 


વ ાવબરૂઝનાઝ 
જ * ર 


કિ 
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થે।કસઃ, જગાની હવામાં ગલીચી. ૩૭૪ 


ગાઇલજ બોલીએ “જા તુ' મોહોતમાંડેથીઃ બ'થીયોછે; ડાક્ટર 


કાપલતાઃ ઉપાયેથી છ મરેતોલ દરદી સારા થઈ. ગયાછે; આ ગોલી મા 


હેથી-૬ર: ૫'હર મીનીટે એફ. એક:.ગોલી લેઃ અનેઃ એફ કલાકમાં તારૂ” 
દરદ દરે થશે ચ્યને રાત નડી પડશે એટલામાં તુ” તનદરોસત બતી જશે.” 

' પેલા માલીતા ચેહેરા' ઉપર લોહી આવીયુ' અને કહેયા ગુજ પે. 
લી ગોાલીએ લીધી, ગોલી સાધારણુ રોટીની બનાવી હતી. એફ ૬ 
લાકમાં તેને ઘણુ' અછુ' લાગુ” અને રાત નહીં પડી એટલામાં બીછા 


તુ છોડીને ફરવા લાગો, પેલા છોફ્રાએઓને પોતાતાં અખતરાથી અ 


છીરીવૈ ખૉંતરી થઈ કે મતતી અસર બદન ઉપર કેટલી થઇ શકેછે, 
બીજે અથવાડીએ માલી પાછે! હાસપીટલ, આગલ ફર્યા. વેસવા આ ' 


વીયૉ... છોકરાએ।એ તેને મશકેરીની, શઘલી વાત કહી; પેહેલાં ત્તે ઘણે! 
ચ્સે થયો, પણુ થે!ડાવારમાં પોતાતીન બેવકુફ્ીને હસવાઃ લાગો 





ી ચોકસ જગાની હવામાં ગલીચી* 





શ દ 
કે 


રહેવાનાં ઘરની હવા. 


આગલા એક આંકમૉં હવામાં શુ શુ” ગલીથી આવેછે તે વીશે જ 


હ 


શ્ર 


ણાવીયુ' હતુ; પણુ. જટલીએક ચોકસ જગાની, હેતામાં જીદી, તરેહુંની 


' ગલીથી એકઠી, થાયેછે, જેમકે રેહેવાનાં ઘરમાં, હાસપીટલમાં, અથવા 
આજારી. માણુસતાં એરડાસાં, બબરચીખાનામાં અથવા જા'હાં બતી . 
ગએ. કરવાપ્રાં. આવેછે તાંહાં, ગટરતી હવામાં, ઘોરસથાતની જગામાં, ન 
ભીતી ઉજડ જગામાં, વાંહાણુનાં ભદારમાં અને સેકસ ધૃ છા રોજગા- 


રતી.જગોતી હવામાં ગલીથી હમેશાં માલમ પડેછે 'અને તે. ગલીચી 


શું હોયેણ્ે તે સી જર્‌રછે, કે કે જેથી તે. વીશેની સાથચેતી. લેવાને. ક 


મની આવે. 


| પેહેલાં,, જા'હાં માણસો: વસેછે” તાંહાંતી.હ હવા. હમેશા થોડી: ક ન 
વા મી બીગડેલી, હાયેછે.. માણુસ પોતાનાં દમને રસતે: એક, કાહા ન 


ડાનાં અરસામાં. ૧૨ થી તે ૧૬ કીયુબીક ફીટ કારબાતીફ. 'આંસીડ. હ 


ર જી ી વીકલેછે કે કે જેને: અડસટે.: ,ભરાભર, માલમ, પડીષે. (તથી. કી. એ જે. 


ન 


| વા બાહેર કાહાડેછે; એ સીવાએ ચામડીને રસતે. એજ: જેહેરી હ હવા ન 


ફટન “ ચોકસ જોની. હ હવામાં, 'શલીચી.. 


હેરી''હવાને. તીકલી જવાને! રસતો નહીં: -મલેતો' તહ હવામાં એકી 
« થાયેછે.અને પછી તે તુકસાંતકારક થઈ પડેછે. ચાખી  હવાતાં દર ૬ * 
શા હજાર ભાગમાં કારબાનીક આશસીડ હવાને! ચોરથી વધારે. ભાગ 
હોવે! 'ન'જેઇયેડ જે એથી વધારે  હોયેતો' તે હુવા ગલીચ . જુડેવાપેછે, ડે 

, જીદી જીદી જગા ઉપરની હ હવા તપાસવા ઉપરથી એવું માલમ 'પડીયુ':* 
છે કે તાંહાંની હવામાં કારભાનીક આસીડ. હવા પુશકેલ, એકઠી: થાયછે... 
અને એવી હ હવા તે જગામાં વસનારને' ણ. કરીયો વગર રેહેજ નહીં... 
જ હવાના દર દશ હજાર ભાશઃ - 


5) ,માં કારખાનીક- *ચાસીડનોં, 
લંડન શેહેર્નાં ખારાકમાં*૦* **** ની ૮૯. થીતે ૧૨૪૨ 
ચાઠમની' લશકરી હાસૃપીટલમાં ** દો જ ૧૯૦૫૦. ક 
 નૈંઢલીની હામુપીટલમાં** * **- કક 1 ૬૦ ૦૦: 'થીતે . ન ૮*૦૦”- 
માડર્‌ંડ શહેરની જેનતેર્લ હામુપીટલમાં** ૦૦ »# “૩૨૦૦૦” થીતે ૪ ૪ેરડ"૦૦ ન 
જોક્રાખોની 'નીશાળ ૨૨,૧૪૧ જુદ ક 
ગામો ૧૬૪ છોકરાએ હડી કલાક લગી રહેમ, પ 
(દર છે1કરાને ૧૩૫ કી૦ રીટ ગૌ... ૨ું*૭૧." ક 
ડંઠ ભરલી મીજલમૃમાં:***** “૦ *૦રે૬૦ ૦૬ **ફ૬*૫૦ હ ક ર 
સાલપીટગી? ડી શહેરમાં મુવાનાં' ઓરડામાં**. ક.૬૦-૩.૭ ૭.  ૪૦*૦૦. થાતે ૫૦૦૦. 
માડશીડ શેહેરમાં સુવાનાં ઓરડામાં** કે ક 
 વીશાળનો ખો૨ડો., ૧૦,૪૦૦ જીક ફીટમાં ડ.છે છા ક 
કશીએ। (૬૨ છોક 1ને ૧૪૮ ફીટ ક ક 
- એક ધોડાનાં 'તખેલાની હવામાં*૦% **૨*૦૨-૭૦*૦૦: ક જ 
એ ટીપ ઉપરથી માલમ પડેછે કે: _પેલીએઇ- રેડેવાની : જગામાં, ન 
. સકુલેમાં, હાસપીર્ટલમાં હ હવાનાં : 'આવજાવને_' માંટે -એટલીતે! ખરામ 
ગોઠવણે। કરવામાં આવેછે અથવો થોડી જગામાં એટલાંતા પુશફલ 
ઝરણ વસેછે; કેઃ જેથી તાંહાંતી હ ડુવા' જેડેરી, થયા વગર રેહેતી તથી: _ 
અંને જે જગામાં હ હવાનો ૯ર હશ હજાર ભાગમાં ચારને બદલે ૪૦; ૫૦. 
અને ૭૨. લગી ફારળાતીફ 'આસીડ' એકઠી થાયે. તારે સેહેલથી વીચાર ર 
થઈ” શકશે કે એ નગામાં' વસનતારની તતદરોસતી કે જેમ જલૅવાઇ શકાષે, * 
ન ' માણુસ _કારળોનીફઃ “આસીડ- સીવાએ' પોતાનાં? બદત 'સાહેથો. પા ક 
ક ણીતો માફ. અનેઃ ગરેગાનીક વસુ (0૪. 2 બાહેર. કા. * 
| હાડેછે. 'જેઢલી સેહેલાઈથી કોરબાની આસીડં, હવામાં એકસરખો રી: _ 
0. ત્રલી જયેછે તેમ એ ચીજો જઘદીથો_ થતી. નથી, એથી ક ની 


શ્રાકસ જગાની હવામાં ગલીચી,  - ૩૮૧ 


માં તેએ વધુ એછી રહી જાયેછે. એફ માણુસ ચામડી અને ફેફસાં ' 
ને રસતે ૬ર ચોવીસ કલાકમાં ૨૫ થી તે ૪૦ ઓ તસ લગી પાણી” 
નો બાફ કાહાડેછે; અને એ બાફ પાણી તહીં થઈ જાયે એટલા માટે 
હવાનો પુશકલ આવજાવ થવે। જોઈયે, એટલે ૬ર ફલાકે સરાસર 
૨૧૧ ફીયુબીક ફીટ ચોખી હવાનો આવજાવ હોવે જોઈયે; તહોંતો 
એ બાફ એકઠો થઈને હવાને અતીશે ભીતી ફરી નાખેછે અને તે તુક 
સાત કરીયા વગર રેહેતી તથી. એટલા ઉપરથી સમજ પડેછે કે હુવા * 
માં જરૂર કરતાં વધુ પાણીને બાફ પણુ નુકસાનકારફછે. 
આરગાનતીક વસતુ જેમાં ચામડીનાં બારીફ છલતાં, યામડીને। ચી 
કાસ, અને મોહેોડાં તથા ફેફસાં માંહેથી નીફલતી ગ'ધીલી વસતુ 'આ 
વેછે, તે પણુ જો હવામાં વધુ થાપેછે, તો તે નુકસાતફારફ થઈ પડેછે, 
એક માણુસ એફ દાહાડાનાં અરસામાં નજદીફ ૩૦ ગરેન એ વસતુ 
બાહેર કાહાડેછે; એ વસતુ ગ'ધીલી હોયેછે, તે ઘ"ડરોજ બારીફ' ફરચેમાં 
હવામાં ઉડેછે અને તેને પાણી અથવા ભીતો દીવાલ અથવા ભૌતાં ફાગ 
જો અથવા ઉતતાં કપડાં પોતા તરફ ખે'થી લેછે; કાલી અને બલુ ર'ગતી 
વસતુ પણુ તેને પોતા તરફ ખે'ચેછે. અજમાયશ ઉપરથી માલમ પડી 
યુ'છે ફે એક ભારાકતી ચોખી હુવા લશકરી માણુસો અદર દાખલ થ 
યા પછી થોડી મીનીટમાં બીગડી જાયેછે અને થોડા વારમાં એક અજ 
બ તરેહનોા વાસ તીફ્લેછે. એ આરગાતીફ વસતુ જેહેરી હોયેછે 
અને તે માણુસતાં દમમાં ગયાથી તરેહવાર દરહો પેદા ફરેછે, એટ 
લા માટે જરૂરછે કે જા'હાં ઘણા માણુસો એકઠાં થાયે તે એરડાતી 
દીવાલ ફદી પણુ ભીની હોવી નહીં જેઈમે અથવા તેને સફેદ ર'ગ સી? 
વાંએ બીજે કસે! પણુ રગ લગાડવો નહીં જેઈપે; ' નહીતો ખચીતથી ' 
એ જેડેરી વસતુ એ દીવાહ ઉપર વલગી રેહેશે એને'તેથી તે હવામાં 
હમેશાં હાજર રેડેશે, જીદી જીદી જગામાં એ આરગાનીફ વસઘુનુ' ફે 
જટલું પરમાણુ માલમ પડીયુ'છે તે આ નીચેનાં ફોડા ઉપરધી' જણૂશે, 
ી ૧ ગરેત સ્યારગાનીક વસૃતુતાં,' 
ઉંચી જગા ઉપરની ચાખી હવામાં દર***૦** ૧,૭૬,૦૦૦ કી૦ ટે, 
॥ જા “ *“*“ 3,૦૯,૦૦૦ 
* એક સુવાતાં ખર્ડામાં****૦**૦૦૦**૦** ૬૪,060 ન 


[? 10 ક૦૬૨૦૯૩૦૪ ૨૦૦૨૫૯૯૦૦૯૨ ૫૬,૦૦૦ ક 


જિ 


૩૮૨ ક, થ્રાકસ, 1, જાની. હવામાં 1 ગલીચી, હ 
ગ ડી. . ૬.3 94 ગરન, મ્ઓઆરગાતીકત વશતુનાં. દ 
સ હ ક ૦. ક ૦૦.૦ ૦૦." ! ૧8,996: કી, 'ફીટે.. ક 


ક ' રેલવેની ખીચોપ્પીચ ભરેલી ગાંડીમાં** *****  £;૦૦૦- સ 


જે ધેરમાં'ગઢરની હવા દાપ્ખલ થાયે તાંહાં*:* ** ૬,૦૦૦." દ જ 
એ ટીપઃઉપરંથીઃ માલસ પડેછે કે ઉચી. 'જંગાંમાં અને. એક" 'શેડેર: 
ની નીચી જગાનાં ઘરમોં હવાતી ચાખાંઇમાં' કેટલે!” ફર૪ પડેછે અને 
એટલાં માંટે એ આરગાતીક વસતુ એકઠી નહી થાયે તેનો' અટફોવ 
કરવાને ઘરમાં ખોલી રીતે ચોખી હવા આવજાવ' 1 થાયે' તેવો થર બસ, 
ત ફરવાતો કેટલી જરૂરછે. - -- જ 
આજારીઃ માણુસના: ર હુવા અથવા. સ એર. 
ડાઓની હવાઃસાધારણુ એરડાએ “કરતાં. વધારેકગલીય, હોયેછે,-૬રદીઃ. 
માણુસના બદન: માહેથી.' પુશફલ . ભદખો!- 'નીક્લેછે;. ,% કોઈ હાસપીયલે 
માં. જાયેછે 'તેએ।ને એક જાતનો 'વાસ હમેશાં માંલમ-પડેછે; તેએ બે.. 


 દમોતે."લીધેઃ હોયેછે.. એટલા માટે. હાસપીટલોમાં અને. આભારી, માણું" 


સના એ રડાએગો. ચોખી હ હવાને! વ જાવ ખોલી તે: સાખવાતી 
જેટલી જર્રછે તે સેહેલથી માલમ પડેછે -:... જ 
આપણા રેહેવાતા. ઘરોની: હવા: એકબીજા, રથી, હરેશ બીમ 
ડેલી હોયેછે.. જેમ:માણુસ હવાને દમમાં - લેઈને, જહેર" હવા “બૉહેર... 
કાહાડેછે,. તેમજ આપણા બબરચીપખાંનાના આતસ; અથવા તેલ, મી, 
નબંતી અને. ગેયાસની બતીએ। હવાને બીગાડેછે..- ' આપણુ બબરથીઃ-* 


* ખાંતામાં લાકડાં બાલવામાં આવેછે. અત્તે જેવી;. _લાકડૉતી. 'ખાશીયત- 
અને ચુલાની ગે ગોાઠવણુ, તેસ વધારે, અંથવા. એછે." ધુમાડો: નીકલેછેટ,. 
“જેને આપણે ધુમાડો કહીયેછ.. તે વગરઃ બલેલાઃ કાલસાની.. બારીક કર." 
ચેછે. * જે, તલાકડાં બલતી' વખતે હવાને પુરતો બ'રોબસંત. કીધો હોયે.” 


તતા ધુમાડો સેહેનટ નીકલેછે. એક રતલ સુકાં 'લાફડાને.પુરતી. રીતે:બલંવા ક 
ને માટે ૧૨૦* ફીયુભીક' ફીટ હવાની જર્રછે; *.લાંકડુ” “બલતી' વખતે 


_ કરબાનીફઆસીડ 3 પુશકલ પેદ્દાઃ કરેછે. અને જેઃ- 'બળરચીખાંતામાં: હે હવા 


આવ. જાવને!ઃ હરતા. બ્‌ 'રોબસંત. નહી હોમે) ત્રો સહેલી વીચરાઈ. શકા. છે. 


પેછે. કે તેથી શુ” અવગુણુ-થાયે. 


ક કારેખાંતાઓમાં. લાકડાને” બદલે જલસો બાલવામાં આવેછે. : પ 
લસ. તરેહવારઃ જાતને આવેછે. . અને . જેવો જલસો. વૈ. -પરમાં: જ 


છે: બંલતી :- વખતે _વરેહવાર :જેહેરી.. હવાઓ નીકલેછે. _ કાલ, ક 


હ 








